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กิตกิรรมประกาศ 

 
การท า วิจัย ฉบับ นี้ส  า เร็จลุล่ ว งไป ได้ด ้วย ทุน วิจัย ของศูน ย์ จิ ตต ปัญญ าศึกษ า 

มหาวิทยาลยัมหิดล และความช่วยเหลือท่ีดีอย่างย่ิงของเจา้หนา้ท่ี บคุลากร รวมถึงผูท่ี้เก่ียวขอ้ง ไม่
วา่จะเป็นเจา้หนา้ท่ีของศนูยจิ์ตตปัญญาศึกษา และเครือข่ายต่างๆท่ีเก่ียวขอ้ง โดยเฉพาะอย่างย่ิง     
รองศาสตราจารย ์ดร. อนชุาติ พวงส  าลี  และ อาจารย ์ดร.จิรฐักาล พงศภ์คเธียร ท่ีใหค้วามช่วยเหลอื
ในดา้นการใหข้อ้มลู การประสานงาน รวมถึงการสละเวลาอนัมีคา่เพ่ือใหเ้กิดการวิจยัอย่างมีสว่นรว่ม
ระหวา่งผูใ้ชโ้ครงการกบัผูวิ้จยั  
 
 ขอขอบพระคณุ ท่านองัคาร กัลยาณพงศ ์คณุเมธี จนัทรา แม่ชีศนัสนีย ์เสถียรสตุ อาจารย์
ปราณี ส  าเริงราชย ์พระอาจารยม์ิตซูโอะ คเวสโก พระอาจารยเ์ฮนน่ิง เกวลี อาจารยนิ์ธิ สถาปิตานนท ์
และอาจารย ์ดร.อชัชพล ดสุิตนานนท ์ท่ีไดใ้หข้อ้มลูและความรูเ้ก่ียวกับกิจกรรมและปัจจัยท่ีท าให้
เกิดพืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิ การแปลนามธรรมไปสู่รูปธรรม รวมถึงแนวทางการออกแบบเพ่ือรองรบักิจกรรม
ทางจิตวิญญาณ และขอขอบพระคณุอย่างย่ิงตอ่เจา้ของสถานท่ีทกุท่าน ท่ีอนุญาตใหท้  าการส ารวจ
พืน้ท่ี ใหก้ารตอ้นรบัอย่างอบอุ่น รวมถึงการไดด้แูลรกัษาอาคาร  และสถานท่ีของตนไวใ้หค้งอยู่ซึ่ง
บรรยากาศท่ีสงบ ศกัดิสิ์ทธ์ิและเป่ียมไปดว้ยจิตวิญญาณสถานท่ีอนัดีงาม 
 
 ทา้ยท่ีสุดนี้ขอขอบคุณ คณะท างานซึ่งประกอบดว้ย ทีมงานวิจัยทั้งหมดท่ีไดช้่วยในการ
ส  ารวจพืน้ท่ี  เขียนภาพประกอบเลม่วิจัย และรวมถึงทีมผูใ้ชโ้ครงการทั้งจากศนูยจิ์ตตปัญญาศึกษา 
มหาวิทยาลยัมหิดล และเครือขา่ยท่ีเก่ียวขอ้งในการร่วมกันท าการวิจัยอย่างมีส่วนร่วม ซึ่งเป็นการ
รว่มมือ รว่มใจในการท างาน และเป็นสิ่งส  าคญัท่ีท าใหก้ารท าวิจยัครัง้นี ้ส  าเรจ็ลลุว่งไปไดด้ว้ยดี 
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บทคัดยอ่ 
 
จิตตปัญญาศกึษามีความส าคญัตอ่การด  าเนินชีวิตของมนษุยท์ัง้ภายนอกและภายใน (กาย

และจิต) ไมใ่ชเ่พียงในระดบับคุคลแตม่ีผลตอ่สงัคมโลก ซึ่งการจะประยกุตใ์ชแ้นวคิดเชิงนามธรรม
ดงักลา่วใหจ้บัตอ้งไดน้ัน้ แมจ้ะไมใ่ชเ่รื่องง่ายนกัแตก่จ็  าเป็นอย่างย่ิงส  าหรบัสภาพสงัคมในปัจจบุนั 
ดงันัน้ผูท่ี้จะน าแนวคิดดงักลา่วมาใชใ้นการเรียนการสอนจะตอ้งน ามาประยกุตใ์ชอ้ย่างเป็นรูปธรรม 
สามารถเช่ือมโยงการปฏิบตัิทางจิตหรือสิ่งท่ีตนสนใจใหเ้ขา้กนักบักิจวตัร วิถีชีวิตประจ าวนัอย่างเป็น
เนือ้เดยีวกนั การประยกุตแ์นวคิดจิตตปัญญาก็จะเตม็ไปดว้ยความศกัดิสิ์ทธ์ิ มีความแยบคายและ
เป็นไปตามธรรมชาต ิ

นอกจากตวัผูน้  าท่ีเป็นปัจจยัหลกัในการเรยีนการสอนแลว้ ยงัมีองคป์ระกอบอ่ืนช่วยเสริม
เพ่ือใหเ้กิดบรรยากาศของการเรียนรูแ้ละความศกัดิสิ์ทธ์ิ ซึ่งองคป์ระกอบของพืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ินัน้จะ
ประกอบดว้ย (๑) พืน้ท่ีท่ีมคีวามสมบรูณท์างธรรมชาติ เพ่ือใหเ้กิดผสัสะแห่งสถานท่ีท่ีชดัเจน (Sense 
of Place) (๒) กิจกรรมท่ีมคีวามเก่ียวขอ้งหรือสง่เสริมทางจิตวญิญาณ เพ่ือสง่ผลใหพื้น้ท่ีมจิีต
วิญญาณสถานท่ี (Spirit of Place) และ (๓) ตวัอาคาร หรืองานสถาปัตยกรรม ท่ีมีความสอดคลอ้ง
กบัธรรมชาติแวดลอ้มของท่ีตัง้ เพ่ือรกัษาผสัสะแห่งสถานท่ีท่ีมีแตเ่ดิมไวใ้หม้ากท่ีสดุ อย่างไรก็ตาม
หากตวัผูน้  าเขา้ถึงระบบคณุคา่และเหน็คณุคา่ของธรรมชาติแลว้ การรกัษาสภาพแวดลอ้ม ธรรมชาติ
ของพืน้ท่ีกจ็ะเกิดขึน้เองโดยอตัโนมตัิ มีการปรุงแตง่นอ้ยหรือปรุงแตง่ตามสภาพภมูิประเทศเดิม 
รวมถึงการก าหนดกิจกรรม วิถีท่ีเกิดขึน้ในพืน้ท่ีกจ็ะมีความศกัดิสิ์ทธ์ิเก่ียวขอ้ง สอดคลอ้งกนัไปโดย
ปริยาย เมื่อเป็นเชน่นีต้วับคุคล (ผูน้  า) กิจกรรม วิถีชีวิต สภาพแวดลอ้มและตวัอาคารเองก็จะไมใ่ช่
เพียงท่ีผา่นถ่ายความรูแ้ตจ่ะเป็นพืน้ท่ีแห่งการเพาะปลกูองคค์วามรู ้ เกิดการแลกเปลี่ยนระหวา่ง
ผูเ้รียนกบัสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ และรวมถึงสิ่งก่อสรา้งท่ีเกิดขึน้  

องคป์ระกอบทัง้ ๓ ดงักลา่ว เมื่อรวมตวักนัอย่างสอดคลอ้งลงตวัแลว้จะก่อใหเ้กิดพืน้ท่ีท่ี
สง่ผลตอ่การพฒันาทางจิตตปัญญา หรือเรียกวา่ “จิตตปัญญาวาส” จากการสงัเคราะหก์รณีศกึษา
ทัง้ ๖ แห่ง พบวา่การสรา้งพืน้ท่ีใหเ้กิดบรรยายกาศแบบจิตตปัญญาวาสนัน้มหีวัใจส  าคญัพืน้ฐานอยู ่
๒ ประการ ไดแ้ก่ (๑) ผูน้  าทางจิตวิญญาณ และ (๒) พืน้ท่ีธรรมชาติท่ีมีความอดุมสมบรูณ ์ซึ่งปัจจยั
ดงักลา่วเป็นรากฐานส าคญัท่ีขาดไมไ่ดห้ากตอ้งการสรา้งพืน้ท่ีรองรบัและสง่เสริมกิจกรรมอนั
เก่ียวเน่ืองกบัจิตตปัญญาศกึษา 
 
ค ำส ำคัญ จิตตปัญญาศกึษา ผสัสะแห่งสถานท่ี จิตวญิญาณสถานท่ี พืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิ   
จิตตปัญญาวาส 
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Abstract 
 

Contemplative education is important for how people lead their lives, both 
internally and externally (physically and spiritually), not only at the level of the individual, 
but global society. Concrete implementation of this abstract approach, while not easy, is 
Crucial for today’s social conditions. Those who would implement this approach in 
education would need concrete application, seamlessly connecting spiritual practices of 
interest with daily routine. Implementation of contemplative approaches would then be 
sacred, subtle and natural. Other than the class leader, other elements also contribute to 
an atmosphere of learning and sacredness. The elements of sacred place consist of 1) 
natural richness, to foster a clear sense of place 2) activities related to or supportive of 
spirituality, to promote the spirit of place; and 3) building design or architecture that is in 
harmony with its natural setting, to preserve the original sense of place as much as 
possible. If the leader appreciates and respects the value system and nature, 
maintenance of the natural environment of the place would occur automatically, and little 
alteration to the original landscape would occur. The activities that take place at the 
grounds would then be sacred and harmonious of their own accord. The leader, activities, 
way of life, environment and building itself thus become not merely a channel for the 
transfer of knowledge, but a space where a body of knowledge is cultivated. Exchanges 
occur between the learners and their physical environment, including the structures that 
arise. These three elements, once in congruent combination, would create a 
“contemplative hermitage”  From a synthesis of all six case studies, it was found that the 
creation of a contemplative hermitage atmosphere consists of two fundamental 
components: 1) a spiritual leader and 2) a rich natural environment. These are 
indispensable to create a space that supports and promote contemplative education 
activities.   

 
Keywords Contemplative Education, Sense of Place, Spirit of Place, Sacred Place, 
Contemplative Hermitage 
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สารบัญเร่ือง 
 

 หน้า 

กิตติกรรมประกาศ ก 
บทคัดย่อไทย ข 
บทคัดย่ออังกฤษ ค 
สารบัญ ง 
สารบัญภาพ ซ 
สารบัญตาราง ต 
บทที ่๑ บทน า  
๑.๑ ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา ๑-๑ 
๑.๒ วตัถปุระสงคข์องการวิจยั ๑-๒ 
๑.๓ ขัน้ตอนและวิธีการด  าเนินการศกึษา ๑-๒ 
๑.๔ ระยะเวลาการด  าเนินงานวิจยั  ๑-๒ 
๑.๕ ขอบเขตพืน้ท่ีศกึษา ๑-๓ 
๑.๖ ประโยชนท่ี์คาดวา่จะไดร้บั ๑-๔ 
บทที ่๒ จติตปัญญาศกึษา กับองคป์ระกอบของพืน้ทีศั่กดิส์ิทธ์ิ  
๒.๑ แนวคิดและความส าคญัของจิตตปัญญาศกึษา  ๒-๑ 
๒.๒ การน าแนวคิดทางจิตตปัญญาศกึษาไปประยกุตใ์ชอ้ย่างเป็นรูปธรรม ๒-๒ 
๒.๓  ผสัสะแห่งสถานท่ี (Sense of Place) จิตวิญญาณสถานท่ี (Spirit of Place) 
และองคป์ระกอบของพืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิ (Sacred Space)  

๒-๕ 

๒.๓.๑  ผสัสะแห่งสถานท่ี หรือ Sense of Place คืออะไร  ๒-๕ 
๒.๓.๒  จิตวิญญาณสถานท่ี หรือ Spirit of Place คืออะไร  ๒-๖ 
๒.๓.๓  พืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิ หรือ Sacred Place คืออะไร  ๒-๗ 
๒.๓.๔  องคป์ระกอบของพืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิ ๒-๑๔ 
๒.๔  วิธีการคิดวเิคราะหแ์บบโยนิโสนมสกิาร ๒-๒๖ 
๒.๕  สรุป ๒-๒๘ 
บทที ่๓ การวเิคราะหก์รณีศึกษาเพือ่การออกแบบจติตปัญญาวาส  
๓.๑ องคป์ระกอบของวตัถธุรรม ๓-๑ 
๓.๒ วิธีการส  ารวจ วิเคราะหแ์ละประมวลผลกรณีศกึษา ๓-๓ 
๓.๓ การประเมินผลความเป็นจิตตปัญญาวาส ๓-๖ 
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สารบัญเร่ือง (ต่อ) 
 

 หน้า 

๓.๔ กรณีศกึษาท่ี ๑ เสถียรธรรมสถาน ๓-๘ 
๓.๔.๑ ขอ้มลูทั่วไป ความเป็นมาและแนวคิด ๓-๘ 
๓.๔.๒ การวิเคราะหผ์สัสะแห่งสถานท่ี จิตวญิญาณสถานท่ี และพืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิ ๓-๑๐ 
๓.๔.๒.๑ ผสัสะแห่งสถานท่ี (Sense of Place) ๓-๑๒ 
๓.๔.๒.๒ จิตวญิญาณสถานท่ี (Spirit of Place) ๓-๑๕ 
๓.๔.๒.๓ พืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิ (Sacred Place) ๓-๑๙ 
๓.๔.๓  การวิเคราะหว์ตัถแุห่งการรองรบัค  า้จนุ ๓-๒๒ 
๓.๔.๔  สรุป ๓-๓๖ 
๓.๕ กรณีศกึษาท่ี ๒ โรงเรยีนรุง่อรุณ ๓-๓๘ 
๓.๕.๑  ขอ้มลูทั่วไป และความเป็นมา ๓-๓๘ 
๓.๕.๒  การวิเคราะหผ์สัสะแห่งสถานท่ี จิตวิญญาณสถานท่ี และความเป็นพืน้ท่ี

ศกัดิสิ์ทธ์ิ 
๓-๔๑ 

๓.๕.๒.๑ ผสัสะแห่งสถานท่ี (Sense of Place)  ๓-๔๒ 
๓.๕.๒.๒ จิตวญิญาณสถานท่ี (Spirit of Place)  ๓-๕๐ 
๓.๕.๒.๓ ความเป็นพืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิ (Sacred Place)  ๓-๖๓ 
๓.๕.๓ การวิเคราะหว์ตัถแุห่งการรองรบัค  า้จนุ ๓-๖๙ 
๓.๕.๔  สรุปจิตวิญญาณและความเป็นชีวิตในรุง่อรุณ ๓-๘๒ 
๓.๖ กรณีศกึษาท่ี ๓ ประเทศภฏูาน ๓-๘๔ 
๓.๖.๑  ขอ้มลูทั่วไป ๓-๘๔ 
๓.๖.๒ การวิเคราะหผ์สัสะแหง่สถานท่ี จิตวญิญาณสถานท่ี และความเป็นพืน้ท่ี
ศกัดิสิ์ทธ์ิ 

๓-๘๕ 

๓.๖.๒.๑ ผสัสะแห่งสถานท่ี (Sense of Place) ๓-๘๕ 
๓.๖.๒.๒ จิตวิญญาณสถานท่ี (Spirit of Place) ๓-๘๙ 
๓.๖.๒.๓ พืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิ (Sacred Place)  ๓-๙๗ 
๓.๖.๓  การวิเคราะหว์ตัถแุหง่การรองรบัค  า้จนุ ๓-๑๐๕ 
๓.๖.๔  สรุป ๓-๑๑๖ 
๓.๗ กรณีศกึษาท่ี ๔ ส  านกัปฏิบตัิธรรมวิวฏัฏะ ๓-๑๑๗ 
๓.๗.๑  ขอ้มลูทั่วไป ๓-๑๑๗ 



 โครงการงานวิจยัเพ่ือศึกษารูปแบบพืน้ท่ีใช้สอยท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนาจติตปัญญา  
 

สถาบันอาศรมศิลป์  ฉ 

 
สารบัญเร่ือง (ต่อ) 

 
 หน้า 

๓.๗.๒ การวิเคราะหผ์สัสะแห่งสถานท่ี จิตวญิญาณสถานท่ี  
และความเป็นพืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิ 

๓-๑๑๗ 

๓.๗.๒.๑ ผสัสะแห่งสถานท่ี (Sense of Place) ๓-๑๑๗ 
๓.๗.๒.๒ จิตวญิญาณสถานท่ี (Spirit of Place) ๓-๑๒๑ 
๓.๗.๒.๓ พืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิ (Sacred of Place) ๓-๑๒๒ 
๓.๗.๓ การวิเคราะหว์ตัถแุห่งการรองรบัค  า้จนุ  ๓-๑๒๓ 
๓.๗.๔ สรุป ๓-๑๒๔ 
๓.๘ กรณีศกึษาท่ี ๕ กรณีวดัป่าสนุนัทวนาราม และวดัป่านานาชาติ ๓-๑๒๖ 
๓.๘.๑  ขอ้มลูทั่วไป  ๓-๑๒๖ 
๓.๘.๒ การวิเคราะหผ์สัสะแห่งสถานท่ี จิตวญิญาณสถานท่ี  

และความเป็นพืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิ 
๓-๑๒๙ 

๓.๘.๒.๑ ผสัสะแห่งสถานท่ี (Sense of Place) ๓-๑๒๙ 
๓.๘.๒.๒ จิตวญิญาณสถานท่ี (Spirit of Place) ๓-๑๓๖ 
๓.๘.๒.๓ พืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิ (Sacred of Place) ๓-๑๓๗ 
๓.๘.๓ วตัถแุห่งการรองรบัค  า้จนุ   ๓-๑๔๒ 
๓.๘.๓.๑ วตัถแุห่งการรองรบัค  า้จนุในวดัป่านานาชาติ ๓-๑๔๕ 
๓.๘.๓.๒ วตัถแุห่งการรองรบัค  า้จนุในวดัสนุนัทวนาราม ๓-๑๔๙ 
๓.๘.๔ สรุป ๓-๑๕๗ 
๓.๙ กรณีศกึษาท่ี ๖ กรณีสกัการสถาน พระมารดาแห่งมรณสกัขี ประเทศไทย ๓-๑๕๙ 
๓.๙.๑  ขอ้มลูทั่วไป ความเป็นมาและแนวคิด ๓-๑๕๙ 
๓.๙.๒ การวิเคราะหผ์สัสะแห่งสถานท่ี จิตวิญญาณสถานท่ี  

และความเป็นพืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิ 
๓-๑๖๓ 

๓.๙.๒.๑ ผสัสะแห่งสถานท่ี (Sense of Place) ๓-๑๖๓ 
๓.๙.๒.๒ จิตวิญญาณสถานท่ี (Spirit of Place) ๓-๑๖๗ 
๓.๘.๒.๓ พืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิ (Sacred of Place) ๓-๑๗๐ 
๓.๙.๓ วตัถแุห่งการรองรบัค  า้จนุ   ๓-๑๗๕ 
๓.๙.๔ สรุป ๓-๑๘๒ 
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๓.๑๐ การสงัเคราะหก์รณีศกึษา ๓-๑๘๓ 
๓.๑๑  สรุปปัจจยั และแนวทางท่ีท าใหเ้กิดจิตตปัญญาวาส ๓-๑๙๔ 
๓.๑๑.๑ ปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่การพฒันาทางจิตตปัญญา ๓-๑๙๔ 
๓.๑๑.๒ แนวทางท่ีท าใหพื้น้ท่ีสง่ผลตอ่การพฒันาทางจิตตปัญญา ๓-๑๙๖ 
บทที ่๔ การก าหนดแนวคดิในการออกแบบสภาพแวดล้อม 
          ของจติตปัญญาวาส 

 

๔.๑ แนวคิดหลกัในการออกแบบ ๔-๑ 
๔.๒ ถอดรหสัผูน้  าทางจิตวญิญาณ ความเช่ือ ความศรทัธา แนวคิด แนวทางปฏิบตัิ

ของศนูยจิ์ตตปัญญาศกึษา มหาวิทยาลยัมหิดล 
๔-๒ 

๔.๓ การถอดรหสัพืน้ท่ีธรรมชาตท่ีิเหมาะสมกบัศนูยจิ์ตตปัญญาศกึษา 
มหาวิทยาลยัมหิดล 

๔-๕ 

๔.๓.๑  ปณิธาน วิสยัทศัน ์และพนัธกิจ ของมหาวิทยาลยัมหิดล  
      ศนูยศ์าลายา 

๔-๖ 

๔.๓.๒  การใชป้ระโยชนท่ี์ดนิ ของมหาวิทยาลยัมหิดล ศนูยศ์าลายา ๔-๖ 
๔.๓.๓  ระบบทางสญัจรและการเขา้ถึง ๔-๑๐ 
๔.๓.๔  แนวทางการพฒันาในอนาคต ๔-๑๓ 
๔.๓.๕  สรุปเลือกท่ีตัง้โครงการ ๔-๑๖ 
๔.๔ แนวคิดหลกัในการออกแบบศนูยจิ์ตตปัญญาศกึษา มหาวิทยาลยัมหิดล ๔-๒๐ 
๔.๔.๑ การวิเคราะหท่ี์ตัง้ศนูยจิ์ตตปัญญาศกึษา มหาวิทยาลยัมหิดล  

(Site Analysis) 
๔-๒๑ 

๔.๔.๒ การวิเคราะหพื์น้ท่ีใชส้อย (Zoning & Area Analysis) ๔-๒๗ 
บทที ่๕ บทสรุปและข้อเสนอแนะ  
๕.๑  บทสรุป ๕-๑ 
๕.๒  ขอ้เสนอแนะ ๕-๓ 
ภาคผนวก ก. รายละเอียดองคป์ระกอบและพืน้ที่ใชส้อยโครงการศนูยจ์ิตตปัญญาศกึษา 
มหาวิทยาลยัมหิดล ศาลายา 

 

ภาคผนวก ข. แบบส ารวจผลการประชมุเชิงปฏิบติัการการมีสว่นรว่มระหว่างผูว้ิจัยกบัผูใ้ชโ้ครงการในหวัขอ้ 

 “การคน้หาวถิชีวีิตในศูนยจิ์ตตปัญญา มหาวทิยาลยัมหิดล” 
ภาคผนวก ค. ภาพการประชมุเชิงปฏิบติัการการมีสว่นร่วมระหว่างผูว้ิจยักบัผูใ้ชโ้ครงการ 
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บทที ่๑  
ภาพท่ี ๑.๑ ผงัมหาวิทยาลยัมหิดล ๑-๔ 
บทที ่๒  
ภาพท่ี ๒.๑ กฎของเกา้ ๒-๓ 
ภาพท่ี ๒.๒ ตวัโน๊ตกบักฎของเกา้ (นพลกัษณ)์ ๒-๓ 
ภาพท่ี ๒.๓ สรุปขัน้ตอนในการเป็นผูเ้ช่ียวชาญ ในการแปลงนามธรรมออกมาสู่
ความเป็นรูปธรรม 

๒-๔ 

ภาพท่ี ๒.๔ วิถีชีวิตท่ีสอดคลอ้งกบัธรรมชาติของชาวเขา ๒-๖ 
ภาพท่ี ๒.๕ นครเพตรา ๒-๗ 
ภาพท่ี ๒.๖ ศาลหลกัเมือง ลานหินโคง้ และ บริเวณ Stonehenge ๒-๘ 
ภาพท่ี ๒.๗ บริเวณตลาดน า้อมัพวา ๒-๙ 
ภาพท่ี ๒.๘ ธรรมชาตท่ีิสมบรูณ ์ ๒-๑๐ 
ภาพท่ี ๒.๙ ก าแพงรอ้งไห ้(Wailing Wall) ๒-๑๑ 
ภาพท่ี ๒.๑๐ อนสุรณ ์๑๔ ตลุา ๒-๑๒ 
ภาพท่ี ๒.๑๑ สถปูวีรชน อนสุรณ ์๑๔ ตลุา ๒-๑๒ 
ภาพท่ี ๒.๑๒ ประเทศภฏูาน พืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิท่ีครอบคลมุในระดบัประเทศ ๒-๑๕ 
ภาพท่ี ๒.๑๓ กาบาภายในสเุหรา่ ฮาราม นครเมกกะห ์ ๒-๑๖ 
ภาพท่ี ๒.๑๔ สกัการสถาน พระมารดาแห่งมรณสกัขี ประเทศไทย ๒-๑๘ 
ภาพท่ี ๒.๑๕ บรรยากาศภายในมหาวิทยาลยันาโรปะ ๒-๑๙ 
ภาพท่ี ๒.๑๖ บรรยากาศภายในมหาวิทยาลยันาโรปะ ๒-๒๐ 
ภาพท่ี ๒.๑๗ อาคาร Old Postern วิทยาลยัชมูคัเคอร ์(Schumacher College) ๒-๒๑ 
ภาพท่ี ๒.๑๘ การออกแบบสว่นขยายท่ีค  านึงถึง Senses of place ของสถานท่ีเดิม ๒-๒๒ 
ภาพท่ี ๒.๑๙ กิจกรรมภายในโรงเรยีนรุง่อรุณ ๒-๒๔ 
ภาพท่ี ๒.๒๐ การสรุปความสมัพนัธข์อง Sense of Place, Spirit of Place และ 

Sacred Place 
๒-๒๕ 

ภาพท่ี ๒.๒๑ ขัน้ตอนการประยกุตใ์ชโ้ยนิโสนมสิการกบัวิเคราะหถ์อดบทเรียนจาก
กรณีศกึษา 

๒-๒๗ 
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บทที ่๓  
ภาพท่ี ๓.๑ ความสมัพนัธร์ะหวา่งนามธรรม ๓ ประการ ๓-๑ 
ภาพท่ี ๓.๒ แสดงความสมัพนัธร์ะหวา่งวตัถธุรรม ๓ ประการแห่งการสรา้ง        

จิตตปัญญาวาส และการสะทอ้นถึงนามธรรม ๓ ประการ 
๓-๓ 

ภาพท่ี ๓.๓  แผนท่ีตัง้โครงการเสถียรธรรมสถาน ๓-๘ 
ภาพท่ี ๓.๔ แมชี่ศนัสนีย ์เสถียรสตุ ๓-๙ 
ภาพท่ี ๓.๕ ผงัโครงการเสถียรธรรมสถาน ๓-๑๑ 
ภาพท่ี ๓.๖ ลานตน้โพธ์ิ ๓-๑๒ 
ภาพท่ี ๓.๗ สภาพแวดลอ้มในเสถียรธรรมสถาน ๑ (สว่นปฏิบตัิธรรม) ๓-๑๓ 
ภาพท่ี ๓.๘ เดก็กบัการปลกูตน้ไม ้ ๓-๑๔ 
ภาพท่ี ๓.๙  กิจกรรมการปฏิบตัิธรรม ๓-๑๖ 
ภาพท่ี ๓.๑๐  กิจกรรมนมสัการพระบรมสารีริกธาต ุ ๓-๑๖ 
ภาพท่ี ๓.๑๑  กิจกรรมการบวชแมชี่ ๓-๑๗ 
ภาพท่ี ๓.๑๒  กิจกรรมโรงเรยีนพ่อแม ่ ๓-๑๗ 
ภาพท่ี ๓.๑๓  กิจกรรมจิตประภสัสร ๓-๑๘ 
ภาพท่ี ๓.๑๔  กิจกรรมการเคลื่อนไหวอย่างสรา้งสรรค ์และกิจกรรมอนสุาวรียม์ชีีวิต ๓-๑๘ 
ภาพท่ี ๓.๑๕  กิจกรรมการท าวตัรเยน็และฟังธรรม ๓-๑๙ 
ภาพท่ี ๓.๑๖ อาคารพระบรมสารีริกธาต ุ(ภายใน-ภายนอก) ๓-๒๑ 
ภาพท่ี ๓.๑๗ พระอวโลติเกศวรท่ีอยู่บนฐานตน้กา้มป ู ๓-๒๔ 
ภาพท่ี ๓.๑๘ รูปแบบภมูิทศันใ์นเสถียรธรรมสถาน ๑ ๓-๒๔ 
ภาพท่ี ๓.๑๙ รูปแบบภมูิทศันใ์นเสถียรธรรมสถาน ๒ ๓-๒๕ 
ภาพท่ี ๓.๒๐ รูปแบบภมูิทศันใ์นเสถียรธรรมสถาน ๓ ๓-๒๕ 
ภาพท่ี ๓.๒๑ ทางเดินในเขตวิเวก ๑ ๓-๒๖ 
ภาพท่ี ๓.๒๒ รูปแบบภมูิทศันใ์นเสถียรธรรมสถาน ๔ ๓-๒๖ 
ภาพท่ี ๓.๒๓ รูปแบบภมูิทศันใ์นเสถียรธรรมสถาน ๕ ๓-๒๖ 
ภาพท่ี ๓.๒๔ ทางเดนิในเขตวิเวก ๒ ๓-๒๗ 
ภาพท่ี ๓.๒๕ ภาพบรรยากาศทางเดินจงกรม  ๓-๒๗ 
ภาพท่ี ๓.๒๖ ภาพบรรยากาศสะพานแห่งสต ิ ๓-๒๘ 
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ภาพท่ี ๓.๒๗ ทางเดนิในเขตวิเวก ๓ ๓-๒๙ 
ภาพท่ี ๓.๒๘ รูปแบบภมูิทศันใ์นเสถียรธรรมสถาน ๖ ๓-๒๙ 
ภาพท่ี ๓.๒๙ ทางเดนิในเขตวิเวก ๔ ๓-๓๐ 
ภาพท่ี ๓.๓๐ ทางเดินในเขตวิเวก ๕ ๓-๓๐ 
ภาพท่ี ๓.๓๑ ทางเดินในเขตวิเวก ๖ ๓-๓๐ 
ภาพท่ี ๓.๓๒ การใชว้สัดพืุน้ไม ้ ๓-๓๑ 
ภาพท่ี ๓.๓๓ ตน้สาละ ๓-๓๑ 
ภาพท่ี ๓.๓๔ อาคารธรรมสวสัด ี ๓-๓๒ 
ภาพท่ี ๓.๓๕ อาคารธรรมศาลา ๓-๓๓ 
ภาพท่ี ๓.๓๖ บรรยากาศภายในธรรมศาลา ๓-๓๔ 
ภาพท่ี ๓.๓๗ พระพทุธรูปภายในธรรมศาลา ๓-๓๔ 
ภาพท่ี ๓.๓๘ เรือนจิตประภสัสร ๓-๓๕ 
ภาพท่ี ๓.๓๙ แผนท่ีโรงเรยีนรุง่อรุณ ๓-๓๘ 
ภาพท่ี ๓.๔๐ รูปผูก้่อตัง้โรงเรียนรุง่อรุณ ๓-๓๙ 
ภาพท่ี ๓.๔๑ ผงัโรงเรยีนรุง่อรุณ ๓-๔๓ 
ภาพท่ี ๓.๔๒ โรงเรียนรุง่อรุณ บริเวณภมูิทศันส์ว่นกลาง ๓-๔๔ 
ภาพท่ี ๓.๔๓ ทศันียภาพท่ีเห็นอาคารโดยรอบสระน า้ ๓-๔๕ 
ภาพท่ี ๓.๔๔ ทางเดนิริมสระน า้ ๓-๔๕ 
ภาพท่ี ๓.๔๕ ทางเดนิเขา้โรงเรียนประถมผา่นหนา้โรงเรยีนอนบุาล ๓-๔๕ 
ภาพท่ี ๓.๔๖ แปลนผงัหอ้งเรยีนแบบกลุม่ (Cluster) ๓-๔๖ 
ภาพท่ี ๓.๔๗ ภาพในโถงกลางเอนกประสงคข์องชัน้เรยีนใชส้  าหรบักิจกรรมตา่งๆ ๓-๔๗ 
ภาพท่ี ๓.๔๘ ภาพเรือนรบัอรุณ ๓-๔๘ 
ภาพท่ี ๓.๔๙ ภาพภายในหอ้งประชมุรบัอรุณ ๓-๔๙ 
ภาพท่ี ๓.๕๐ การจดัวางรองเทา้ชัน้อนบุาล ประถม และมธัยม บริเวณพืน้ท่ีใตห้นา้
บนัไดอาคาร 

๓-๕๒ 

ภาพท่ี ๓.๕๑ นกัเรียนประถมก าลงัท าความสะอาดภายในหอ้งเรยีน ๓-๕๒ 
ภาพท่ี ๓.๕๒ นกัเรียนน าขยะท่ีแยกแลว้จากชัน้เรียน มาสง่ศนูยแ์ยกขยะกลาง ๓-๕๓ 
ภาพท่ี ๓.๕๓ นกัเรียนประถมก าลงัเตรียมอาหารวา่งเพ่ือบริการเพ่ือนๆ ๓-๕๓ 
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ภาพท่ี ๓.๕๔ นกัเรียนก าลงัลา้งจานในบริเวณท่ีจดัใหห้นา้อาคารเรียน ๓-๕๕ 
ภาพท่ี ๓.๕๕ นกัเรียนประถมก าลงัโฮมรูมและสวดมนตใ์นหอ้งเรียน ๓-๕๔ 
ภาพท่ี ๓.๕๖ นกัเรียนเตรียมตวัเขา้หอ้งเรยีนก่อนเขา้เรยีน ๓-๕๕ 
ภาพท่ี ๓.๕๗ ภาพภายในหอ้งเรียน (แสดงความยืดหยุน่ในการใชพื้น้ท่ี) ๓-๕๖ 
ภาพท่ี ๓.๕๘ กิจกรรมการเรียนท่ีเรือนศิลปะ งานแกะสลกัไม ้ ๓-๕๖ 
ภาพท่ี ๓.๕๙ กิจกรรมการเรียนท่ีเรือนศิลปะ งานทอ ๓-๕๗ 
ภาพท่ี ๓.๖๐ กิจกรรมการเรยีนท่ีเรือนศิลปะ งานวาดเขยีน ๓-๕๗ 
ภาพท่ี ๓.๖๑ กิจกรรมการเรยีนท่ีเรือนศิลปะ งานป้ันดิน ๓-๕๘ 
ภาพท่ี ๓.๖๒ กิจกรรมการเรียนภายในหอ้งเรียน ชีววิทยาของนกัเรียนมธัยมปลาย ๓-๕๘ 
ภาพท่ี ๓.๖๓ กิจกรรมการเรียนศิลปะในธรรมชาต ิ ๓-๕๙ 
ภาพท่ี ๓.๖๔ กิจกรรมการเรียนศิลปะภายนอกเรียน โดยมธีรรมชาติเป็นตน้แบบ ๓-๕๙ 
ภาพท่ี ๓.๖๕ กิจกรรมการเรียนพลศกึษาภายนอกหอ้งเรียน บริเวณลานทราย ๓-๖๐ 
ภาพท่ี ๓.๖๖ บรรยากาศการเรียนนอกหอ้งเรียน (การปลกูขา้ว) นกัเรียนประถม ๕ ๓-๖๐ 
ภาพท่ี ๓.๖๗ บรรยากาศการเรยีนการสอนภายในหอ้งเรียนอนบุาล ๓ ๓-๖๑ 
ภาพท่ี ๓.๖๘ บรรยากาศผูป้กครองพบครูประจ าชัน้ท่ีหอ้งโถงกลาง ๓-๖๑ 
ภาพท่ี ๓.๖๙ ภาพการจดัดอกไมข้องเจา้หนา้ท่ีรุง่อรุณ ๓-๖๒ 
ภาพท่ี ๓.๗๐ ลายพิมพใ์บไมบ้นพืน้อาคาร ๓-๖๓ 
ภาพท่ี ๓.๗๑ พระพทุธรูปโรงเรยีนอนบุาล ๓-๖๕ 
ภาพท่ี ๓.๗๒ พระพทุธรูปโรงเรียนประถม ๓-๖๖ 
ภาพท่ี ๓.๗๓ พระพทุธรูปโรงเรียนมธัยม ๓-๖๗ 
ภาพท่ี ๓.๗๔ พระพทุธรูปโถงรบัอรุณ ๓-๖๘ 
ภาพท่ี ๓.๗๕ โต๊ะหมูบ่ชูาภายในศาลาธรรม ๓-๖๘ 
ภาพท่ี ๓.๗๖ ความสมัพนัธข์องเดก็นกัเรียนกบัธรรมชาติ ๑ ๓-๗๐ 
ภาพท่ี ๓.๗๗ การถ่ายทอดคณุคา่ของธรรมชาติภายในรุง่อรุณ ๓-๗๑ 
ภาพท่ี ๓.๗๘ ความสมัพนัธข์องเดก็นกัเรียนกบัธรรมชาติ ๓-๗๒ 
ภาพท่ี ๓.๗๙ ภมูิทศันธ์รรมชาติในโรงเรียนรุง่อรุณ ๓-๗๒ 
ภาพท่ี ๓.๘๐ รูปแบบอาคารเรียนอนบุาล ๓-๗๓ 
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ภาพท่ี ๓.๘๑ รูปแบบอาคารเรียนและหอ้งสมดุ โรงเรยีนประถม ๓-๗๔ 
ภาพท่ี ๓.๘๒ รูปแบบอาคารเรียนมธัยม ๓-๗๔ 
ภาพท่ี ๓.๘๓ เรือนไทยรุง่อรุณ ๓-๗๕ 
ภาพท่ี ๓.๘๔ ชานไมบ้รเิวณเรือนไทย ๓-๗๕ 
ภาพท่ี ๓.๘๕ บา้นช่าง ๓-๗๖ 
ภาพท่ี ๓.๘๖ อาคารสขุภาพวิถีไทย (เรือนไทยอาจารยวิ์ชิต) ๓-๗๗ 
ภาพท่ี ๓.๘๗ ศาลาท่าน า้ ๓-๗๗ 
ภาพท่ี ๓.๘๘ บริเวณทางเขา้โรงเรียน ๓-๗๘ 
ภาพท่ี ๓.๘๙ บ่อน า้ ๓-๗๘ 
ภาพท่ี ๓.๙๐ ภาพตวัอย่างทางเดินภายในโรงเรียนรุง่อรุณ ๓-๗๘ 
ภาพท่ี ๓.๙๑ สถานีคดัแยกขยะ ๓-๗๙ 
ภาพท่ี ๓.๙๒ ศาลาธรรม ๓-๗๙ 
ภาพท่ี ๓.๙๓ หอ้งประชมุรบัอรุณ ๓-๗๙ 
ภาพท่ี ๓.๙๔ ท่ีลา้งจาน ๓-๘๐ 
ภาพท่ี ๓.๙๕ แสดงกิจกรรมท่ีผูป้กครองไดจ้ดัขึน้เอง ๓-๘๑ 
ภาพท่ี ๓.๙๖ แผนท่ีประเทศภฏูาน ๓-๘๔ 
ภาพท่ี๓.๙๗ ภมูิทศันท่ี์เป็นเอกลกัษณซ์ึ่งมีพลงัของภฏูาน ๑ ๓-๘๖ 
ภาพท่ี๓.๙๘ ภมูิทศันท่ี์เป็นเอกลกัษณซ์ึ่งมีพลงัของภฏูาน ๒ ๓-๘๗ 
ภาพท่ี๓.๙๙ภมูิทศันท่ี์เป็นเอกลกัษณซ์ึ่งมพีลงัของภฏูาน ๓ ๓-๘๗ 
ภาพท่ี ๓.๑๐๐ ผสัสะแห่งสถานท่ีท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิประเทศภฏูาน ๓-๘๘ 
ภาพท่ี๓.๑๐๑ นาแบบขัน้บนัได สอดคลอ้งกบัภมูิประเทศในภฏูาน ๓-๘๙ 
ภาพท่ี๓.๑๐๒ วิถีชีวิตและการเพาะปลกูของชาวภฏูาน ๓-๙๐ 
ภาพท่ี๓.๑๐๓ หลงัคาบา้นของชาวภฏูาน ๓-๙๐ 
ภาพท่ี๓.๑๐๔ ชดุแตง่กายประจ าชาต ิ ๓-๙๑ 
ภาพท่ี ๓.๑๐๕ เทศกาลเซจ ู๑ ๓-๙๒ 
ภาพท่ี ๓.๑๐๖ เทศกาลเซจ ู๒ ๓-๙๓ 
ภาพท่ี ๓.๑๐๗ การภาวนาของชาวภฏูาน ๓-๙๔ 

 



 โครงการงานวิจยัเพ่ือศึกษารูปแบบพืน้ท่ีใช้สอยท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนาจติตปัญญา  
 

สถาบันอาศรมศิลป์  ฐ 

สารบัญภาพ (ต่อ) 
 

 หน้า 

ภาพท่ี ๓.๑๐๘ กงลอ้สวดมนตแ์บบมือถือ ๓-๙๔ 
ภาพท่ี ๓.๑๐๙ คณุคา่ของศาสนาท่ีถกูปลกูฝังตัง้แตใ่นวยัเดก็ ๓-๙๔ 
ภาพท่ี ๓.๑๑๐ วิวทิวทศันท่ี์เป็นเอกลกัษณแ์ละมีพลงัของภฏูาน ๔ ๓-๙๕ 
ภาพท่ี ๓.๑๑๑ ธรรมชาติอนัสวยงามในฤดหูนาวของภฏูาน ๓-๙๖ 
ภาพท่ี ๓.๑๑๒ ตงักา้(ผืนผา้)ภาพของครูรินโปเช ๓-๙๗ 
ภาพท่ี ๓.๑๑๓ พนูาคาซอง ๓-๙๘ 
ภาพท่ี ๓.๑๑๔ วดัทกัซงั ๑ ๓-๙๙ 
ภาพท่ี ๓.๑๑๕ ธงชาติประเทศภฏูาน ๓-๑๐๐ 
ภาพท่ี ๓.๑๑๖ กงลอ้สวดมนต ์ ๓-๑๐๑ 
ภาพท่ี ๓.๑๑๗ กงลอ้สวดมนตพ์ลงัน า้ ๓-๑๐๒ 
ภาพท่ี ๓.๑๑๘ ธงมนตภ์าวนา ๓-๑๐๒ 
ภาพท่ี ๓.๑๑๙ กิจกรรมการรอ่นขา้วเปลือก ๓-๑๐๓ 
ภาพท่ี ๓.๑๒๐ สญัลกัษณม์งคลแปดอย่าง ๓-๑๐๓ 
ภาพท่ี๓.๑๒๑ สญัลกัษณท์างศาสนาท่ีชาวภฏูานนิยมวาดไวบ้นอาคารบา้นเรือน ๓-๑๐๔ 
ภาพท่ี ๓.๑๒๒ ต  าแหน่งซองส  าคญัในประเทศภฏูาน ๓-๑๐๕ 
ภาพท่ี ๓.๑๒๓ ซองเมืองพนูาคา ๓-๑๐๖ 
ภาพท่ี ๓.๑๒๔ ต  าแหน่งขององคป์ระกอบทัง้สามในพนูาคาซอง ๓-๑๐๗ 
ภาพท่ี ๓.๑๒๕ ลานโลง่ภายในพนูาคาซอง ๓-๑๐๗ 
ภาพท่ี ๓.๑๒๖ สดัสว่นท่ีสอดคลอ้งกบัภเูขา ๓-๑๐๘ 
ภาพท่ี ๓.๑๒๗ หลงัคาลดหลั่นกนัตามความสงูของท่ีตัง้ ๓-๑๐๘ 
ภาพท่ี ๓.๑๒๘ ลวดลายท่ีสรา้งบรรยากาศใหศ้กัดิสิ์ทธ์ิในพนูาคาซอง ๓-๑๐๙ 
ภาพท่ี ๓.๑๒๙ วดัทกัซงั ๒ ๓-๑๑๐ 
ภาพท่ี ๓.๑๓๐ ทิวทศันร์ะหวา่งทางเดินไปสูว่ดัทกัซงั ๓-๑๑๑ 
ภาพท่ี ๓.๑๓๑ ผงัและรูปดา้นวดัทกัซงั ท่ีแสดงความสอดคลอ้งของท่ีตัง้ ๓-๑๑๒ 
ภาพท่ี ๓.๑๓๒ ภาพบรรยากาศท่ีเหมือนสวรรคข์องวดัทกัซงั ๓-๑๑๓ 
ภาพท่ี ๓.๑๓๓ บา้นของชาวภฏูาน ๓-๑๑๔ 
ภาพท่ี ๓.๑๓๔ คติความเช่ือท่ีชาวภฏูานแสดงออกผา่นทางผนงัเรือน ๓-๑๑๕ 
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ภาพท่ี ๓.๑๓๕ ความกลมกลนืของบา้นภฏูาน ๓-๑๑๕ 
ภาพท่ี ๓.๑๓๖ แผนท่ีตัง้ส  านกัปฏิบตัิธรรมวิวฏัฏะ ๓-๑๑๗ 
ภาพท่ี ๓.๑๓๗ แผนผงัส  านกัปฏิบตัิธรรมวิวฏัฏะ ๓-๑๑๘ 
ภาพท่ี ๓.๑๓๘ บรรยากาศภายในสว่นตอ้นรบั ๓-๑๑๙ 
ภาพท่ี ๓.๑๓๙ บรรยากาศภายในสว่นปฏิบตัิธรรม ทางเดนิจงกรม ๓-๑๒๐ 
ภาพท่ี ๓.๑๔๐ บรรยากาศบรเิวณเรือนปฏิบตัิธรรม ๓-๑๒๑ 
ภาพท่ี ๓.๑๔๑ บรรยากาศทางเดินภายในสว่นปฏิบตัิธรรม ๓-๑๒๒ 
ภาพท่ี ๓.๑๔๒ บรรยากาศบรเิวณบา้นพกัของผูป้ฏิบตัิธรรม ๓-๑๒๓ 
ภาพท่ี ๓.๑๔๓ บา้นพกัของผูป้ฏิบตัิธรรม ๓-๑๒๔ 
ภาพท่ี ๓.๑๔๔  แผนท่ีตัง้วดัป่าสนุนัทวนาราม ๓-๑๒๖ 
ภาพท่ี ๓.๑๔๕ พระอาจารยม์ิตซูโอะ คเวสโก ๓-๑๒๖ 
ภาพท่ี ๓.๑๔๖ แผนท่ีตัง้วดัป่านานาชาต ิ ๓-๑๒๗ 
ภาพท่ี ๓.๑๔๗ พระอาจารยเ์ฮนน่ิง เกวล ี ๓-๑๒๗ 
ภาพท่ี ๓.๑๔๘ หลวงพ่อพระโพธิญาณเถร หลวงปู่ ชา สภุทัโท ๓-๑๒๗ 
ภาพท่ี ๓.๑๔๙ ภาพธรรมชาติภายในวดัป่านานาชาติ ๑ ๓-๑๒๙ 
ภาพท่ี ๓.๑๕๐  สภาพธรรมชาตท่ีิแวดลอ้มอาคารในวดัป่านานาชาติ ๓-๑๓๐ 
ภาพท่ี ๓.๑๕๑ ภาพธรรมชาติภายในวดัป่านานาชาติ ๑ ๓-๑๓๑ 
ภาพท่ี ๓.๑๕๒ ภาพธรรมชาติภายในวดัป่านานาชาติ ๒ ๓-๑๓๑ 
ภาพท่ี ๓.๑๕๓ ภาพความสวา่ง สะอาด สงบ ในพระอโุบสถ วดัป่าสนุนัทวนาราม ๓-๑๓๒ 
ภาพท่ี ๓.๑๕๔ การออกแบบท่ีท าใหเ้กิดความสวา่งทางเดนิจงกรม  ๓-๑๓๓ 
ภาพท่ี ๓.๑๕๕ การจดัเตรียมพืน้ท่ีวางรองเทา้เพ่ือความเป็นระเบียบ  ๓-๑๓๓ 
ภาพท่ี ๓.๑๕๖ภาพเชือ้เชิญใหเ้กิดความสงบในวดัป่าสนุนัทวนาราม ๓-๑๓๓ 
ภาพท่ี ๓.๑๕๗ ภาพความสวา่ง สะอาด สงบ ภายในวดัป่าสนุนัทวนาราม ๓-๑๓๔ 
ภาพท่ี ๓.๑๕๘ ภาพความสวา่ง สะอาด สงบภายในวดัป่านานาชาติ ๑ ๓-๑๓๕ 
ภาพท่ี ๓.๑๕๙ ภาพความสวา่ง สะอาด สงบภายในวดัป่านานาชาติ ๒ ๓-๑๓๕ 
ภาพท่ี ๓.๑๖๐ การเจริญสติผา่นการกวาดลานภายในวดัป่าสนุนัทวนารามและวดั

ป่านานาชาต ิ
๓-๑๓๖ 

ภาพท่ี ๓.๑๖๑ พระพทุธรูปภายในศาลาปฏิบตัิธรรม วดัป่าสนุนัทวนาราม ๓-๑๓๘ 
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ภาพท่ี ๓.๑๖๒ พระพทุธรูปดา้นหลงัศาลาปฏิบตัธิรรม วดัป่าสนุนัทวนาราม ๓-๑๓๙ 
ภาพท่ี ๓.๑๖๓ พระพทุธรูปภายในพระอโุบสถ วดัป่าสนุนัทวนาราม ๓-๑๓๙ 
ภาพท่ี ๓.๑๖๔ การเดินอานาปานสติในสภาพแวดลอ้มธรรมชาติ  

วดัป่าสนุนัทวนาราม 
๓-๑๔๐ 

ภาพท่ี ๓.๑๖๕ สภาพแวดลอ้มป่าธรรมชาติ วดัป่านานาชาติ ๓-๑๔๑ 
ภาพท่ี ๓.๑๖๖ ทางเขา้ดา้นหนา้ วดัป่านานาชาติ ๓-๑๔๒ 
ภาพท่ี ๓.๑๖๗ ทางเดนิดิน วดัป่านานาชาต ิ ๓-๑๔๓ 
ภาพท่ี ๓.๑๖๘ บรเิวณทางเขา้ดา้นหนา้วดัป่าสนุนัทวนาราม ๓-๑๔๔ 
ภาพท่ี ๓.๑๖๙ ศาลาปฏิบตัิธรรม วดัป่านานาชาต ิ ๓-๑๔๕ 
ภาพท่ี ๓.๑๗๐ อโุบสถ วดัป่านานาชาต ิ ๓-๑๔๖ 
ภาพท่ี ๓.๑๗๑ ผนงัภายนอกอโุบสถ ท่ีสามารถมองเหน็องคพ์ระประธานในอโุบสถ 

วดัป่านานาชาต ิ
๓-๑๔๗ 

ภาพท่ี ๓.๑๗๒ ภายในอโุบสถ วดัป่านานาชาต ิ ๓-๑๔๘ 
ภาพท่ี ๓.๑๗๓ อโุบสถ วดัป่าสนุนัทวนาราม ๓-๑๕๐ 
ภาพท่ี ๓.๑๗๔ ภายในอโุบสถ วดัป่าสนุนัทวนาราม ๓-๑๕๑ 
ภาพท่ี ๓.๑๗๕ การออกแบบควบคมุปริมาณแสงสวา่งจากหลงัคาและบริเวณองค์

พระประธาน 
๓-๑๕๒ 

ภาพท่ี ๓.๑๗๖ ภายนอกอโุบสถ วดัป่าสนุนัทวนาราม ๓-๑๕๒ 
ภาพท่ี ๓.๑๗๗ ศาลาปฏิบตัิธรรม วดัป่าสนุนัทวนาราม ๓-๑๕๓ 
ภาพท่ี ๓.๑๗๘ พระประธานภายในศาลาปฏิบตัิธรรม วดัป่าสนุนัทวนาราม ๓-๑๕๔ 
ภาพท่ี ๓.๑๗๙ ความสนัโดษ เรียบง่ายภายในศาลาปฏิบตัิธรรม  

วดัป่าสนุนัทวนาราม 
๓-๑๕๕ 

ภาพท่ี ๓.๑๘๐ การใชห้ลงัคาไมไ้ผส่รา้งความสลวัใหเ้กิดขึน้ในศาลาปฏิบตัิธรรม  
วดัป่าสนุนัทวนาราม 

๓-๑๕๕ 

ภาพท่ี ๓.๑๘๑ การจดัระเบียบท่ีวางรองเทา้และท่ีเก็บรม่ วดัป่าสนุนัทวนาราม ๓-๑๕๖ 
ภาพท่ี ๓.๑๘๒ แผนท่ีตัง้ สกัการสถาน พระมารดาแห่งมรณสกัขี ประเทศไทย ๓-๑๕๙ 
ภาพท่ี ๓.๑๘๓ ภาพบญุราศีแหง่มรณสกัขี ประเทศไทย ทัง้ ๗ องค ์ ๓-๑๖๑ 
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สารบัญภาพ (ต่อ) 
 

 หน้า 

ภาพท่ี ๓.๑๘๔ การแตง่ตัง้บญุราศชีาวไทยทัง้ ๗ องค ์โดยสมเดจ็พระสนัตะปาปา
ยอหน์ปอลท่ี ๒ 

๓-๑๖๒ 

ภาพท่ี ๓.๑๘๕ ผงับริเวณสกัการสถาน พระมาราดาแห่งมรณสกัขี ประเทศไทย ๓-๑๖๓ 
ภาพท่ี ๓.๑๘๖ ลานโลง่ขนาดใหญ่ภายในก าแพงโคง้ ๓-๑๖๔ 
ภาพท่ี ๓.๑๘๗ ภมูิทศันข์องแมน่  า้โขง ดา้นหลงัสกัการสถาน ๓-๑๖๕ 
ภาพท่ี ๓.๑๘๘ บา้นพกัและยุง้ขา้วของบญุราศี ปัจจบุนัเป็นเรือนอนรุกัษ์ ๓-๑๖๕ 
ภาพท่ี ๓.๑๘๙ ภายในอาคารสกัการสถาน ๓-๑๖๖ 
ภาพท่ี ๓.๑๙๐ บรเิวณสสุาน ๓-๑๖๗ 
ภาพท่ี ๓.๑๙๑ ภาพพิธีเฉลิมฉลองร  าลกึในวนัท่ี ๑๖ ธนัวาคม ๓-๑๖๙ 
ภาพท่ี ๓.๑๙๒ ผงัแสดงพืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิท่ีมีมาแตใ่นอดตี และพืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิท่ีถกูสรา้ง

ขึน้ในปัจจบุนั 
๓-๑๗๑ 

ภาพท่ี ๓.๑๙๓ บา้นพกัและยุง้ขา้วของบญุราศ ี ๓-๑๗๑ 
ภาพท่ี ๓.๑๙๔ ภาพภายนอกอาคารสกัการสถาน ๓-๑๗๓ 
ภาพท่ี ๓.๑๙๕ พืน้ท่ีบริเวณท่ีนั่งฟังเทศนภ์ายในตวัอาคาร ๓-๑๗๓ 
ภาพท่ี ๓.๑๙๖ พืน้ท่ีเก็บอฐิัของบญุราศีทัง้เจ็ด ๓-๑๗๔ 
ภาพท่ี ๓.๑๙๗ ทางเขา้ดา้นหนา้ สกัการสถาน พระมารดาแห่งมรณสกัขี ๓-๑๗๕ 
ภาพท่ี ๓.๑๙๘ ภาพวดัเกา้หลงัในอดตี ๓-๑๗๖ 
ภาพท่ี ๓.๑๙๙ ก าแพงโคง้ศิลาแลง ๓-๑๗๗ 
ภาพท่ี ๓.๒๐๐ หอระฆงั ๓-๑๗๗ 
ภาพท่ี ๓.๒๐๑ ภาพแสดงความขดัแยง้ของวสัดรุะหวา่งความทึบกบัความโปรง่ ๓-๑๗๘ 
ภาพท่ี ๓.๒๐๒ ภาพแสดงความขดัแยง้ของรูปทรงระหวา่งอาคารสี่เหลี่ยม กบัผนงั

โคง้กลม 
๓-๑๗๘ 

ภาพท่ี ๓.๒๐๓ ภาพตดับริเวณท่ีตัง้อาคารแสดงแนวคิดของผูอ้อกแบบ ๓-๑๗๙ 
ภาพท่ี ๓.๒๐๔ พืน้ท่ีนั่งภายนอกหอ้งกระจก ๓-๑๗๙ 
ภาพท่ี ๓.๒๐๕ ภาพแนวคิดและการค  านวณของผูอ้อกแบบในการป้องกนัแดด ๓-๑๘๐ 
ภาพท่ี ๓.๒๐๖ภาพแสดงแนวคิดการใชว้สัดพืุน้ถ่ินสีแดง และวสัดสุีด  าอนัเป็นสี

พืน้ฐานของคนอีสาน 
๓-๑๘๐ 
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สารบัญภาพ (ต่อ) 
 

 หน้า 

ภาพท่ี ๓.๒๐๗ ภายในอาคารสกัการสถาน ๓-๑๘๑ 
ภาพท่ี ๓.๒๐๘ แนวคิดในการสรา้งจิตตปัญญาวาส ๓-๑๙๖ 
ภาพท่ี ๓.๒๐๙ แนวทางท่ีท าใหเ้กิดจิตตปัญญาวาส ๓-๑๙๗ 
บทที ่๔  
ภาพท่ี ๔.๑ การประชมุเชิงปฏิบตัิการของผูวิ้จยักบักลุม่ผูใ้ชโ้ครงการในการ 

สรา้งหลกัสตูรฯ 
๔-๓ 

ภาพท่ี ๔.๒ ปณิธาน วิสยัทศัน ์และพนัธกิจ ของมหาวิทยาลยัมหิดล ศนูยศ์าลายา ๔-๖ 
ภาพท่ี ๔.๓ แสดงการใชป้ระโยชนท่ี์ดนิในปัจจบุนั ๔-๗ 
ภาพท่ี ๔.๔ แสดงพืน้ท่ีสเีขียวและพืน้ท่ีเปิดโลง่ ๔-๙ 
ภาพท่ี ๔.๕ แสดงระบบสญัจรภายในมหาวิทยาลยั ๔-๑๑ 
ภาพท่ี ๔.๖ แสดงถนนภายในมหาวิทยาลยั ๔-๑๒ 
ภาพท่ี ๔.๗ แสดงศกัยภาพพืน้ท่ีสีเขียวภายในมหาวิทยาลยั โอกาสมหาวิทยาลยั
แห่งการเรียนรูใ้นธรรมชาต ิ

๔-๑๔ 

ภาพท่ี ๔.๘ แสดงแนวโนม้ในการพฒันาพืน้ท่ีภายในมหาวิทยาลยัมหิดล ศาลายา ๔-๑๕ 
ภาพท่ี ๔.๙ แสดงขอบเขตพืน้ท่ีสวนสมนุไพรสิรีรุกขชาติท่ีจะขยายขึน้ในอนาคต ๔-๑๖ 
ภาพท่ี ๔.๑๐ ผงัการพฒันาบริเวณพืน้ท่ีสวนสมนุไพรในอนาคต ๔-๑๗ 
ภาพท่ี ๔.๑๑ ผงัการพฒันาบริเวณพืน้ท่ีสวนสมนุไพรในอนาคต ๔-๑๘ 
ภาพท่ี ๔.๑๒ แสดงสภาพภายในพืน้ท่ีตัง้หมายเลขท่ี ๑ ๔-๑๘ 
ภาพท่ี ๔.๑๓ แสดงสภาพภายในพืน้ท่ีตัง้หมายเลขท่ี ๒ ๔-๑๙ 
ภาพท่ี ๔.๑๔ แสดงสภาพภายในพืน้ท่ีตัง้หมายเลขท่ี ๓ ๔-๑๙ 
ภาพท่ี ๔.๑๕ แสดงสภาพภายในพืน้ท่ีตัง้หมายเลขท่ี ๔ ๔-๒๐ 
ภาพท่ี ๔.๑๖ แสดงต  าแหน่งตน้ไมใ้นพืน้ท่ีโครงการ ๔-๒๒ 
ภาพท่ี ๔.๑๗ แสดงพืน้ท่ีบรเิวณท่ีปรบัแตง่เพ่ิมเติม ๔-๒๓ 
ภาพท่ี ๔.๑๘ การวิเคราะหทิ์ศทางสภาพแวดลอ้มท่ีตัง้โครงการ ๔-๒๔ 
ภาพท่ี ๔.๑๙ แสดงการก าหนดทางเขา้และการวางต  าแหน่งพืน้ท่ีตา่งๆ ๔-๒๖ 
ภาพท่ี ๔.๒๐ แสดงการก าหนดต าแหน่งของสว่นการใชส้อยตา่งๆ ๔-๒๙ 
ภาพท่ี ๔.๒๑ การก าหนดแนวคิดในการวางผงัอาคาร  ๔-๓๐ 
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สารบัญตาราง 
 

 หน้า 

บทที ่๑  
ตารางท่ี ๑.๑ แสดงการด  าเนินงานวิจยั ๑-๓ 
บทที ่๓   
ตารางท่ี ๓.๑ ตารางปฏิบตัิธรรม วิถีแห่งสติ ณ ท่ีเสถียรธรรมสถาน ๓-๑๕ 
ตารางท่ี ๓.๒ ตารางปฏิบตัิธรรมของวดัป่านานาชาติและวดัป่าสนุนัทวนาราม ๓-๑๓๗ 
ตารางท่ี ๓.๓ การสงัเคราะหก์รณีศกึษาทัง้ ๖ แห่ง  ๓-๑๘๔ 
บทที ่๔  
ตารางท่ี ๔.๑ แสดงรายช่ือและจ านวนของตน้ไมท่ี้มีอยูใ่นพืน้ท่ีโครงการ ๔-๒๑ 
ตารางท่ี ๔.๒ การวิเคราะหพื์น้ท่ีใชส้อย ๔-๒๗ 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๑-๑ 

บทท่ี ๑ 
บทน ำ 

 
๑.๑  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 
ตามท่ีมหาวิทยาลยัมหิดลไดก้  าหนดวิสยัทัศนข์องมหาวิทยาลยัวา่เป็นสถาบันการศกึษาชั้น

น า มีมาตรฐานสากล เนน้การวิจยั การศึกษาบริการวิชาการ และเป็นศนูยเ์ครือข่ายการเรียนรู ้ เพ่ือ
คณุภาพแห่งชีวิตและสงัคม   มหาวิทยาลยัโดยผูบ้ริหารในแต่ละยุคสมัยไดพ้ยายามวางรากฐาน
เพ่ือให้มหาวิทยาลัยมหิดลพัฒนาอย่างต่อเน่ืองเพ่ือให้บรรลุตามวิสัยทัศน์ท่ีก  าหนดไว้ จนเป็น
มหาวิทยาลยัชั้นน าดา้นการแพทยแ์ละวิทยาศาสตร ์ นับเป็นเวลา ๓๖ ปี ตัง้แต่วนัท่ี๑๘ มกราคม 
พ.ศ. ๒๕๑๔ ท่ีท่ีประชุมสภามหาวิทยาลัยมหิดล ครั้งท่ี ๗ ได้รับทราบมติของคณะรัฐมนตรี ท่ี
เห็นชอบในการจดัซือ้ท่ีดิน ท่ีต  าบลศาลายา อ  าเภอนครชยัศรี จงัหวดันครปฐม ส  าหรบัโครงการขยาย
การศึกษาของมหาวิทยาลัยฯ  โดยวางแผนหลกัในการพัฒนามหาวิทยาลยัมหิดลท่ีศาลายาให้มี
ความสมบรูณต์ามแผน ในระยะเวลา ๒๐ ปี    ซึ่งในปัจจบุนัพืน้ท่ีของมหาวิทยาลยั บนเนือ้ท่ี ๑,๒๓๙ 
ไร่ ๑ งาน ๖๑ ตารางวา ไดพ้ัฒนามาเป็นท่ีตั้งของ ส  านักงานอธิการบดี  หน่วยงานสนับสนุนและ
คณะวิชาต่างๆ ตามแผนพัฒนามหาวิทยาลัย     นอกจากการเป็นมหาวิทยาลัยชั้นน าทางดา้น
วิทยาศาสตร ์และการแพทยด์งัท่ีกล่าวเบื้องตน้ มหาวิทยาลยัมหิดลยังเล็งเห็นถึงความส าคญัของ
การศึกษาดา้นจิตตปัญญา โดยเมื่อวนัท่ี ๑๙ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๐ สภามหาวิทยาลยัมหิดลไดม้ี
มติอนุมตัิจดัตัง้  โครงการศนูยจิ์ตตปัญญาศกึษา มหาวิทยาลยัมหิดล (Contemplative Education 
Center , Mahidol University) ขึน้  โดยมีวตัถปุระสงคเ์พ่ือท าหนา้ท่ี ส่งเสริมการวิจัยพัฒนาองค์
ความรู ้ พฒันาหลกัสตูรการเรียนการสอน  การฝึกอบรม และพฒันาเครือขา่ยความรว่มมือทัง้ภายใน
และภายนอกมหาวิทยาลยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัจิตตปัญญาศกึษา  เพ่ือเป็นสว่นหนึ่งท่ีจะพฒันาประชาคม
มหาวิทยาลยัมหิดล และประชาสงัคมภายนอก  ใหม้ีความสมดลุต่อการพัฒนาความเจริญภายใน
ตวัตนของมนษุยท์างดา้นกาย ใจ และจิตวิญญาณ การสรา้งปัญญาควบคูไ่ปกบัความเมตตา กรุณา  

ปัจจบุนัศนูยจิ์ตตปัญญาศกึษา  มีส  านักงานชั่วคราวอยู่ท่ีชั้น ๕  อาคารสถาบนัแห่งชาติเพ่ือ
การพัฒนาเด็กและครอบครวั      ดงันั้นเพ่ือเป็นการจัดเตรียมความพรอ้มในการจัดตัง้ศูนย์ จิตต
ปัญญาศกึษา จึงควรด  าเนินการศกึษาวิจยัเพ่ือก าหนดแนวทางในการจดัหาสถานท่ี และแนวทางการ
ออกแบบอาคารศูนย์จิตตปัญญาศึกษา  ท่ีจะเอือ้ใหเ้กิดความเป็นชุมชนแห่งการเรียนรู ้และการ
พฒันาความเป็นมนษุยท่ี์มีความสมบรูณท์ัง้ กาย ใจ และปัญญา  และสอดคลอ้งกับการปรบัปรุงผงั
แมบ่ทของมหาวิทยาลยัมหิดล ศนูยศ์าลายา เพ่ือสรา้งแนวทางการพฒันามหาวิทยาลยัมหิดลอย่าง
ยั่งยืน   

http://www.mahidol.ac.th/muthai/history/history.htm##
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๑-๒ 

๑.๒  วัตถุประสงคข์องกำรวิจยั 
๑.  เพ่ือให้เกิดความรูค้วามเข้าใจในด้านความสัมพันธ์ระหว่าง กายภาพ จิตใจ และ ปัญญา 
วิเคราะหป์ระสบการณท์างทศันะวิสยั (Visualization) จากกรณีการออกแบบพืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิ (Sacred 
Space) และสภาพแวดลอ้ม ท่ีสามารถเอือ้ใหเ้กิดการเรียนรูท้างจิตตปัญญาแก่ผูใ้ชอ้าคาร  
๒.  เพ่ือเสนอเกณฑใ์นการพิจารณาการเลือกท่ีตัง้ของศนูยจิ์ตตปัญญาศกึษา  และท าการเลือกพืน้ท่ี
เบือ้งตน้โดยศกึษาจากผงัแมบ่ทและแผนพฒันามหาวิทยาลยั 
๓.  ผูวิ้จัยและกลุ่มเป้าหมายร่วมกันสงัเคราะห์ความตอ้งการเชิงพื้นท่ี (Area Requirement) และ
องคป์ระกอบของศนูย ์เพ่ือรองรบักิจกรรมส าคญัต่างๆทั้งในระดบัอาคาร และความสอดคลอ้งกับ
สภาพแวดลอ้มของมหาวิทยาลยัโดยรวม 
๔.  เพ่ือเสนอแนวความคิดในการออกแบบ ของศนูยจิ์ตตปัญญาศกึษา   
 
๑.๓  ขัน้ตอนและวิธีกำรด ำเนินกำรศึกษำ 
๑.  ศกึษาความรูเ้บือ้งตน้เรื่องจิตตปัญญาศกึษา และสถาปัตยกรรมเพ่ือรองรบัพืน้ท่ีทางจิตวิญญาณ
แหล่งความรูต้่างๆ (Literature Review) เพ่ือเปรียบเทียบและหาแนวทางท่ีเป็นไปไดโ้ดยสอดคลอ้ง
กบัความตอ้งการของชมุชนในมหาวิทยาลยัมหิดล ศนูยศ์าลายา 
๒.  ศึกษา ส  ารวจกรณีตวัอย่างจากสถานท่ีจริงและเปรียบเทียบอาคารท่ีมีรูปแบบใกลเ้คียงกนัทัง้ใน
ประเทศและตา่งประเทศตามความเหมาะสมของงบประมาณ เพ่ือท าความเขา้ใจถึงอิทธิพลของการ
ใชพื้้นท่ีต่อการพัฒนาจิตตปัญญา โดยท าการถอดบทเรียนร่วมกันระหว่างทีมวิจัย และกลุ่มผูใ้ช้
อาคาร 
๓.  เสนอเกณฑใ์นการพิจารณาการเลือกพืน้ท่ีท่ีเหมาะสมท่ีจะเป็นท่ีตัง้ของศนูยจิ์ตตปัญญาศกึษา  
โดยศกึษาจากผงัแมบ่ทและแผนพฒันามหาวิทยาลยั 
๔.  ทีมวิจยั และกลุม่ผูใ้ชอ้าคารรว่มกนัสงัเคราะหแ์ละก าหนดองคป์ระกอบ พืน้ท่ีใชส้อย และแนวคิด
ในการออกแบบเบื้องต้นศูนย์จิตตปัญญาศึกษา ท่ีส่งเสริมและพัฒนาสภาพแวดล้อมของ
มหาวิทยาลยัมหิดล ศนูยศ์าลายา 
๕.  เสนอแผนงานการสรา้งศนูยจิ์ตตปัญญาศกึษาท่ีสอดคลอ้งกบัแผนพฒันามหาวิทยาลยั 
 
๑.๔ ระยะเวลำกำรด ำเนินงำนวิจยั  

รวมระยะเวลาศึกษาทั้งหมด ๖ เดือน ตั้งแต่เดือนตุลาคมคม ๒๕๕๐ ถึง เดือนมีนาคม 
๒๕๕๑ โดยมีขัน้ตอนการท างานตามตารางตอ่ไปนี ้
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๑-๓ 

ตำรำงที ่๑.๑ แสดงการด  าเนินงานวิจยั 

 

 
๑.๕  ขอบเขตพืน้ทีศ่ึกษำ 

พืน้ท่ีตามผงัแมบ่ทของมหาวิทยาลยัมหิดล ศนูยศ์าลายา ต  าบลศาลายา อ  าเภอพทุธมณฑล 
จงัหวดันครปฐม พืน้ท่ีประมาณ ๑,๒๓๙ ไร ่๑ งาน ๖๑ ตารางวา  
 

แผนงาน ระยะเวลา (เดือน) 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ 

๑.  เสนอขอบเขตกำรศึกษำและกำรบริกำร ( Scope of Services )       
๒.  ข้ันตอนกำรศึกษำกระบวนกำรเรียนรู้ด้ำนจติตปัญญำศึกษำ       
-  ศึกษาการเรียนรูท้างจิตตปัญญาศึกษาจากการทบทวนวรรณกรรม       
-   ศึกษาการออกแบบทางกายภาพท่ีมีผลต่อจิตตปัญญาจากเอกสารต่างๆจากท่ีเก่ียวขอ้ง       
-  สรุปผล       
๓.  ข้ันตอนกำรศึกษำแนวทำงกำรออกแบบอำคำรศูนยจ์ติตปัญญำศึกษำ       
-  ศึกษาเปรียบเทียบกรณีตวัอย่างในลกัษณะเดียวกนั ทัง้ในประเทศและต่างประเทศ       
-  ส  ารวจดูงานการออกแบบอาคารในลกัษณะเดียวกนั และจดั Visualization Workshop       
-  สรุปความเขา้ใจร่วมกนัเร่ือง Sacred Space และแนวทางการออกแบบอาคารและแผนปฏิบตัิการ       
๔.  ข้ันตอนกำรส ำรวจศึกษำผังแม่บทเพือ่พจิำรณำเลือกทีต้ั่งโครงกำร       
-  การส ารวจทบทวนขอ้มูลกายภาพของการใชท่ี้ดิน       
-  การศึกษาขอ้ก าหนด Policy Planning Concept       
-  การวเิคราะหด์า้น Landuse / Block system ของกลุม่พืน้ท่ีว่าง หรือ อาคาร       
-  การวเิคราะหร์ะบบการสญัจร และการเช่ือมต่อกิจกรรมกบัท่ีตัง้โครงการ       
-  การก าหนดเกณฑ์ท่ีเหมาะสมในการเลือกท่ีตัง้โครงการ และเลือกท่ีตัง้เหมาะสม       
๕. ข้ันตอนกำรก ำหนดองคป์ระกอบ พืน้ทีใ่ช้สอย และแนวคดิเบือ้งต้น       
-  ก าหนดแนวความคิดในการออกแบบเบือ้งตน้       
-   การก าหนดองคป์ระกอบ และพืน้ท่ีใช้สอย       
๖.  ข้ันตอนกำรก ำหนดข้อสรุปและเสนอแนะ       
-   ขอ้สรุปและเสนอแนะ       
-  รวบรวมและสง่มอบงาน       
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๑-๔ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภำพที ่๑.๑ ผงัมหาวิทยาลยัมหิดล 

 
๑.๖  ประโยชนท์ีค่ำดว่ำจะไดรั้บ 
๑. พัฒนาความรูท่ี้เก่ียวขอ้งดา้นจิตตปัญญาศึกษาโดยเฉพาะในดา้นความสมัพันธข์องพื้นท่ีทาง
กายภาพตอ่การพฒันาทางพฤติกรรม จิตใจ และปัญญา 
๒.  ความรว่มมือและกระบวนการรว่มศกึษาเพ่ือการออกแบบอย่างมีสว่นรว่มระหวา่งผูอ้อกแบบและ
ผูท่ี้ใชส้อย และช่วยใหเ้กิดกระบวนการเรียนการสอน และกิจกรรมดา้นจิตตปัญญาไดอ้ย่างแทจ้ริง 
๓.  พืน้ท่ีตัง้ของโครงการศนูยจิ์ตตปัญญาศึกษา ท่ีเหมาะสมกบัรูแ้บบการเรียนรูแ้ละการพฒันาทาง
จิตตปัญญาศกึษา โดยมีความสอดคลอ้งไมข่ดัตอ่ภาพรวม ของมหาวิทยาลยัมหิดล ศนูยศ์าลายา 
๔.  องคป์ระกอบและรูปแบบพืน้ท่ีใชส้อยของอาคารศนูยจิ์ตตปัญญาศกึษาท่ีสง่เสริมตอ่กระบวนการ
เรียนรูแ้ละการพฒันาทางจิตตปัญญาอย่างแทจ้ริง 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๒-๑ 

บทท่ี ๒ 
จิตตปัญญาศึกษา กับองคป์ระกอบของพื้นท่ีศักด์ิสิทธ์ิ 

 

 ในบทท่ี ๒ นีจ้ะเป็นการศกึษาจากการทบทวนวรรณกรรมและเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง โดย
การศกึษาและวิเคราะหจ์ะมุง่เนน้ถึงแนวคิดหลกัของ จิตตปัญญาศกึษา และเนือ้หาของพืน้ท่ี
ศกัดิสิ์ทธ์ิวา่มีองคป์ระกอบอย่างไรและมีความสมัพนัธก์บัจิตตปัญญาอย่างไร โดยในบทนีแ้บ่ง
ออกเป็น ๕ สว่นไดแ้ก่ (๑) แนวคิดและความส าคญัของจิตตปัญญาศกึษา (๒) การน าแนวคิดจิตต
ปัญญาศกึษาไปประยกุตใ์ชอ้ย่างเป็นรูปธรรม (๓) ผสัสะแห่งพืน้ท่ี (Sense of Place) จิตวิญญาณ
สถานท่ี (Spirit of Place) และองคป์ระกอบของพืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิ (Sacred Space) (๔) วิธีคดิวิเคราะห์
แบบโยนิโสนมสกิาร และ (๕) บทสรุป เป็นสว่นสดุทา้ยของบทเพ่ือสรุปถึงความส าคญัของจิตต
ปัญญาศกึษา รวมถึงการน าไปประยกุตใ์ช ้และองคป์ระกอบท่ีท าใหพื้น้ท่ีมีความศกัดิสิ์ทธ์ิและเอือ้ตอ่
การพฒันาทางจิตตปัญญา รวมถึงวิธีการท่ีเหมาะสมในการถอดบทเรยีนจากกรณีศกึษา 
 

๒.๑  แนวคิดและความส าคัญของจติตปัญญาศึกษา 
จติตปัญญาศึกษา (Contemplative Education) ในปัจจุบนัยังไม่มีการใหค้วามหมายหรือ

นิยามท่ีชัดเจนตายตวั แต่โดยทั่วไปแลว้ผูท่ี้ศึกษาแนวคิดนีก้็ไดใ้หนิ้ยามท่ีคลา้ยคลงึกนัไม่วา่จะเป็น 
ศาสตราจารย ์นายแพทย ์ประเวศ วะสี นายแพทยโ์กมาตร จึงเสถียรทรพัย ์และ คณุวิจักขณ ์พานิช 
เป็นตน้ ซึ่งสามารถสรุปแนวคิดทางจิตตปัญญาศึกษาดังนี้ คือ “เป็นการเรียนรู้ด้วยใจอย่าง
ใคร่ครวญ รู้จิตของตนเอง ท าให้เกิดปัญญา ซ่ึงเป็นทางเข้าถึงความจริงสูงสุดได้”  
 การเรียนรูด้ว้ยใจอย่างใครค่รวญนี ้เป็นกระบวนการเรียนรูท่ี้พรั่งพรอ้มดว้ยศีล สมาธิ อนัเป็น
บาทฐานของการก่อก าเนิดความรูท่ี้ถึงพรอ้มนั่น คือ ปัญญา ท่ีสามารถมองเห็นสรรพสิ่งตามความ
เป็นจริง เห็นถึงความสมัพนัธ ์เช่ือมโยง การเปลี่ยนแปลงไหลเลื่อนไมห่ยดุน่ิง เห็นถึงความไมแ่น่นอน
ของชีวิต ท่ีท  าให้เรากลับมาเห็นคุณค่าของการมีชีวิตอยู่ในปัจจุบันขณะ ดว้ยสติสัมปชัญญะท่ี
สมบูรณ ์เป็นการศึกษาดว้ยความอ่อนนอ้มถ่อมตน ดว้ยสายตาแห่งความสดใหม่อยู่เสมอ ผลท่ีงอก
งามภายในจะสกุงอมหอมหวาน ก่อเกิดผลเป็นการงานอนัสรา้งสรรค ์เพ่ือประโยชนอ์นักวา้งขวางต่อ
สงัคมและผูค้นรอบขา้ง๑ 
 ดว้ยแนวคิดดงักลา่วนี ้ดจูะเหมาะสมกบัสถานการณโ์ลกและสงัคมไทยในปัจจบุันท่ีมุง่เนน้
แตเ่พียงวตัถุ เนน้การเรียนรูแ้ตค่วามรูภ้ายนอกเพ่ือไดร้บัการยอมรบัจากสงัคมภายนอก และประสบ
ความส าเร็จในอาชีพการงาน แข่งขนัแก่งแย่ง อยู่บนมาตรฐานความส าเร็จท่ีสังคมตัง้ไว ้โดยอาจ
ไมไ่ดรู้ต้วัเลยวา่สิ่งท่ีตนเองตอ้งการแทจ้ริงนัน้คืออะไร ความสขุท่ีแทจ้ริงท่ีตนเองตอ้งการคืออะไร จึง
เป็นท่ีมาของสาเหตแุห่งความทุกข ์ความวุน่วาย และการท าลายตวัเองทัง้ดา้นสิ่งแวดลอ้มภายนอก
                                                
๑ วจิกัขณ ์พานชิ. การเรียนรูด้ว้ยใจอย่างใครค่รวญ. กรุงเทพฯ : ส  านกัพมิพส์วนเงินมีมา, ๒๕๕๐ หนา้ ๒๑ 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๒-๒ 

และความรูส้กึภายในของแตล่ะบคุคล ดงันัน้จิตตปัญญาศกึษา จึงเป็นกญุแจส าคญัท่ีจะชว่ยสรา้งให้
คนเรียนรูเ้พ่ือรูจ้ักตนเอง ใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงตนเอง สรา้งความสมดลุทั้งโลกภายนอกและโลก
ภายใน (จิต) ของแตล่ะบคุคล เพ่ือช่วยใหม้นษุยส์ามารถพฒันาศกัยภาพสงูสดุแห่งความเป็นมนษุย์
ในการเขา้ถึงความจริงสงูสดุ ท่ีประกอบดว้ย ความจริง ความดี ความงาม   

 
๒.๒  การน าแนวคิดทางจติตปัญญาศึกษาไปประยุกตใ์ช้อยา่งเป็นรูปธรรม 

จากการศึกษาแนวคิดของจิตตปัญญาศึกษา ท าใหท้ราบวา่แนวคิดดงักลา่วเป็นเรื่องส  าคญั
ท่ีจะตอ้งใหม้นษุยเ์รียนรูไ้ปพรอ้มๆกบั การศกึษาในฐานวฒันธรรม และกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์
เพ่ือพัฒนาองคค์วามรูภ้ายนอกและองคค์วามรูภ้ายในไปดว้ยกันอย่างสมดลุ แต่การน าเอาแนวคิด
ดงักลา่วซึ่งเป็นแนวคิดเชิงนามธรรมมาประยกุตใ์ชใ้หเ้ป็นรูปธรรมนั้น ไม่ใช่เรื่องท่ีง่ายนัก เพราะการ
ประยุกตใ์ชแ้นวคิดของจิตตปัญญาศึกษานี ้ไม่ใช่เป็นเพียงแค่น  าแนวคิดมาสอน หรือเป็นการสอน
พทุธศาสนา หากแต่เป็นการประยุกตใ์ชเ้ขา้ไปในหลกัสตูรการเรียนการสอน วิถีชีวิตและวฒันธรรม
ภายในองคก์ร กิจกรรมทั้งในและนอกการเรียนการสอน และรวมถึงสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ 
สถาปัตยกรรม ภมูิทศันโ์ดยรอบก็มีสว่นช่วยใหเ้กิดบรรยากาศของการเรียนรู ้และพฒันาการทางจิตต
ปัญญาดว้ย ดงันั้นงานวิจัยนีจ้ึงไดท้  าการศกึษาวิธีการแปลงจากสิ่งท่ีเป็นนามธรรมออกมาสู่ความ
เป็นรูปธรรม เป็นสิ่งท่ีจับตอ้งได ้โดยอาศยัการสมัภาษณ์จากผูรู้ใ้นศาสตรต์่างๆอันไดแ้ก่ (๑)ท่าน
องัคาร กลัยาณพงศ ์ผูรู้ด้า้นวรรณกรรม จิตรกรรม และภาษาศาสตร ์(๒) คณุเมธี จนัทรา ผูเ้ช่ียวชาญ
ดา้นดนตรีภาวนา และดนตรีนพลกัษณ ์และ(๓) รศ.ประภาภทัร นิยม ผูรู้ด้า้นสถาปัตยกรรม และ
การศกึษา ซึ่งจากการไดส้อบถามและพูดคยุกบัทั้ง ๓ ท่านแลว้ไดข้อ้สรุปวา่ การท่ีจะแปลงความเป็น
นามธรรมมาสู่รูปธรรมในเรื่องใดๆไดน้ั้น ผูท่ี้ศึกษา (ผูแ้ปลง) จะตอ้งมีฐานความรู้ในเรื่องนั้นๆอย่าง
ลึกซึง้ ซึ่งอาจจะมาจากพรสวรรคห์รือการฝึกฝนปฏิบัติอย่างหนัก จนเขา้ถึงคณุค่าของสิ่งนั้นและ
สามารถเช่ือมโยงกบัสรรพสิ่งได ้อย่างเช่นท่านองัคาร กลัยาณพงศ ์ ก็มีพืน้ฐานความรูแ้ละความจ าท่ี
ดีศึกษาในหลายๆศาสตร ์ไม่วา่จะเป็นวรรณกรรม จิตรกรรม จากการท่ีท่านอ่านมาก เขียนมาก ฝึก
เขียนจนเหมือนวา่การเขียนเป็นการหายใจ จนเขา้ถึงคณุคา่ของรูปภาพซึ่งบางรูปท่ีท่านเขียนขึน้ ท่าน
ตีค่าเป็นจ านวนเงินไม่ได ้ใครมาซือ้ก็ไม่ขาย เพราะรูปดังกล่าวส  าหรบัท่านแลว้มีคุณค่ามากกว่า
มลูค่า หากรูปยังอยู่กับท่าน ท่านจะสามารถเผยแพร่และอธิบายรูปดงักล่าวดว้ยตนเอง ให้แก่คน
ทั่วไปรบัรูไ้ดม้ากขึน้ มากกวา่รูปนัน้อยู่ท่ีฝาผนังท่ีใดท่ีหนึ่งเฉยๆ นอกจากนีเ้ทคนิคท่ีท่านใชเ้สมอคือ
การอ่านและศึกษาโดยตรงจากธรรมชาติ โดยไม่อาศัยรูปแต่อาศัยความรูส้ึกในการรบัรูแ้ละแปล
ความหมาย ส่วนในการสื่อสารใหค้นทั่วไปรบัรูน้ั้น ก็ตอ้งขึน้กับภมูิปัญญาและประสบการณ์ของผู้
รบัรู ้แตถ่า้หากกลุม่ผูร้บัสารมีพืน้ฐานความเขา้ใจนอ้ยก็อาจจะตอ้งใชเ้ทคนิคอ่ืนๆช่วยในการส่ือสาร



 โครงการงานวิจยัเพ่ือศึกษารูปแบบพืน้ท่ีใช้สอยท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนาจติตปัญญา  
 

สถาบันอาศรมศิลป์  ๒-๓ 

เช่น เปิดเพลงร่วมกับการดภูาพจิตรกรรม หรือใชเ้ทคนิคในการเปลง่เสียงและใหจ้ังหวะเขา้ช่วยใน
การอา่นบทกวีเพ่ือชกัจงูจิตใจผูฟั้งใหร้บัรูถ้ึงความหมายท่ีแทจ้ริงท่ีตวับทกวีและผูแ้ตง่ตอ้งการส่ือได ้  

สว่นคณุเมธี จนัทรา ก็เป็นผูท่ี้มีความเช่ียวชาญทางดา้นดนตรี ซึ่งคณุเมธีเองก็ไดศ้กึษาและ
ฝึกฝนดนตรีแทบทุกขนาน จนทราบถึงแนวคิดของท่ีมาของดนตรีทั้งตะวนัตกและตะวนัออก แลว้ยัง
ไดศ้กึษาศาสตรท์างนพลกัษณจ์นเขา้ใจอย่างลกึซึง้ จนพบวา่ฐานของดนตรีกบัฐานของนพลกัษณม์า
จากคณิตศาสตรปิ์ธากอรสั ตามท่ีคณุเมธีเรียกว่า”กฎของเกา้” และจากการคน้พบนีเ้องจึงท าใหค้ณุ
เมธีสามารถสรา้งและเป็นตน้แบบ (Master) ในงานดนตรีนพลกัษณ์ได ้ซึ่งเทคนิคในการสรา้งงาน
ดนตรีนพลกัษณข์องคณุเมธีนั้นสามารถสรุปครา่วๆได ้๓ ขัน้ตอนดงันี ้(๑) ดพืูน้ฐานตวัโน๊ตจากกฎ
ของเก้า (ในภาพท่ี ๒.๑, ๒.๒) (๒) ดพืูน้ฐานลกัษณะนิสยัหรือลกัษณะของผูฟั้งจากเนื้อหาในนพ
ลกัษณ ์และ (๓) ใชเ้ทคนิคทางดา้นการเลน่ดนตรีเขา้ช่วย เช่นเทคนิคการเป่า เป็นตน้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
สว่นอาจารยป์ระภาภทัร นิยม ก็มีพืน้ฐานจากการเป็นนักออกแบบงานสถาปัตยกรรม และ

เป็นผูท่ี้มีความเช่ียวชาญดา้นการศึกษา นอกจากนี้ท่านยังไดศ้ึกษาธรรมะ จนไดเ้ห็นคณุค่าของ
ธรรมะ (ธรรมชาติ) และน ามาประยุกตใ์ชก้ับการเรียนการสอนและชีวิตประจ าวนั โดยเน้นการใช้
ธรรมชาติเป็นผูส้อน สรา้งสภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีเอือ้ใหเ้กิดบรรยากาศของการเรียนรู ้รวมถึง
การก าหนดกิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกับสภาพแวดลอ้มตามธรรมชาติท่ีมีอยู่เดิม ดงันั้นการออกแบบทาง
กายภาพของโรงเรียนรุง่อรุณ จึงมีความสอดคลอ้งกับธรรมชาติ มีการปรุงแต่งนอ้ย เพ่ือใหเ้กิดการ
เรียนรูจ้ากธรรมชาติโดยตรง ตามสภาพท่ีเป็นจริง เป็นการเปิดพื้นท่ีให้เกิดการสื่อสารและเรียนรู ้
รว่มกนัระหวา่งธรรมชาติกบัผูเ้รียน สว่นรูปแบบอาคารเรียนก็มีแนวคิดจากการเป็นบา้นหลงัท่ีสองจึง
ท าใหอ้าคารมีรูปทรงคลา้ยบา้นหลงัย่อมๆ  หอ้งเรียนไม่ไดปิ้ดกัน้หรือแยกขาดออกจากกนัสามารถ
เช่ือมโยงถึงกันได ้ซึ่งก็สามารถสื่อถึงความเป็นบา้นหลงัท่ีสองไดอ้ย่างชัดเจน ซึ่งในเชิงเทคนิคการ
แปลงนามธรรมมาสู่รูปธรรมนั้น อาจารยป์ระภาภทัรกล่าวว่าไม่มีเทคนิคตายตวัจะเกิดขึน้เองตาม
ธรรมชาติหากผูแ้ปลงมีความรูค้วามเช่ียวชาญอย่างลกึซึง้จนเขา้ถึงคณุคา่ในเรื่องนัน้ๆอย่างแทจ้ริง  

  

ภาพที ่๒.๑ กฎของเกา้ 
 

ภาพที ่๒.๒ ตวัโน๊ตกบักฎของเกา้ (นพลกัษณ)์ 
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จากการสมัภาษณท์่านทั้ง ๓ แลว้จะพบว่าการแปลงนามธรรมออกมาสู่ความเป็นรูปธรรม
นัน้ จะประสบความส าเรจ็ไดก้็ตอ่เมื่อจะตอ้งมีความรูใ้นเรื่องนัน้ๆอย่างลกึซึง้ก่อน 

 
 

 
 
 
 
 
ภาพที ่๒.๓ สรุปขัน้ตอนในการเป็นผูเ้ช่ียวชาญ ในการแปลงนามธรรมออกมาสูค่วามเป็นรูปธรรม 

 

หลงัจากนั้นก็ปฏิบัติอย่างจริงจงั ลกึซึง้จนเขา้ถึงคณุคา่ เมื่อผา่นกระบวนการนีแ้ลว้จะท าให้
ผูป้ฎิบตัิกลายเป็นผูรู้ ้ผูเ้ช่ียวชาญ (Master) ในเรื่องนัน้ๆ สามารถเขา้ใจถึงเบือ้งหลงัเห็นภาพรวมและ
สามารถเช่ือมโยงสรรพสิ่งให้เขา้กับเรื่องท่ีตนเช่ียวชาญได้ ดังนั้นเมื่อตอ้งการแปลงหรือมีความ
ตอ้งการท่ีจะสื่อสารความคิดเชิงนามธรรมออกมาใหเ้ป็นสิ่งท่ีผูค้นสามารถจบัตอ้งได ้รูส้ึกได ้จึงเป็น
เรื่องท่ีเกิดขึน้ไดอ้ย่างง่ายดายโดยธรรมชาติ (Autonomous) เมื่อวิเคราะห์มาถึงตรงนี้ก็จะพบว่า
เทคนิคการแปลงหรือประยุกตใ์ชแ้นวคิดจิตตปัญญา อาจจะไม่มีความส าคญัเท่ากับกระบวนการ
ฝึกฝน ปฏิบัติจริงจนเขา้ถึงคุณค่าของสิ่งท่ีตนสนใจได ้เมื่อเขา้ถึงระบบคุณค่าได ้ก็จะสามารถน า
ฐานความรูข้องตนเช่ือมโยงกบัสิ่งต่างๆไดห้รือสามารถเขา้ถึงธรรมชาติของสรรพสิ่งได ้เห็นถึงความ
จริง ความดี ความงาม อนัน าไปสูก่ารเปลี่ยนแปลงทัง้ในระบบความคิด และวิถีชีวิต ปฏิบตัิประจ าวนั 
ซึ่งการเปลี่ยนแปลงนีจ้ะเกิดขึน้ทัง้ในระดบัตวับคุคลและองคก์ร เมื่อเป็นเช่นนีแ้ลว้ผูส้อนทางดา้นจิตต
ปัญญาเองก็จะตอ้งเป็นผูรู้ ้ผูเ้ช่ียวชาญ (Master) ในการฝึกปฏิบัติดา้นจิต ศึกษาและฝึกฝนจิตใจ
ตนเอง เขา้ถึงคณุค่าของการปฏิบตัิจิต* และสามารถน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงทัง้กับตนเองและสง่ผล
ตอ่ผูอ่ื้นได ้ดงันั้นรูปแบบการสอนในศนูยฯ์จะไมใ่ช่เป็นการผ่านความรู ้ไมใ่ช่การเรียนการสอนแบบ
ผูส้อนเอาความรูจ้ากต  ารา มาถ่ายทอดมาสูผู่เ้รียน หรือแคก่ารเอาตวัอย่างการฝึกภาวนาจากแนวคิด
อ่ืนๆมาลองปฏิบัติ แต่ตัวผูส้อนเองจะต้องเป็นผูป้ฏิบัติจนเป็นผูเ้ช่ียวชาญอย่างลึกซึง้ จนเป็น
แบบอย่าง (Master) ใหก้บันกัศกึษา และน านกัศกึษาไปสูก่ารเป็นผูรู้ห้รือตน้แบบ (Master) ในเรื่องท่ี
ตนสนใจได ้ในขณะเดียวกันสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ อาคารและสถานท่ีของศูนยฯ์ ก็จะตอ้ง
ไม่ใช่แค่เป็นพื้นท่ีผ่านถ่ายความรู ้ตัวสถานท่ีเองก็จะตอ้งให้ความรู ้เปิดโอกาสใหเ้กิดการสื่อสาร 
เรียนรูธ้รรมชาติ รว่มกนัระหวา่งผูใ้ชง้านกบัตวัสภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีถกูสรา้งขึน้ 

                                                
* ซึง่ในทางพุทธแลว้พระอภิธรรม ถือเป็นต าราท่ีสอนเร่ืองจิตท่ีตรงและครบถว้น สมบรูณ์ท่ีสดุ 

ฐานความรู้ /
พรสวรรค ์

 

Knowledge Base / 
Gift 

การฝึกปฏิบัติ 
อย่างจริงจงั 

 

Real Practice 

เข้าถงึคุณค่า 
Value 

เช่ือมโยงและเปลี่ยนแปลง 
Holistic & Transformation 

การเหน็คุณค่ามา
จากฐานความรู้
และการปฏิบตัิ
จนเขา้ไปถึงจิตใจ
ในตวัของตนเอง 

สอนจิตใจตนเองจนเกิดการ
เปล่ียนแปลง ซึง่น  าไปสู่

ความสามารถในการเช่ือมโยงกบั
สรรพสิง่ และองคค์วามรูม้า
ประยุกตใ์นชีวติประจ าวนัได้ 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๒-๕ 

๒.๓  ผัสสะแหง่สถานที ่(Sense of Place) จติวิญญาณสถานที ่(Spirit of Place) 
และองคป์ระกอบของพืน้ทีศ่ักดิสิ์ทธิ ์(Sacred Space)  

โดยทั่วไปแลว้พืน้ท่ีทางกายภาพสามารถสง่ผลตอ่การรบัรูข้องคนได ้ยกตวัอย่างเช่น หากเรา
อยู่ในท่ีมดืและแคบ ไมป่ลอดโปรง่ เราก็จะเกิดความไมว่างใจในพืน้ท่ี กลวักงัวล เมื่อเราเกิดความ
กงัวลใจ จิตเราก็จะไมต่ัง้มั่น และน าไปสูก่ารขาดสตินั่นเอง จากตวัอย่างจะเห็นไดว้า่รูปแบบของพืน้ท่ี
สามารถสง่ผลตอ่การรบัรูท้ัง้ทางกายและทางจิตได ้ ดงันัน้พืน้ท่ีท่ีสง่เสริมตอ่การพฒันาทางจิตต
ปัญญาและสามารถเอือ้ใหม้นษุยม์จิีตใจแจ่มใส มีสตติัง้มั่นไมเ่ลื่อนลอย เกิดความส ารวม และรูต้วั
ทั่วพรอ้ม ซึ่งเป็นพืน้ฐานท่ีท าใหเ้กิดการเรียนรูด้ว้ยใจอย่างใครค่รวญนัน้ ก็ควรจะเป็นพืน้ท่ีท่ีมีความ
สงบ รม่ร่ืนและสรา้งความผอ่นคลายใหม้นษุยเ์กิดการวางใจได ้  ในขณะเดยีวกนัก็จะตอ้งมีวิถีปฏิบตัิ
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปฏิบตัิภาวนา ซึ่งโดยทั่วไปแลว้พืน้ท่ีในลกัษณะดงักลา่วนีจ้ะถกูเรียกว่าพืน้ท่ี
ศกัดิสิ์ทธ์ิ แตก่่อนท่ีจะกลา่วถึงพืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิโดยละเอียดนัน้ จะขออธิบายถงึค  าส  าคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การรบัรูพื้น้ท่ีทางกายภาพของมนษุย ์และเป็นพืน้ฐานของการพฒันาทางจิตตปัญญาก่อน คือ ผสัสะ
แห่งสถานท่ี (Sense of Place) และจิตวิญญาณสถานท่ี (Spirit of Place) 

 
๒.๓.๑ ผัสสะแห่งสถานที ่หรือ Sense of Place คอือะไร  

ผสัสะแห่งสถานท่ี หรือ Sense of Place ถกูใชอ้ย่างแพรห่ลายตามแตว่ตัถปุระสงคแ์ละ
ความหมายท่ีตา่งกนัไป ซึ่งโดยทั่วไปแลว้จะหมายถึง ความรูส้กึและประสบการณข์องบคุคลเมื่อตน
ไดเ้ขา้ไปอยู่ในสถานท่ีใดสถานท่ีหนึ่ง ซึ่งบคุคลจะเขา้ไปมปีระสบการณร์ว่มกบัพืน้ท่ีและเป็นผูก้  าหนด
ความรูส้กึดว้ยตนเองเมื่ออยู่บนพืน้ท่ีนัน้ ดงันัน้การท่ีคนแตล่ะคนเขา้ไปในสถานท่ีเดียวกนัอาจจะเกิด
ความรูส้กึ หรือการรบัรูต้อ่พืน้ท่ีนัน้ๆแตกตา่งกนัไปก็ได ้ ขึน้อยู่กบัการรบัรูแ้ละประสบการณข์องตน 
แตอ่ย่างไรก็ตามหากพืน้ท่ีนัน้ๆมีเอกลกัษณท่ี์เดน่ชดั หรือมีความชดัเจนทางดา้นภมูิประเทศก็
สามารถท าใหผู้ค้นสว่นใหญ่เกิดการรบัรูท่ี้ตรงกนัได ้ ย่ิงสถานท่ีมีเอกลกัษณช์ดัเจนมากเท่าไร ก็จะท า
ใหค้นเกิดความทรงจ ากบัสถานท่ีไดม้ากขึน้เท่านัน้ ดงันัน้ความเดน่ชดัหรือเอกลกัษณข์องพืน้ท่ี ซึ่ง
บางครัง้เรียกวา่ ความแทจ้ริงท่ีอยู่ในพืน้ท่ี(Authenticity) สามารถช่วยใหเ้ราก าหนดต าแหน่งแห่งท่ี 
ไดรู้แ้ละจดจ าไดว้า่ตนเองอยู่ท่ีใด 

ซึ่งตรงกนัขา้มกบัค  าวา่ Placeless ท่ีหมายถึงสถานท่ีท่ีไมม่ีความชดัเจน ไมม่ีเอกลกัษณ ์
(Unauthenticated) หรือการไมม่ีความทรงจ ากบัสถานท่ี ท่ีแห่งใดซึ่งมนษุยไ์ดส้มัผสัแลว้ปราศจาก
ซึ่งความรูส้กึ ย่อมเป็นท่ีขาดความผกูผนักบัมนษุยใ์นท่ีสดุ๒  

Sense of Place นัน้คือสนุทรียะสมัผสั มนัเป็นสิ่งท่ีรวมขึน้จากประสาทสมัผสัทัง้หมดท่ีเรามี
ไมว่า่จะเป็นการมองเหน็ การไดยิ้น กลิน่ การเคลื่อนไหว ผิวสมัผสั ความทรงจ าหรือแมแ้ต่

                                                
๒ ฐิติวฒัน ์นงนชุ. สญัญะแหง่สถานท่ี.กรุงเทพฯ. อาษา ๐๔:๕๐ - ๐๕:๕๐. หนา้๘๙ 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๒-๖ 

จินตนาการ ซึ่งโดยทั่วไปแลว้ Sense of Place จะเป็นการรบัรูเ้ชิงกายภาพ จากสภาพตามธรรมชาติ
และสภาพภมูิประเทศ ไมใ่ช่การรบัรูท่ี้เกิดขึน้จากกิจกรรมหรือการกระท าของมนษุย ์ อย่างไรก็ตาม
มนษุยเ์องก็มีสว่นช่วยใหต้วัสถานท่ีสามารถแสดงเอกลกัษณ ์ ตวัตนของตนเองไดช้ดัเจนขึน้เช่นกนั 
โดยผา่นทางวิถีชีวิต หรือกิจกรรมทางวฒันธรรมของมนษุย ์ซึ่งเราเรียกสิง่นีว้า่ จิตวญิญาณสถานท่ี  
 
๒.๓.๒ จติวญิญาณสถานที ่หรือ Spirit of Place คอือะไร  

ตามท่ีกลา่วไวแ้ลว้ จิตวิญญาณสถานท่ี หรือ Spirit of Place คือ กิจกรรมทางวฒันธรรมของ
มนษุย ์ เมื่อมนษุยไ์ดเ้ขา้ไปอยู่หรือตัง้ถ่ินฐานในพืน้ท่ีใดพืน้ท่ีหนึ่ง มนษุยม์กัจะมีปฏิสมัพนัธห์รือท า
การปรบัเปลีย่นพืน้ท่ี ไมว่า่จะเป็นการตัง้ถ่ินฐาน การสรา้งประเพณีพิธีกรรม คติความเช่ือ เรื่องเลา่ 
ต  านาน และประวตัิศาสตร ์ ซึ่งสิง่ตา่งๆเหลา่น่ีเอง ท่ีจะมีสว่นช่วยใหส้ถานท่ีท่ีมนษุยไ์ดเ้ขา้ไปมี
ปฏิสมัพนัธน์ัน้มีผสัสะแห่งสถานท่ีท่ีชดัเจนขึน้หรือลดทอนลงก็ได ้ ขึน้อยู่กบัวา่มนษุยม์ีความเคารพ
ธรรมชาติและสภาพภมูิประเทศของสถานท่ีเดิมมากนอ้ยเพียงไร เพราะหากมนษุยม์ีความเคารพตอ่
พืน้ท่ีหรือสถานท่ีแลว้ สิ่งท่ีมนษุยท์  าก็จะตอ้งมีความสอดคลอ้ง และสมัพนัธก์บัสภาพแวดลอ้ม
บริเวณนัน้ๆ การเปลี่ยนแปลงและท าลายจะเกิดขึน้นอ้ยท่ีสดุ หรืออาจจะกลา่วไดว้า่การท ากิจกรรม
หรือการสรา้ง Spirit of Place ท่ีดีนัน้ จะช่วยใหส้ถานท่ีนัน้ๆปรากฏ Sense of Place ไดช้ดัเจนขึน้ 
ยกตวัอย่างเช่น ชนพืน้ถ่ินหรือชาวเขาท่ีตัง้ถ่ินฐานอยูท่ั่วโลก พวกเขามีความใสใ่จอย่างลกึซึง้ตอ่การ
เคารพธรรมชาติของถ่ินฐาน เป็นเสมือนจิตวิญญาณท่ีพวกเขามีมาโดยก าเนิด ไมว่า่จะเป็นต  านาน 
เรื่องเลา่ การตัง้ถ่ินฐาน หรือพิธีกรรม ก็มกัจะเป็นไปตามสภาพของสถานท่ีอย่างสอดคลอ้งกบั
ธรรมชาติภมูิประเทศ และพืน้แผน่ดนิ (Landscape) ท่ีพวกเขาอาศยัอยู่ ทกุๆกิจกรรมตัง้แตเ่กิดจน
ตายเป็นกิจกรรมท่ีเตม็ไปดว้ยจิตวิญญาณแห่งสถานท่ี เชน่การเอารก (สายสะดือ) ของเดก็เพ่ิงเกิด 
มาผกูไวบ้นตน้ไม ้หรือการไหวเ้จา้ป่าเจา้เขาเมื่อมีการกิจกรรมใดๆเกิดขึน้ เป็นตน้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่๒.๔ วิถีชีวิตท่ีสอดคลอ้งกบัธรรมชาติของชาวเขา 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๒-๗ 

อีกตวัอย่างหนึ่งท่ีแสดงถึงวิถีชีวิตมีความสอดคลอ้งกบัสภาพธรรมชาติคือ เมืองเพตราหรือ
นครศิลาสีกหุลาบ (The spectacular rose-red city) เป็นเมืองท่ีตัง้อยู่ท่ามกลางขนุเขาใหญ่โตกลาง
ทะเลทรายอนัแหง้แลง้ หลบซ่อนอยูท่่ามกลางออ้มกอดของขนุเขาท่ีสงูชนัเป็นปราการอนัย่ิงใหญ่ ตวั
เมืองลว้นแลว้แตส่ลกับนภเูขาหินทราย เป็นวิหาร สสุาน โรงละคร หรือบา้นเรือน มีถ  า้นอ้ยใหญ่เป็นท่ี
พ านกัอาศยั นครเพตราจึงเป็นอีกสถานท่ีหนึ่งท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงวิถีชีวิตท่ีมีความเคารพตอ่สภาพ
ธรรมชาติ จึงท าใหส้ถานท่ีเกิดจิตวญิญาณขึน้ และจากการตัง้ถ่ินฐานท่ีมีความสอดคลอ้งกบัภมูิ
ประเทศ ก็ช่วยสง่เสริมให ้Sense of Place ท่ีเป็นภเูขาหินทรายและทะเลทรายมีความชดัเจนมากขึน้ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่๒.๕ นครเพตรา  
 

หากเปรยีบเทียบเรื่องของ Sense of Place, Spirit of Place กบัองคป์ระกอบของมนษุยแ์ลว้ 
จะพบวา่ Sense of Place เปรียบเสมือนเรือนรา่งหรือสภาพกายภาพของคน สว่น Spirit of Place 
จะเป็นเสมือนดวงจิต วิญญาณ และความรูส้กึนกึคิด ท่ีจะคอยน าพาใหร้า่งกายเติบโต เคลื่อนไหว ไป
ทางใด หากมนษุยค์นใดมีรา่งกายท่ีสภาพดี และมีจิตใจท่ีดี คิดดี ก็จะย่ิงสง่ผลใหร้า่งกายเปลง่ปลั่ง 
สดใส ท าในสิ่งท่ีถกูท่ีควร มีความชดัเจนในแนวทางการด  าเนินชีวิต แตห่ากคนใดมีจิตวิญญาณท่ีไมด่ ี
ก็จะน าพาใหร้า่งกายหมองหมน่ ไมรู่ทิ้ศทางในการด  าเนินชีวิต ดงันัน้ชีวิตกจ็ะพบกบัความผิดพลาด
และเตม็ไปดว้ยสิ่งท่ีไมน่่าจดจ า 

 
๒.๓.๓  พืน้ทีศั่กดิ์สิทธ์ิ หรือ Sacred Place คอือะไร  

จิตวิญญาณสถานท่ี (Spirit of Place) หรือกิจกรรมทางวฒันธรรมของมนษุยท่ี์เกิดขึน้ในแต่
ละพืน้ท่ีนัน้ สามารถแบง่ประเภทกิจกรรมไดม้ากมายตามแตว่ตัถปุระสงคข์องผูจ้  าแนก ไมว่า่จะเป็น 
พิธีกรรมการเกิด การตาย งานประเพณี วนัขึน้ปีใหม ่เทศกาลตา่งๆ ซึ่งสว่นใหญ่แลว้กิจกรรมดงักลา่ว
ก็มกัจะเก่ียวขอ้งกบัมนษุยใ์นแงจิ่ตวิญญาณ ความเช่ือ และความศกัดิสิ์ทธ์ิ และเม่ือเกิดกิจกรรม
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๒-๘ 

ดงักลา่วขึน้บรเิวณท่ีใดกต็าม พืน้ท่ีดงักลา่วกจ็ะถือไดว้า่เป็นพืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิ เช่น ศาลหลกัเมือง
กรุงเทพมหานคร พืน้ท่ีลานหินโคง้ท่ีวดัสวนโมกข ์หรือ บริเวณ Stonehenge บนท่ีราบ Salisbury ใน
ประเทศองักฤษ เป็นตน้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่๒.๖ ศาลหลกัเมือง ลานหินโคง้ และ บรเิวณ Stonehenge 
 

แตอ่ย่างไรก็ตามกิจกรรมทางวฒันธรรมของมนษุยน์ัน้ ไมไ่ดห้มายความวา่ทกุกิจกรรมจะมี
ความเก่ียวขอ้งกบัจิตวญิญาณหรือจะท าใหพื้น้ท่ีท่ีเกิดกิจกรรมจะเป็นท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิเสมอไป ยกตวัอย่าง
เช่น บรเิวณท่ีพกัอาศยัและตลาดน า้อมัพวา อมัพวาเป็นพืน้ท่ีท่ีมี Sense of Place ชดัเจนคือ เป็น
พืน้ท่ีราบลุม่ริมแมน่  า้ และมีล  าคลองหลายสาย ผูค้นเขา้ไปและเริ่มสรา้งกิจกรรมทางวฒันธรรม วิถี
ชีวิต หรือเริ่มสรา้งจิตวิญญาณใหแ้ก่สถานท่ี โดยการตัง้ถ่ินฐานโดยการสรา้งบา้นไมเ้รือนแถว ลด
เลีย้วไปตามล าคลอง ใชท่ี้ดินหลกัเพ่ือการเกษตร เน่ืองจากเป็นพืน้ท่ีท่ีอดุมสมบรูณเ์หมาะแกก่าร
เพาะปลกู โดยใชเ้รือเป็นพาหนะหลกัในการสญัจรและประกอบการคา้ขาย และมีประเพณีประจ าปี
เป็นของตนเอง เชน่ การแขง่เรือ เป็นตน้ จะเห็นไดว้า่กิจกรรมทางวฒันธรรมของผูค้นท่ีเขา้ไปอาศยั
อยู่กบัธรรมชาต ิ และสภาพแวดลอ้มเดิมนัน้ เป็นการสรา้งจิตวิญญาณใหก้บัสถานท่ีไดอ้ย่าง
สอดคลอ้ง และไมท่  าลายสภาพแวดลอ้มเดิม จึงท าใหอ้มัพวามีผสัสะแห่งสถานท่ี ท่ีชดัเจนขึน้ ท  าให้
ผูค้นท่ีเขา้ไปเย่ียมชมอมัพวาจดจ าและรบัรูเ้อกลกัษณข์องพืน้ท่ีอมัพวาได ้ จากตวัอย่างดงักลา่วจะ
เห็นไดว้า่บรเิวณตลาดน า้อมัพวา มี Sense of Place ท่ีชดัเจน และสรา้ง Spirit of Place ไดอ้ย่างดี 
ทัง้ทางรูปธรรมและนามธรรม แตบ่ริเวณตลาดน า้อมัพวาไมใ่ช่พืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิ เน่ืองจากกิจกรรมทาง
วฒันธรรมท่ีเกิดขึน้ดงักลา่วไมม่ีความเก่ียวขอ้งกบัทางจิตวิญญาณ 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๒-๙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่๒.๗ บรเิวณตลาดน า้อมัพวา 

 
ดงันัน้การท่ีจะท าใหพื้น้ท่ีมีความศกัดิสิ์ทธ์ินัน้ควรจะมีองคป์ระกอบเบือ้งตน้ ๒ สว่นก่อน คือ 

(๑)ธรรมชาติหรือสภาพแวดลอ้มของท่ีตัง้ท่ีมคีวามชดัเจนสมบรูณ ์ และ(๒) กิจกรรมท่ีมีความ
เก่ียวขอ้งทางจิตใจ และจิตวิญญาณ ซึ่งจะขอขยายความถึงความส าคญัของแตล่ะองคป์ระกอบ 
ดงัตอ่ไปนี ้

(๑)ธรรมชาติหรือสภาพแวดลอ้มของท่ีตัง้ท่ีมคีวามชดัเจนสมบรูณ ์ ความสมบรูณใ์นท่ีนี้
หมายถึง สถานท่ีควรจะตอ้งมีความสมบรูณท์างธรรมชาต ิ เช่น มีตน้ไม ้ล  าธาร อากาศท่ีดีบริสทุธ์ิ มี
สิง่ชีวิตท่ีแทรกตวัอยูก่บัธรรมชาต ิ  ไมว่า่จะ นก ปลา หรอื แมลง สตัวเ์ลก็สตัวน์อ้ย เมือ่สถานท่ีนัน้มี
ธรรมชาติท่ีสมบรูณแ์ลว้ ความชดัเจนหรือเอกลกัษณข์องสถานท่ีกจ็ะปรากฏขึน้เองตามธรรมชาติ  

ความสมบรูณข์องธรรมชาตจิะสง่ผลท าใหค้นมีความรูส้กึ สงบ เงียบ รม่เยน็ อนัเน่ืองมาจาก
รม่เงาของตน้ไม ้ ละอองไอน า้จากล  าธาร ความเยน็จากกะแสลมท่ีพดัผา่น เสียงน า้กระทบหิน และ
สตัวน์อ้ยใหญ่ สิง่ตา่งๆเหลา่นีเ้ป็นเสมอืนพลงังานท่ีเราไดร้บัจากธรรมชาต ิ เป็นพลงัทางธรรมชาตท่ีิ
มนษุยไ์มส่ามารถสรา้งหรือลอกเลียนแบบได ้ เพราะธรรมชาติมีความสมับรูณใ์นตวัเอง กลา่วคือมี
ความงาม ความจริงและความดีปรากฏใหเ้หน็พรอ้มกนัในธรรมชาติ ดงันัน้ธรรมชาตจิึงเป็นเสมือน
สื่อกลางท่ีแสดงออกถึงกฎเกณฑท่ี์ย่ิงใหญ่ ย่ิงใหญ่เกินกวา่ความสามารถท่ีมนษุยจ์ะควบคมุได ้จึงท า
ใหม้นษุยเ์กิดความออ่นนอ้มถ่อมตน เคารพตอ่ธรรมชาติ ท่ีมีอ  านาจและพลงัเหนือตน ซึ่งเป็นการรบัรู ้
ในระดบัจิตวิญญาณ หรือเกิดสมัผสัท่ีลกึล  า้ถึงศกัดิสิ์ทธ์ินัน้เอง 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๒-๑๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่๒.๘ ธรรมชาติท่ีสมบรูณ ์
 
นอกจากนีธ้รรมชาตยิงัท าใหเ้ราเกิดสมาธิ และช่วยใหค้นเกิดสติปัญญาท่ีดีได ้ เน่ืองจาก

สภาพธรรมชาติในลกัษณะดงักลา่วจะมีคลื่นอลัฟ่า เป็นคลื่นต  ่าท่ีไมเ่กิดขึน้ในสภาพแวดลอ้มในเมือง  
คลื่นอลัฟ่านี ้ มีความถ่ี ๘-๑๓ Hertz คลื่นนีเ้ป็นคลื่นท่ีมีความสงบมากขึน้ และเป็นคลื่นท่ีมี
ความส าคญัอย่างย่ิงยวดตอ่การปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรมของมนษุย ์ เพราะเป็นช่วงท่ีเราสามารถน า
ขอ้มลูดีๆเขา้สูร่ะบบการเรยีนรูค้วามทรงจ าถาวร หรือเป็นการโปรแกรมสมองใหมไ่ด ้ เป็นช่วงท่ีเราน า
ขอ้มลูจากจิตส  านึก (Conscious) ไปสูจิ่ตใตส้  านกึ (Subconscious) ดว้ยเหตนีุศ้าสตรแ์ห่งการบ าบดั
หลายแขนงจึงพยายามหาทางใหม้นษุยส์ามารถมีคลืน่อลัฟ่าเกิดขึน้ เพ่ือเป็นการลา้งระบบของเสียๆ
ออกจากฐานขอ้มลูภายในแลว้น าขอ้มลูดีๆเขา้มาแทน๓ จึงมีผลอย่างย่ิงท่ีจะท าใหค้นเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทัง้ในดา้นความคิดและพฤติกรรมไปในทางท่ีดีได ้

 
(๒) กิจกรรมท่ีมีความเก่ียวขอ้งทางจิตวิญญาณ 
กิจกรรมเป็นอีกปัจจยัส  าคญัท่ีท าใหเ้กิดพืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิ อนัเน่ืองมาจากการท่ีผูค้นนอ้มเคารพ

ตอ่สิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่างศิโรราบ ไดร้บัการยอมรบัและรว่มกระท ากนัมาอย่างยาวนาน จนเกิดเป็นวิถี
ชีวิต หรือประเพณี ท าใหพื้น้ท่ีใดพืน้ท่ีหนึ่งเกิดความศกัดิสิ์ทธ์ิและมีความหมายพิเศษเหนือกวา่พืน้ท่ี
อ่ืนๆ เป็นพืน้ท่ีท่ีเตม็ไปดว้ยความคล ่า (Patina) คราบไคลของชีวิตและความเช่ือ ดว้ยเหตนีุเ้องจึงท า
ใหพื้น้ท่ีเกิดบรรยากาศของความศกัดิสิ์ทธ์ิขึน้มาได ้ ยกตวัอย่างเชน่ พืน้ท่ีบริเวณก าแพงรอ้งไห ้
Wailing Wall ในนครเยรูซาเลม ประเทศอิสราเอล เป็นสถานท่ีท่ีชาวยิวตา่งเดนิทางมาสวดมนตท่ี์
ก าแพงแห่งนีเ้ป็นเวลานานกวา่ ๒,๐๐๐ ปีแลว้ เน่ืองจากเช่ือวา่สถานท่ีแห่งนีเ้ป็นสถานท่ีใกลชิ้ดพระ

                                                
๓ การบม่เพาะอจัฉรยิภาพดา้นดนตรี.  http://www.moobankru.com/news/news13112005.htm 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๒-๑๑ 

เจา้มากท่ีสดุในโลก และพระเจา้จะคอยฟังค  าขอของผูท่ี้มาสวดออ้นวอน นอกจากนีช้าวยิวยงันิยม
เขียนค  าขอลงในเศษกระดาษและสอดเขา้ไปตามรูเลก็ๆของก าแพง และหลงัจากนัน้พระเจา้กจ็ะรบัรู ้
สิ่งท่ีตอ้งการ ทางการอิสราเอลยงัไดส้รา้งลานกวา้งดา้นหนา้ของก าแพง เพ่ือรองรบัชาวยิวจ านวนนบั
พนัคนในวนัท่ีเดนิทางมาประกอบพิธีบรเิวณก าแพงแห่งนี ้ ซึ่งหนึ่งในพิธีท่ีพบเหน็ไดเ้กือบทกุวนัคือ
งาน "ฉลองความเป็นหนุ่ม" ของเดก็ชายวยั ๑๓ ปีชาวยิว ท่ีจะมารว่มฉลองกนัในบริเวณดงักลา่ว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่๒.๙ ก  าแพงรอ้งไห ้(Wailing Wall) 
 

นอกจากนีบ้างครัง้ชาวยิวสงูอายจุะใชเ้วลาเป็นวนัเพ่ือนั่งอา่นคมัภีร ์ และสวดออ้นวอน
บริเวณก าแพง บา้งก็รอ้งไหอ้ย่างคร  ่าครวญ เพราะคนชราเหลา่นีต้า่งเช่ือวา่ชีวิตหนึ่งก่อนจะจากโลกนี้
ไปพวกเขาตอ้งเดนิทางมาเย่ียมก าแพงแห่งนีใ้หไ้ด ้ ซึ่งบางคนเดนิทางมาไกลจากทวีปยโุรปโดยบอก
กบัลกูหลานใหพ้ามาก่อนจะสิน้ลม 

ในบางกรณีแมส้ภาพทางกายภาพของอาคาร และสถานท่ีจะไมม่ีความคล ่าของกาลเวลา 
หรือ Patina of Age ปรากฏใหเ้หน็อยู่ แตเ่รื่องราวท่ีเกิดขึน้บนสถานท่ีนัน้ๆ เป็นเรื่องราวของจิต
วิญญาณและความเช่ือ พืน้ท่ีนัน้กเ็ป็นพืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิได ้ ยกตวัอย่างเช่นอนสุรณ ์ ๑๔ ตลุา ซึ่งเป็น
สถานท่ีเพ่ือการระลกึถึงวีรชนผูท่ี้เสยีชีวิตในเหตกุารณ ์๑๔-๑๖ ตลุาคม ๒๕๑๖ ท่ีถกูสรา้งบนแนวคิด
หลกั ๒ ประการคือ (๑) เคารพความจริงของประวตัิศาสตร ์ และ (๒) ใหป้ระชาชนสว่นตา่ง ๆ เชน่ 
เดก็ ผูห้ญิง ศิลปิน กวี ชาวบา้น มีสว่นรว่มอย่างกวา้งขวาง และใหม้ีความหมายกบัสาธารณชนท่ีจะ
เป็นบทเรยีน เป็นเครื่องจงูใจใหค้นไทยมุง่แกปั้ญหาและตอ่สูเ้พ่ือสิ่งดีงามใหก้บัสงัคมไทย จาก
แนวคิดดงักลา่ว สถาปนิกไดน้  าไปพฒันาแบบอนสุรณส์ถานฯ ใหเ้ป็นอนสุรณส์ถานท่ีเนน้ความสงบ
น่ิง โลง่กวา้ง และเรยีบง่าย เพ่ือร  าลกึและคารวะตอ่วีรชน มีประติมากรรมร  าลกึอยู่ใจกลาง (ภายหลงั
จึงเรียกวา่ “สถปูวีรชน”) อาคารประกอบดว้ยสวนหย่อม ลานกิจกรรมส าหรบัการอภิปราย ฟังเพลง 
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และการแสดงกลางแจง้ มีสว่นท่ีเป็นหอ้งประชมุ หอ้งอา่นหนงัสือ และพิพิธภณัฑป์ระวตัิศาสตร์
ประชาธิปไตยไทย 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่๒.๑๐ อนสุรณ ์๑๔ ตลุา  
 
ส  าหรบัประติมากรรมร  าลกึหรือสถปูวีรชนนัน้ ยอดสถปูเป็นรูปทรงสากลท่ีแสดงถึงจิต

วิญญาณสงูสง่ของมวลมนษุย ์ สว่นปลายยอดสถปูมีรอยหยกัคลา้ยสรา้งไมเ่สรจ็ เพ่ือสื่อความหมาย
วา่ภารกิจการตอ่สูเ้พ่ือประชาธิปไตยยงัไมส่ิน้สดุ ยอดปลายสถปูท าดว้ยวสัดโุปรง่แสงเพ่ือใหเ้หน็แสง
ไฟท่ีสอ่งออกมาจากภายในตวัสถปูแฝงนยัถึงไฟแห่งประชาธิปไตยท่ีเป็นอมตะ ฐานสถปูทัง้สี่ดา้นบุ
ดว้ยกระเบือ้งดินเผาท่ีแขง็แกรง่ สลกัรายช่ือวีรชน ๑๔ ตลุา และรายลอ้มดว้ยแผน่อิฐสลกับทกวท่ีี
เก่ียวเน่ืองกบัสิทธิเสรีภาพ ความเสียสละ เดก็และผูห้ญิง กรรมกรและชาวนา นอกจากนัน้ยงัจดัท า
แผน่อิฐแกะลายจากแบบภาพถ่ายหรือภาพศิลปะจากการสรา้งสรรคข์องศิลปิน เพ่ือสื่อถึงการเติบโต
งอกงามของสิทธิเสรีภาพและประชาธิปไตย๔ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่๒.๑๑ สถปูวรีชน อนสุรณ ์๑๔ ตลุา  

                                                
๔
 http://www.14tula.com/memorial/memorial_1.htm 

  

 



 โครงการงานวิจยัเพ่ือศึกษารูปแบบพืน้ท่ีใช้สอยท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนาจติตปัญญา  
 

สถาบันอาศรมศิลป์  ๒-๑๓ 

จากกรณีตวัอย่างท่ียกมาจะเหน็ไดว้า่ ในความเป็นจริงแลว้มิตทิางจิตวิญญาณเป็น
ธรรมชาติของมนษุย ์ มนษุยไ์มว่า่อยู่บนพืน้ท่ีแห่งใดกจ็ะมีประสบการณแ์ละสรา้งกิจกรรมทางจิต
วิญญาณขึน้และเรียกสิ่งนีด้ว้ยภาษาตา่งๆกนั ซึ่งสว่นใหญ่เรียกวา่ “ศาสนา” เพราะจิตวญิญาณเป็น
ธรรมชาติของมนษุย ์ มนษุยท่ี์อยู่ใกลชิ้ดกบัธรรมชาติกจ็ะรูส้กึขึน้มาเองวา่แผน่ดนิมีคณุ และมีความ
ศกัดิสิ์ทธ์ิ แลว้เรียกขานวา่พระแมธ่รณี (Mother Earth) แมน่  า้ก็จะเรียกวา่พระแมค่งคา ตน้ไมม้ีความ
ศกัดิสิ์ทธ์ิเรียกวา่มีรุกขเทวดาอยูใ่นตน้ไม ้เป็นตน้ พระแมธ่รณีก็ดี พระแมค่งคาก็ด ีรุกขเทวดาก็ดี เป็น
ภาษาท่ีบอกถึงคณุคา่ทางจิตวิญญาณ จะเห็นวา่มนษุยย์งัมีสมัผสัในมิติอ่ืนท่ีไมใ่ช่สมัผสัทางวตัถ ุ
เป็นสมัผสัท่ีล  า้ลกึมีความศกัดิสิ์ทธ์ิ (Divinity) เลยเรียกวา่เป็นเทวดาบา้ง เป็นเทพบา้ง พระผูเ้ป็นเจา้
บา้ง และถือพระผูเ้ป็นเจา้เป็นสิง่สงูสดุ การเขา้ถึงสิ่งสงูสดุท าใหม้นษุยม์จิีตวิญญาณสงู ในสภาวะท่ีมี
จิตวิญญาณสงู รา่งกายจะหลั่งสารเอน็โดฟินส ์ (Endorphins) ออกมา ท าใหเ้กิดความสขุทัง้เนือ้ 
ทัง้ตวั ท  าใหส้ขุภาพดีและมีอายยืุน การท่ีรา่งกายจะหลั่งสารเอน็โดฟินสอ์อกมาตอ้งมียีนซึง่อยู่ใน 
DNA อะไรท่ีจ  าเป็นตอ่การอยู่รอดของชีวิตธรรมชาติจะเอาไปใสไ่วใ้น DNA ซึ่งเป็นรหสัทางพนัธกุรรม  
เมื่อเป็นเช่นนีอ้าจกลา่วไดว้า่มิติและกิจกรรมทางจิตวิญญาณ เป็นธรรมชาตท่ีิอยู่ใน DNA ของมนษุย์
เลยทีเดียว ซึ่งเป็นเรื่องท่ีขาดไมไ่ด ้ เพราะจ าเป็นตอ่สขุภาวะและการมีอายยืุนยาว ตวัอย่างเชน่คน
ญ่ีปุ่ นในชนบทมกัจะเป็นคนกลุม่ท่ีมีอายยืุนยาว  หากมนษุยข์าด DNA ทางจิตวิญญาณกถื็อวา่ขาด
ความสมบรูณใ์นตวัเอง เป็นโรคบกพรอ่งทางจิตวิญญาณ ๕ 

 
คนสมยัใหม ่ โดยเฉพาะคนท่ีอยูใ่นสภาพแวดลอ้มเมือง มกัจะเป็นกลุม่ท่ีง่ายตอ่การถกูชกัจงู

ความคิดไปทางวตัถ ุ เน่ืองจากห่างไกลสภาพท่ีเป็นธรรมชาติ ท  าใหเ้ขา้ไปสูล่ทัธิวตัถนิุยมและบริโภค
นิยม มิติทางจิตวิญญาณหดหายไป ดงัท่ีฟรีดิช นิชเช่ (Friedrich Nietzsche) นกัปรชัญาชาวเยอรมนั
ไดก้ลา่วไวว้า่ “พระเจา้ตายแลว้” ซึ่งมีนยัยะหมายถึงวา่พระเจา้กบัมนษุยเ์ท่าเทียมกนั ดงันัน้มนษุยจ์ึง
เป็นสิ่งสงูสดุไดเ้ช่นเดียวกบัพระเจา้ ดว้ยแนวคดินีจ้ึงท าใหม้ิตทิางจิตวญิญาณหายไปแลว้ ท าให้
มนษุยข์าดมิตทิางลกึ มีแตค่วามแบนราบและความตอ้งการทางวตัถ ุ ถอยห่างจากธรรมชาติและ
พยายามดดัแปลงสภาพแวดลอ้มตามท่ีตนตอ้งการ ไมป่รบัตวัใหเ้ขา้กบัธรรมชาติแวดลอ้ม ดงันัน้จงึ
ท าใหม้นษุยไ์มพ่บกบัความสขุท่ีแทจ้ริง เกิดความเครยีด ทรุนทรุาย มีพฤตกิรรมเบ่ียงเบน เพราะ
ความไมส่มบรูณใ์นตวัเอง จึงตอ้งหาอะไรมาเติมตลอดเวลา และท าใหเ้กิดปัญหาทางสงัคมมากมาย 
เช่น ความฟุ่ มเฟือยเกินพอ ความรุนแรงกดขี่ สิ่งเสพติดตา่งๆ เป็นตน้  
 
 
 

                                                
๕ ประเวศ วะสี. ธรรมชาติของสรรพสิง่. กรุงเทพฯ: มูลนธิิสดศรี-สฤษดิ์วงศ,์ ๒๕๔๗. หนา้ ๕๙ 
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๒.๓.๔  องคป์ระกอบของพืน้ทีศั่กดิ์สิทธ์ิ 
จากการศกึษาขา้งตน้จะเห็นไดว้า่พืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิ หรือ Sacred Place สง่ผลตอ่มนษุยท์ัง้ใน

ดา้นกายภาพและจิตใจ สามารถน าพามนษุยไ์ปสูค่วามสมบรูณส์งูสดุได ้ ซึ่งจากการศกึษาสามารถ
ระบไุดว้า่พืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิท่ีมีคณุภาพนัน้ จะตอ้งไดร้บัการออกแบบโดยค านึงถึงองคป์ระกอบหลกั ๒ 
สว่นก่อน ซึง่ไดแ้ก่ (๑) การก าหนดท่ีตัง้นัน้ควรเลือกพืน้ท่ีท่ีมีความสมบรูณท์างธรรมชาติ มีผสัสะแห่ง
พืน้ท่ี หรือ Sense of Place ท่ีชดัเจน เพ่ือเป็นเสมือนสิ่งท่ีช่วยบอกถึงรูปแบบของสิ่งปลกูสรา้ง และ
กิจกรรมทางจิตวญิญาณท่ีจะเกิดขึน้ในพืน้ท่ี (๒) การก าหนดกิจกรรมความเป็นกิจกรรมท่ีมีความ
เก่ียวขอ้งกบัทางจิตวิญญาณ และจะตอ้งมีความสอดคลอ้งกบัสภาพพืน้ท่ีเชน่ การฝึกภาวนา นั่ง
สมาธิ การเรียนการสอนจากธรรมชาติ เพ่ือใหกิ้จกรรมท่ีเกิดขึน้ไดแ้สดงถงึความสมัพนัธข์องสิ่งมชีีวิต
กบัธรรมชาตบินท่ีตัง้นัน้ๆ นอกจากนีย้งัมีอีกหนึ่งองคป์ระกอบท่ีตอ้งค  านึงถึงคือ (๓) วตัถธุรรม คือ
สถาปัตยกรรมหรืออาคารและพืน้ท่ีท่ีรองรบักิจกรรม ถือไดว้า่สถาปัตยกรรมเป็นสื่อสญัลกัษณช์นิด
หนึ่งท่ีแสดงออกถึงความศกัดิสิ์ทธ์ิ ดงันัน้สถาปัตยกรรมท่ีสรา้งบนพืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ินัน้จะตอ้งมีความ
สอดคลอ้งกบัรูปแบบกิจกรรม และธรรมชาติแวดลอ้มบนพืน้ท่ีนัน้ ไมว่า่จะเป็นสดัสว่น รูปทรงอาคาร 
วสัดแุละสีสนั จะตอ้งไมข่ดัแยง้กบัสภาพแวดลอ้ม จะตอ้งใหเ้กิดการปรุงแต่งธรรมชาตใิหน้อ้ยท่ีสดุ 
เพ่ือช่วยใหพื้น้ท่ีสามารถแสดงออกถึงผสัสะแห่งสถานท่ี และจิตวิญญาณสถานท่ีไดช้ดัเจนขึน้ เมื่อทัง้ 
๓ องคป์ระกอบถกูก าหนดอย่างสอดคลอ้งกลมกลืนกนั ก็จะเกิดเป็นพืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิท่ีมีคณุภาพและ
สง่ผลตอ่ผูใ้ชง้าน หรือผูท่ี้เขา้ไปอยูใ่นพืน้ท่ีไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ประสิทธิผล 

อย่างไรก็ตามพืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิมีอยู่หลายระดบัและหลายประเภท ซึง่จะสง่ผลตอ่การรบัรูจิ้ต
วิญญาณแตกตา่งกนัออกไป บางแห่งเป็นพืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิท่ีมีขนาดกวา้งครอบคลมุทัง้ประเทศ บาง
พืน้ท่ีมีขนาดเป็นเพียงคหูาสีเ่หลีย่มธรรมดา บางแห่งมีหนา้ท่ีใชส้อย เป็นวดั เป็นสสุาน เป็น
สถานศกึษา ในขณะท่ีบางแห่งเป็นเพียงศาลเจา้เลก็ๆ หรอือนสุรณส์ถาน ซึ่งศนูยจิ์ตตปัญญาศกึษา 
มหาวิทยาลยัมหิดล มีหนา้ท่ีหลกัเป็นสถานศกึษาไมใ่ช่วดั หากแตเ่ป็นพืน้ท่ีท่ีตอ้งการบรรยากาศของ
ความสงบ และความศกัดิสิ์ทธ์ิในระดบัท่ีเหมาะสมเพ่ือใหเ้กิดบรรยากาศท่ีสง่เสริมทางจิตตปัญญา 
ดงันัน้ผูวิ้จยัจงึขอยกตวัอย่างพืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิจากกรณีศกึษาในหลายๆรูปแบบเพ่ือใหเ้ป็นเสมือน
ตวัอย่างท่ีสามารถน ามาเปรียบเทียบ หรือประยกุตใ์ชใ้นการออกแบบใหเ้หมาะสมกบัศนูยจิ์ตต
ปัญญาศกึษา มหาวิทยาลยัมหิดลได ้
 พืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิจะมีขนาดกวา้งหรือแคบก็ได ้ บางแห่งมีขนาดกวา้งมาก ครอบคลมุพืน้ท่ีทัง้
ประเทศ (Holy Grounds) เช่น ประเทศอิสราเอล เป็นดินแดนแห่งค  าสญัญาอนัศกัดิสิ์ทธ์ิ (Holy 
land) ท่ีพระเจา้ประทานแก่อิสราเอล ประเทศธิเบตและประเทศภฏูาน ก็มีความศกัดิสิ์ทธ์ิท่ี
ครอบคลมุในระดบัประเทศเชน่กนั จะเหน็ไดจ้ากการท่ีผูค้นสามารถภาวนาโดยหมนุกงลอ้ศกัดิสิ์ทธ์ิ
ไดท้กุแห่งไมใ่ช่แคเ่พียงบรเิวณวดั แตร่วมถึงพิพิธภณัฑ ์ สถานท่ีราชการ หรือแมแ้ตร่า้นคา้สองขา้ง
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๒-๑๕ 

ถนน รวมถึงธงมนตท่ี์ผูค้นไดผ้กูกระจายไปตามสถานท่ีตา่งๆไมว่า่จะเป็นตามถนนหนทาง บนตน้ไม ้
บนภเูขา และตามสถานท่ีตา่งๆ เพ่ือใหบ้ทสวดมนตล์อ่งลอยไปตามลมสง่ไปสูเ่ทพเจา้ และวิญญาณ
ท่ีจากไป และเน่ืองจากภฏูานมีพืน้ท่ีทางธรรมชาตเิป็นภเูขา จึงท าใหไ้มส่ามารถสรา้งอาคารไดม้าก
นัน้ ผนวกกบัตวัอาคารก็ไดร้บัการอนรุกัษ์รูปแบบจากภาครฐั ไมว่า่จะเป็นในแง่ของความสูงหรือ
รูปแบบของช่องเปิดตา่งๆจึงท าใหอ้าคารมีรูปรา่งหนา้ตาคลา้ยคลงึกนั และมีความสงูเพียง ๔-๕ ชัน้
เท่านัน้ ท  าใหเ้กิดความกลมกลนืกบัสภาพแวดลอ้มท่ีเป็นภเูขาและตน้ไมใ้หญ่ และยงัคงปรากฏ
บรรยากาศของความศกัดิสิ์ทธ์ิครอบคลมุไดท้ัง้ประเทศ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที ่๒.๑๒ ประเทศภฏูาน พืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิท่ีครอบคลมุในระดบัประเทศ 
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พืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิระดบัเมืองก็มีใหเ้หน็ไดใ้นหลายแห่ง ไดแ้ก่ เมืองพาราณสี เมืองหริทวาร เมือง
อมฤตสาร ์ หรือเมืองเมกกะห ์ ท่ีถือเป็นภาระหนา้ท่ีอย่างหนึ่งของชาวมสุลิม ครัง้หนึ่งในชีวิตส  าหรบั
บคุคลซึ่งมคีวามสามารถทัง้ทางรา่งกายและทางการเงินท่ีจะท าได ้ไปแสวงบญุประจ าปี (ฮจัจ)์ ในแต่
ละปีผูค้นจากทั่วทกุมมุโลกประมาณสองลา้นคนตา่งไปชมุนมุกนัท่ีนครเมกกะห ์ แมว้า่นครเมกกะห์
จะคราคร  ่าไปดว้ยผูม้าเยือนอยู่ตลอดเวลา แตพิ่ธีฮจัจใ์นแตล่ะปีจดัใหม้ีขึน้ในเดือนสบิสองตามปฏิทิน
อิสลาม ผูแ้สวงบญุชายจะสวมใสเ่สือ้ผา้เรยีบง่ายเป็นพิเศษเพ่ือขจดัการแบ่งแยกชนชัน้และ
วฒันธรรมออกไป เพ่ือวา่ทกุคนจะไดยื้นอย่างเท่าเทียมกนัตอ่หนา้พระผูเ้ป็นเจา้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่๒.๑๓ กาบาภายในสเุหรา่ ฮาราม นครเมกกะห ์
 
ผูแ้สวงบญุจะละหมาดอยู่ในสเุหรา่ ฮาราม ในนครเมกกะห ์ ภายในสเุหรา่แห่งนีจ้ะมีกาบา 

(สิ่งก่อสรา้งสีด  าในภาพท่ี ๒.๑๓) ซึ่งชาวมสุลิมจะหนัหนา้เขา้หาขณะท าการละหมาด กาบาเป็น
สถานท่ีสกัการะซึ่งพระผูเ้ป็นเจา้ทรงบญัชาใหพ้ระศาสดาอบับราฮมั และพระราชโอรสอิสมาเอล 
สรา้งขึน้ 

 
บริเวณท่ีท่ีมีขนาดเลก็ลงมาในระดบัเมือง แตม่ีความสมัพนัธก์บัประวตัิ หรือนิยายทาง

ศาสนา ก็ถือวา่เป็นสถานท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิได ้ เชน่ จฬุาตรคีณู หรือประยาค ท่ีเมืองอลัลาหะบาด ประเทศ
อินเดีย เป็นทีท่ีแมน่  า้ ๓ สาย คือแมน่  า้คงคา แมน่  า้ยมนุา และแมน่  า้สรสัวดี ท่ีมองไมเ่ห็นโผลม่าจาก
ใตด้ินมาบรรจบกนั ทกุรอบ ๑๒ ปีจะประกอบพิธีอาบน า้ย่ิงใหญ่ หรือเรียกวา่ กมุภเมลา มีคนไปรว่ม
เป็นจ านวนหลายลา้นคน 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๒-๑๗ 

บริเวณท่ีท่ีมีขนาดเลก็ลงมาในระดบัสถานท่ีหรืออาคาร ซึ่งเป็นอาคารท่ีสรา้งขึน้ใหม ่ แม้
รูปแบบของสถาปัตยกรรมไมไ่ดบ้อกถึงความศกัดิสิ์ทธ์ิอยา่งชดัเจน แตส่รา้งอยู่บนพืน้ท่ีท่ีมเีรื่องราว
ของความศกัดิสิ์ทธ์ิ โดยการสรา้งสถาปัตยกรรมท่ีมีรูปแบบท่ีสอดคลอ้งกบัท่ีตัง้ และแสดงออกถึง
เร่ืองราวท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิท่ีเกิดขึน้บนพืน้ท่ีนัน้ๆ ก็ถือเป็นพืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิไดเ้ช่นกนั ยกตวัอย่างเช่น สกัการ
สถานพระมารดาแห่งมรณสกัขี ประเทศไทย ซึ่งสรา้งอยูบ่นพืน้ท่ีหมูบ่า้นสองคอน อ.หวา้นใหญ่ จ.
มกุดาหาร เป็นพืน้ท่ีท่ีเกิดเรื่องราวของความขดัแยง้ทางศาสนา ในช่วงปลาย พ.ศ.๒๔๘๓ ซึง่เป็นช่วง
ของสงครามโลกครัง้ท่ี ๒ ไทยเกิดขอ้พิพาทกบัฝรั่งเศสในเรื่องพรมแดนและไมส่ามารถเจรจาตกลงกนั
ได ้ จึงเป็นสาเหตตุอ้งใชก้  าลงัรบเขา้ตดัสินปัญหา กรณีพิพาทไดย้ตุิลงในช่วงตน้ปี พ.ศ.๒๔๘๔ โดย
การไกลเ่กลี่ยของญ่ีปุ่ นท าใหไ้ทยตอ้งเขา้รว่มกบัญ่ีปุ่ นในสงครามเอเชียบรูพา ในช่วงท่ีเกิดกรณีพิพาท
กบัฝรั่งเศส ไทยตอ้งเสียดินแดนใหก้บัฝรั่งเศสไปหลายสว่น จึงเป็นสาเหตใุหค้นไทยสว่นใหญ่เกิด
ความไมพ่อใจและเครยีดแคน้คนบางกลุม่ในทอ้งถ่ินเป็นอนัมาก กลุม่ผูโ้ชครา้ยนัน้คือบรรดา
บาทหลวงในศาสนาคาทอลิกซึ่งในขณะนัน้สว่นใหญ่เป็นชาวฝรั่งเศส ท าใหเ้กิดความผิดใจวา่เป็น
พวกเดียวกนั และพลอยท าใหบ้าทหลวง และรวมถึงผูท่ี้เช่ือมั่นในคริสตศาสนาซึ่งเป็นคนไทยใน
ขณะนัน้ ไดถ้กูเหมารวมวา่เป็นศตัรูและเป็นเหย่ือของความเครียดแคน้ดงักลา่วดว้ย ในช่วงปลาย
เดือนธนัวาคม ๒๔๘๓ กเ็กิดเหตกุารณน์่าเศรา้สลดใจขึน้  ชาวบา้นผูน้บัถือศาสนาคริสต ์ ๗ คน ใน
หมูบ่า้นสองคอนถกูลอ่ลวงไปสงัหารหมดสิน้เน่ืองจากท่ีพวกเขาไมย่อมถอดชดุนกับวช และยกเลกิ
ความเช่ือในพระผูเ้ป็นเจา้ ชาย ๑ คน หญิง ๕ คน และเดก็หญิง ๑ คน ตา่งยอมพลีชีพเพ่ือพิสจูน์
ความเช่ือมั่นท่ีมีตอ่ศาสนาของตน เรื่องราวนีไ้ดร้บัการตรวจสอบโดยส านกัวาตกินัเป็นเวลาถึง ๕๐ ปี 
จึงไดร้บัการยอบรบัและยกย่องใหท้่านทัง้ ๗ เป็น “บญุราศี” ซึ่งถือวา่เป็นวีรกรรมสงูสดุของการยืนยนั
ความศรทัธาตอ่ศาสนาท่ีเรียกวา่ “มรณสกัขี” 

 
ดว้ยเรื่องราวดงักลา่วท าใหผู้อ้อกแบบไดเ้ลือกท่ีตัง้อาคารใหใ้กลก้บัจดุท่ีเกิดเหตสุงัหารมาก

ท่ีสดุ และท าการออกแบบอาคารขึน้จากแนวคิดของความขดัแยง้ เน่ืองจากตอ้งการใหอ้าคารเป็นสื่อ
ท่ีแสดงออกถึงเรื่องราวท่ีเกิดขึน้จากความขดัแยง้ ไมว่า่จะเป็นในดา้นของรูปทรงท่ีน ารูปทรงวงกลม
และสี่เหลี่ยมมาใชร้ว่มกนั หรือในดา้นของวสัดอุาคาร ท่ีเลือกใชว้สัดท่ีุสง่ผลใหเ้กิดความขดัแยง้กนั
เช่นการน ากระจกซึ่งท  าใหอ้าคารดเูบา โลง่โปรง่ และมีผิวสมัผสัท่ีเรียบ มาใชร้ว่มกบัหินทรายสีเขม้ซึ่ง
มีผิวสมัผสัท่ีหยาบและใหค้วามรูส้กึหนกั ทึบตนั แตใ่นขณะเดียวก็ไมใ่หต้วัอาคารมีความสงูมาก
จนเกินไป และมีมมุมองท่ีเปิดกวา้งไปสงูแมน่  า้โขงท่ีอยู่ติดกบัท่ีตัง้ เพ่ือความกลมกลืนกบั
สภาพแวดลอ้มของท่ีตัง้อาคาร และใหส้ภาพของพืน้ท่ีเองสามารถบอกเลา่เรื่องราวท่ีเกิดขึน้ไดอ้ย่าง
เป็นธรรมชาต ิ
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ภาพที ่๒.๑๔ สกัการสถาน พระมารดาแห่งมรณสกัขี ประเทศไทย 
 
อาคารหรือสถานท่ีท่ีถกูสรา้งขึน้บนพืน้ท่ีใหม ่ โดยไมไ่ดม้ีเหตกุารณห์รือเรื่องราวในอดีตท่ี

เก่ียวขอ้งทางจิตวิญญาณ แตส่รา้งใหเ้กิดบรรยากาศของการเรียนรูท้างศาสนา การภาวนากเ็ป็น
สถานท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิไดเ้ชน่กนั เชน่ เสถียรธรรมสถาน โรงเรียนรุง่อรุณ หรือมหาวิทยาลยันาโรปะเป็นตน้ 

 
หากจะเปรียบเทียบแลว้ ศนูยจิ์ตตปัญญาศกึษา มหาวิทยาลยัมหิดล จะมีบทบาทท่ี

คลา้ยคลงึกบัมหาวิทยาลยันาโรปะ ในแง่ของการเป็นสถานศกึษา ซึ่งใหก้ารศกึษาในเรื่องท่ีเก่ียวกบั
การเรียนรูเ้พ่ือคน้ตนเอง เป็นการเรียนรูด้ว้ยใจอย่างใครค่รวญ และการภาวนา ดงันัน้การวิจยัจึงท า
การวิเคราะหน์าโรปะโดยผา่นการทบทวนวรรณกรรมในหวัขอ้ “ประสบการณท่ี์แตกตา่งทางจิต
วิญญาณท่ีนาโรปะ” ซึ่งเป็นงานเขยีนของคณุ วิจกัษณ ์ พานิช** และการสมัภาษณค์ณุณฐัฬส วงั
วิญญู*** ซึ่งสามารถวิเคราะหส์รุปถึงสาระส  าคญั และบรรยากาศทางกายภาพไดด้งันี ้

                                                
** บทความเต็มสามารถดูไดจ้าก “ประสบการณท่ี์แตกต่างทางจิตวญิญาณท่ีนาโรปะ”. การเรียนรูด้ว้ยใจอย่างใครค่รวญ. กรุงเทพฯ : 
ส  านกัพมิพส์วนเงินมีมา, ๒๕๕๐ หนา้ ๕๓-๗๗ 
*** สมัภาษณค์ุณณัฐฬส วงัวิญญ ูในวนัท่ี  ๔ มากราคม ๒๕๕๑. 
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นาโรปะ เป็นมหาวิทยาลยัแห่งหนึ่ง ตัง้อยู่ในเมืองโบลเดอร ์ รฐัโคโรลาโด ประเทศ
สหรฐัอเมริกา เป็นมหาวิทยาลยัท่ีเปิดการเรียนการสอนดา้นจิตตปัญญาศกึษา โดยมีพทุธศาสนา 
และภมูิปัญญาตะวนัออกเป็นพืน้ฐานคอ่นขา้งมาก มหาวิทยาลยันาโรปะมีพนัธกิจอยู่ ๖ ประการ 
เป้าหมายทางการศกึษาของมหาวิทยาลยันาโรปะ ตัง้อยู่บนปฐมนิมติเมื่อแรกก่อตัง้และมรดกทาง
วฒันธรรมแห่งการภาวนา ซึ่งประกอบไปดว้ย องคป์ระกอบทัง้ ๖ ไดแ้ก ่

๑. ความรูเ้ท่าทนัปัจจบุนัขณะ 
๒. สรา้งสรรคช์มุชนแห่งการเรียนรู ้
๓. บ่มเพาะความเปิดกวา้ง 
๔. มรดกแห่งการศกึษาแนวพทุธ 
๕. วิถีแห่งภมูิปัญญาโลก 
๖. การไมฝั่กใฝ่ในลทัธิความเช่ือหรือศาสนาใดๆ และความเปิดกวา้ง 
จึงท าใหน้าโรปะมีลกัษณะเดน่ คือเป็นสถานท่ีบ่มเพาะอดุมคติ ในขณะท่ีมหาวิทยาลยัอืน่ๆ 

มีบรรยากาศการเรียนการสอนเหมือนสถานศกึษาทั่วไป แตท่ี่นาโรปะมีบรรยากาศคลา้ยกบัเรยีนท่ีวดั 
แตไ่มม่ีสญัลกัษณข์องศาสนาใดศาสนาหนึ่ง นั่งเรียนบนพืน้บา้ง ใตต้น้ไมบ้า้ง นาโรปะจึงเสมือน
สิ่งแวดลอ้มของการเรียนรู ้กลา่วคือทกุๆพืน้ท่ีในมหาวิทยาลยัสามารถเกิดการเรยีนรูไ้ดไ้มใ่ชเ่ฉพาะใน
หอ้งเรียนเหมือนมหาวิทยาลยัทั่วไป  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพที ่๒.๑๕ บรรยากาศภายในมหาวิทยาลยันาโรปะ 
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การเรียนรูใ้นนาโรปะจะมีพืน้ฐานอยู่ ๓ ปัจจยั ไดแ้ก่ ๑) ตวัผูเ้รียน  ๒) กลัยาณมิตร และ ๓) 
สิ่งแวดลอ้ม จะเห็นไดว้า่สิ่งแวดลอ้มหรือสภาพแวดลอ้มทางกายภาพก็เป็นปัจจยัหนึ่งท่ีสามารถ
เสริมสรา้งบรรยากาศและเอือ้ใหเ้กิดการเรียนรูท้างดา้นจิตตปัญญา นอกจากนีย้งัสามารถเสริมสรา้ง
ใหก้ารเรียนการสอนมีบรรยากาศของความศกัดิสิ์ทธ์ิได ้ โดยเฉพาะอย่างย่ิงท่ีนาโรปะจะใชก้ระบวน
สนุทรียะสนทนา และการประกอบพิธีกรรมเป็นพืน้ฐานในการเรียนการสอน การเริ่มเรยีนกต็อ้งนั่ง
เป็นวงกลม การจดัวาง การจดัหอ้งหรือวา่การจดับรรยากาศ จึงมีผลมากตอ่การท าใหบ้รรยากาศการ
เรียนรูศ้กัดิสิ์ทธ์ิขึน้   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่๒.๑๖ บรรยากาศภายในมหาวิทยาลยันาโรปะ 
 

 นอกจากมหาวิทยาลยันาโรปะแลว้ วิทยาลยัชมูคัเคอร ์ (Schumacher College) ก็เป็น
สถานศกึษาอีกแห่งหนึ่งท่ีมกีารเรียนการสอนในแนวทางจิตตปัญญาศกึษา จากการศกึษาบทความ
ของ David Nicholson-Lord ในหนงัสือ Resourgen เลม่ท่ี ๒๐๔ และบทความจากนกัศกึษาและ
อาจารยจ์าก Schumacher College เก่ียวกบัเนือ้หาของวิทยาลยัแห่งนี ้ท  าใหส้ามารถวิเคราะหส์รุป
ลกัษณะทางกายภาพของวิทยาลยัดงักลา่วท่ีมีผลตอ่การพฒันาทางจิตตปัญญาได ้ดงันี ้
 Schumacher College เป็นวิทยาลยัแหง่หนึง่ในเมือง Dartington ประเทศองักฤษ ซึ่งมี
ทศันะในการสอนเก่ียวกบัความสมัพนัธร์ะหวา่งมนษุยก์บัโลกอย่างเป็นองคร์วม และใหเ้ขา้ใจ
ความสมัพนัธท่ี์ซบัซอ้นระหวา่งสภาพแวดลอ้มและวิกฤติการณใ์นสงัคมโลกปัจจบุนั  
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ลกัษณะทางกายภาพท่ีเป็นจดุเดน่ของ Schumacher College คือมีพืน้ท่ีส  าหรบัพบกนัเป็น
ประจ าทกุเชา้ของนกัศกึษาดว้ยบรรยากาศของความรกั ความอบอุน่ ก่อนท่ีจะแยกยา้ยไปเรียนตาม
ชัน้เรยีนของแตล่ะคน และในเวลาอาหารกลางวนันกัศกึษาก็จะมาเก็บผกัท่ีแปลงผกัขา้งๆอาคารมา
ท าอาหารเพ่ือรบัประทานในมือ้กลางวนั ภาพรวมของวิทยาลยัมีความรูส้กึของความเป็นหนึง่เดยีวกนั
จนไมส่ามารถท่ีจ  าแนกไดช้ดัเจนวา่ท่ีน่ีเป็นสถาบนัการศกึษา เป็นบา้น เป็นชมุชนหรือเป็นสถาน
เยียวยา ฯลฯ ซึ่งสะทอ้นอตัลกัษณข์องสถาบนัท่ีเนน้เรื่องความเป็นองคร์วม และประการส าคญัคือ มี
ความเคารพในธรรมชาตทิัง้ท่ีเป็นธรรมชาติแทแ้ละท่ีมนษุยส์รา้งขึน้ Schumacher College ให้
ความส าคญักบัจิตวิญญาณของสถานท่ี  มีการใชอ้าคารโบราณ (Old Postern) ท่ีเป็นอาคารดัง้เดิม
ซึ่งมีอายหุลายรอ้ยปี เป็นสว่นหนึ่งในวิทยาลยัโดยปรบัปรุงพืน้ท่ีส่วนหนึ่งของอาคารเป็นพืน้ท่ีในการ
ภาวนา ซึ่งการปรบัปรุงอาคารอย่างใหค้วามเคารพและใชอ้าคารประดจุดั่งพืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิตามค  า
กลา่วของอาจารยค์นหนึ่งในวิทยาลยัท่ีกลา่วไวว้า่ “ถึงแม้วิทยาลัยจะมีสิทธ์ิในการเป็นเจ้าของ
พืน้ท่ีตรงนี ้ แต่เราใช้อาคารเหมือนมือท่ีสอดเข้าไปใส่ในถุงมือได้อย่างพอดี ซ่ึงมันสะท้อน
ท่าทีในการใช้อาคารของเรา ว่าเราใช้พืน้ท่ีว่างตรงนัน้อย่างไร“ นอกจากนีย้งัมีวิถีชีวิตท่ีสมัพนัธ์
อยู่กบัอาคารนีข้องนกัศกึษา เจา้หนา้ท่ี อาจารย ์ คือ การรว่มท าความสะอาดอาคารเดิมหลงันีอ้ย่าง
เป็นกิจวตัรประจ า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที ่๒.๑๗ อาคาร Old Postern วิทยาลยัชมูคัเคอร ์(Schumacher College) 
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ภาพที ่๒.๑๘ การออกแบบสว่นขยายท่ีค  านึงถึง Senses of place ของสถานท่ีเดิม 

 
นอกจากวิธีการเรียนการสอนและกิจกรรมท่ีเกิดขึน้แลว้ ลกัษณะทางกายภาพเหลา่นีก้เ็ป็น

สว่นหนึ่งท่ีสะทอ้นปรชัญาของวิทยาลยัและมีสว่นส  าคญัในการปลกุสญัชาตญาณ ปลกุส  านึกในการ
ตระหนกัรูถ้ึงความเป็นองคร์วม เริ่มตน้จากผูเ้รียนกบัเพ่ือนรว่มชัน้เป็นชมุชนเดียวกนั พึ่งพาอาศยักนั 
ชีวิต การงานและการเรียนเป็นเรื่องเดียวกนั ขยายออกไปเป็นเราและโลกเป็นหนึ่งเดียวกนั ไมแ่ยก
ออกจากกนั เป็นสถานท่ีแห่งการบ่มเพาะทางจิตวญิญาณ สูก่ารเปลี่ยนผา่นทางทศันคต ิ โลกทศัน ์
และจิตวิญญาณ 
  

อีกสถานท่ีหนึ่งท่ีน่าสนใจ คือโรงเรียนรุง่อรุณ ซึ่งเป็นสถานศกึษาท่ีเปิดการศกึษาตัง้แต่
อนบุาลจนถึงมธัยมปลาย เป็นสถานศกึษาแรกๆท่ีน าเอาแนวคิดทางจิตตปัญญามาประยกุตใ์ชก้าร
กบัเรียนการสอนในประเทศไทย โดยท่ีใชห้ลกัธรรมเป็นจดุเริ่มตน้ของการศกึษา ท่ีจะสรา้งเสริมให้
เดก็หรือนกัเรยีน นกัศกึษา มีธรรม ๗ ประการนีเ้ป็นพืน้ฐานของชีวิตทัง้ในและนอกสถานศกึษา ไดแ้ก ่

๑. กัลยาณมติตตาความมกัีลยาณมติร หมายถึง การมีสภาพแวดลอ้มทางสงัคมท่ีด ี
โดยเฉพาะอย่างย่ิง การไดแ้หลง่ความรู ้และแบบอย่างท่ีด ี

๒. สีลสัมปทา ความถงึพร้อมด้วยศีลหรือการท าศลีให้ถงึพร้อม หมายถึงความมีวินยั
ในการด  าเนินชีวิตและในการอยู่รว่มกนัในสงัคม หรือการรูจ้กัจดัระเบียบชีวิต และความสมัพนัธ ์ ใน
สงัคมใหเ้รียบรอ้ยเกือ้กลู 
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๓. ฉันทสัมปทา ความถงึพร้อมด้วยฉันทะ หรือการท าฉันทะให้ถงึพร้อม หมายถึงการ
รกัความจริง รกัความดีงาม ท่ีแสดงออกเป็นแรงจงูใจใฝ่รูใ้ฝ่สรา้งสรรค ์ การท่ีจะกา้วหนา้ไปในการ
พฒันาได ้ก็ตอ้งมีแรงจงูใจ เป็นพลงัท่ีจะชกัจงูหรือผลกัดนัใหก้า้วไป  

๔. อัตตสัมปทา ความถงึพร้อมแห่งตน หรือการท าตนให้ถงึพร้อม หมายถึงการ
พฒันาตนใหเ้ตม็ท่ีจนถงึความสมบรูณแ์ห่งศกัยภาพ 

๕. ทฏิฐิสัมปทา ความถงึพร้อมด้วยความเหน็ความเข้าใจหรือการท าความเหน็ความ
เข้าใจให้ถงึพร้อม หมายถึง การมีความเช่ือถือ แนวความคิดความเขา้ใจ ทศันคติและ คา่นิยม ท่ีดี
งามถกูตอ้งสอดคลอ้งกบัหลกัความจริงแห่งความเป็นไปตามเหตปัุจจยั อาจจะใชค้  าสัน้ๆ วา่ มีโลก
ทศันแ์ละชีวทศัน ์ดีงามถกูตอ้ง ตามแนวทางของเหตปัุจจยั 

๖. อัปปมาทสัมปทา ความถงึพร้อมด้วยความไม่ประมาทหรือการท าความไม่
ประมาทให้ถงึพร้อม หมายถึง ความตื่นตวัท่ีจะกระตือรือรน้เรง่รดัจดัท าการตา่งๆ ดว้ยจิต ส  านึก
ตอ่กาลเวลา และความเปลี่ยนแปลง ไมป่ลอ่ยปละละเลย ทอดธรุะ หรือน่ิงเฉยเฉ่ือยชา ปลอ่ยเวลา
ลว่งเปลา่ 

๗. โยนิโสมนสกิาร ความถงึพร้อมด้วยโยนิโสมนสกิาร หรือการท าโยนิโสมนสิการ
ให้ถงึพร้อมหมายถึง ความรูจ้กัคิด รูจ้กัพิจารณา รูจ้กัส  าเหนียก ก าหนดมองสิ่งทัง้หลายใหไ้ดค้ณุคา่ 
คิดเป็น แกปั้ญหาได ้รูจ้กัคิดวิเคราะห ์สืบสาว ใหเ้ขา้ถึงความจริง 
 
 ดว้ยหลกัธรรมทัง้ ๗ ขอ้นีจ้ึงท  าใหโ้รงเรียนรุง่อรุณมีจิตวิญญาณสถานท่ีซึ่งเป็นลกัษณะเดน่
เฉพาะตวัในการจดัรูปแบบการเรียนการสอน รวมถึงกิจกรรมตา่งๆท่ีเกิดขึน้ในโรงเรยีน ท าใหโ้รงเรียน
เป็นเสมือนชมุชนแห่งการเรียนรู ้หมายถึงสง่เสริมสนบัสนนุใหท้กุคนไดเ้รียนรูแ้ละแบ่งปันความเขา้ใจ 
รวมถึงแบ่งปันประสบการณใ์หก้บัผูอ่ื้น โรงเรยีนไดส้รา้งสิ่งแวดลอ้มท่ีเป็นธรรมชาติ มีการปรุงแตง่
ธรรมชาตินอ้ยเพ่ือท่ีจะใหน้กัเรียนไดส้  ารวจ คน้หาความสมัพนัธท่ี์เกือ้กลู พอเหมาะพอด ี เป็นการเอือ้
ใหเ้กิดการส่ือสารระหวา่งธรรมชาติ วฒันธรรม และเดก็นกัเรยีนเอง เกิดความสมัพนัธอ์ย่างพอดีๆ 
ไมไ่ดเ้อาธรรมชาติมาสนองความตอ้งการหรือสรา้งพืน้ท่ีรองรบักิจกรรมเกินความเป็นจริง การจดัวาง
ธรรมชาติอย่างเหมาะสมท าใหน้กัเรียน และผูใ้ชง้านสามารถเขา้ถึงระบบคณุคา่ของธรรม(ชาต)ิได้
จากกิจกรรมและวิถีชีวิตไมว่า่จะเป็นการเรียนการสอนภายในหอ้ง บรรยากาศภายในหอ้งเรียน ครูกบั
นกัเรยีนจะนั่งอยูใ่นระดบัเดยีวกนัเพ่ือใหเ้กิดความใกลชิ้ด และเป็นท่าทีของการเรียนรูซ้ึ่งกนัและกนั 
การจดัหอ้งเรียนก็จะมีลกัษณะไมแ่ยกขาดจากกนัเป็นหอ้งๆ แตจ่ะแบ่งเป็นพืน้ท่ี ไมม่ีผนงักัน้หอ้ง นัน้
พืน้ท่ีเรียนจะถกูเปิดใหเ้กิดการสื่อสารกบับรรยากาศภายนอกตลอดเวลา และการเรยีนเกิดขึน้ไดท้กุๆ
พืน้ท่ีไมถ่กูจ  ากดัแตใ่นตกึเรยีน เพ่ือเอือ้ใหน้กัเรยีนมีการเรยีนรูจ้ากธรรมชาติโดยตรง เชน่การเรียนใน
สวยหรือบนลานทราย นอกจากนีท้างโรงเรียนก็ยงัสอนใหน้กัเรียนท านาปลกูขา้ว และผกัสวนครวั 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๒-๒๔ 

นกัเรยีนกจ็ะตอ้งท าครวัท าอาหาร และลา้งจาน รวมถึงท าความสะอาดเอง เพราะถือเป็นการปฏิบตัิ
กิจวตัรประจ าวนัของมนษุยใ์นขณะเดียวกนักเ็ป็นการแทรกการฝึกปฏิบตัิภาวนา ทางโรงเรยีนกย็งั
สอนใหน้กัเรยีนท านาปลกูขา้ว และผกัสวนครวั เน่ืองจากมีแนวคิดวิถีพทุธเป็นหลกัในโรงเรียนจงึได้
จดัวางลานธรรมกระจายอยู่ตามจดุท่ีส  าคญัตา่งๆภายในโรงเรียนเพ่ือเป็นสื่อทางวตัถธุรรม และเป็น
ลานกิจกรรมใหน้กัเรียนไดป้ฏิบตัิธรรมและเกิดการขดัเกลาทางจิตใจ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่๒.๑๙ กิจกรรมภายในโรงเรียนรุง่อรุณ 
 
ดวัยเหตนีุรุ้ง่อรุณจึงเป็นเสมือนบา้นหลงัท่ีสอง เป็นบา้นท่ีบ่มเพาะองคค์วามรูท้ัง้ในทาง

วิชาการ และการเจรญิทางจิตใจ รวมถึงความรูค้วามสามารถในการด  ารงชีวิต จึงท าใหน้กัเรียนของ
โรงเรียนรุง่อรุณรวมถึงบคุลากรในโรงเรียนมีลกัษณะรว่มเฉพาะ กลา่วคือเป็นผูม้ีความออ่นนอ้มถ่อม
ตน รูจ้กัสมัมาคารวะ และมีอธัยาศยัดี  
 
 จากการทบทวนวรรณกรรมและวิเคราะหจ์ากกรณีศกึษาทัง้หมดในหวัขอ้นีน้ัน้ สามารถสรุป
ไดว้า่พืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ินัน้จะมีองคป์ระกอบหลกั ๓ องคป์ระกอบไดแ้ก่ (๑) พืน้ท่ีท่ีมคีวามสมบรูณท์าง
ธรรมชาติ มีผสัสะแหง่พืน้ท่ี หรือ Sense of Place ท่ีชดัเจน (๒) กิจกรรมหรือวิถีชีวิตท่ีเคารพตอ่
ธรรมชาติแวดลอ้มและมีความเก่ียวขอ้งกบัทางจิตวญิญาณ และ (๓) วตัถธุรรมหรือสถาปัตยกรรมท่ี
รองรบักิจกรรม โดยมีรูปแบบท่ีสอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้มของท่ีตัง้และกิจกรรมท่ีเกิดขึน้ เมื่อทัง้ ๓ 
องคป์ระกอบถกูก าหนดและออกแบบอย่างสอดคลอ้งกลมกลืนกนัแลว้ ก็จะเกิดเป็นพืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิท่ีมี
คณุภาพ ซึ่งจะสง่ผลตอ่จิตใจและพฤติกรรมของผูใ้ชง้านใหเ้กิดการเปลีย่นแปลงไปในทางท่ีดีได ้
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๒-๒๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่๒.๒๐ การสรุปความสมัพนัธข์อง Sense of Place, Spirit of Place และ Sacred Place 

 

 
 

 

Sense of Place 

Spirit of Place 

Sacred Place 

 

สภาพพืน้ที่เป็นภูมิประเทศ ภูเขาสงูชนั อากาศหนาวเย็น 

กิจกรรมการเกษตรเพื่อการกินอยู่ และคา้ขาย กิจกรรม กม้กราบและสวดมนต ์เพื่อบชูาสิ่ง
ศกัด์ิสทิธ์ิ 

เกิดบา้นและยุง้ขา้ว เพื่อการพกัอาศัยและเก็บผลติผล
จากการเกษตร ที่สรา้งจากดินและไม ้มีความ
สอดคลอ้งกบัที่ตัง้ แต่ไม่ถือเป็นพืน้ท่ีศักดิส์ิทธิ ์

จากกิจกรรมท าเกิดวดัซึ่งเป็นพืน้ท่ีศักดิส์ิทธิ ์ก่อสรา้งไดอ้ย่าง

สอดคลอ้งกบัภูมิประเทศช่วยสง่เสรมิ Sense of Place 
Non-Sacred Place 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๒-๒๖ 

 การศกึษาและวิเคราะหใ์นขัน้ตอนนีไ้ดท้ราบถึงองคป์ระกอบของพืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิ ซึ่งจะมี
ประโยชนต์อ่การเลือกท่ีตัง้ของศนูยจิ์ตตปัญญา และก าหนดกิจกรรมท่ีจะเกิดขึน้ในศนูยฯ์ สว่นการ
วิเคราะหถ์ึงการออกแบบอาคารสถานท่ี เพ่ือใหเ้กิดบรรยากาศของความศกัดิสิ์ทธ์ิเกิดขึน้ไดอ้ย่างไร
นัน้ จะท าการวิเคราะหอ์ย่างละเอียดโดยการถอดบทเรียนจากกรณีศกึษาในบทท่ี ๓ 

แตอ่ย่างไรก็ตามจากการศกึษาในขัน้ตอนนีส้ามารถสรุปเบือ้งตน้ไดว้า่สภาพแวดลอ้มทาง
กายภาพ หรือสถาปัตยกรรมท่ีจะเกิดขึน้นีจ้ะตอ้งไมแ่ปลกแยก จากสภาพแวดลอ้มโดยรอบ ในแง่ของ
วสัดแุละรูปทรง สภาพโดยรอบและภมูิสถาปัตยกรรมไดร้บัการดแูลอย่างดี เป็นระเบียบเรียบรอ้ย มี
ความเป็นธรรมดาหรือเรียกไดว้า่เป็นสถาปัตยกรรมธรรมดา (Simple Architecture) เพราะความ
ธรรมดาคือความเป็นธรรมชาติ ธรรมชาตคิือกฎเกณฑ ์ ดงันั้นอาคารท่ีจะเกิดขึน้จึงควรอยูใ่น
กฎเกณฑ ์ ซึ่งเป็นกฎเกณฑข์องธรรมชาติ ตวัอาคารทัง้หมดจะไมม่ีความสงูเกินความสงูของตน้ไม ้
ตน้ไมป้กคลมุอาคาร อาคารจึงมีสดัสว่นไมใ่หญ่ ไมม่ีสีสนัฉดูฉาด มีการตกแตง่ไมม่ากจนเกินไป เป็น
อาคารท่ีมีความเป็นธรรมดา จึงไรน้ยัยะของการแขง่ขนั นอบโนม้ถ่อมตวั ศิโรราบตอ่ธรรมชาติ มี
ความธรรมดาซึ่งสมบรูณใ์นตวัเอง  
 
๒.๔  วิธีการคิดวิเคราะหแ์บบโยนิโสนมสิการ 
 เน่ืองจากในปัจจุบันจิตตปัญญาศึกษาเป็นศาสตรท่ี์ถือไดว้่าอยู่ในช่วงเริ่มตน้ รวมถึงการ
ออกแบบสภาพแวดลอ้มเพ่ือให้เอือ้ต่อจิตตปัญญาศึกษานั้นก็ยังไม่ได้มีผูใ้ดท าการศึกษาและ
วิเคราะห์อย่างชัดเจน ดังนั้นการวิเคราะห์เพ่ือถอดบทเรียนจากกรณีศึกษาท่ีเช่ือว่าเป็นสถานท่ี
ศกัดิ์สิทธ์ิจึงเป็นขัน้ตอนท่ีส  าคัญเป็นอย่างย่ิง ส  าหรบัการท าวิจัยเพ่ือหาค  าตอบว่าผูอ้อกแบบควร
จะตอ้งค  านึงถึงปัจจยัอะไรบา้งในการออกแบบ เน่ืองจากยงัไมม่ีวิธีวิเคราะหท่ี์ชดัเจนตายตวั ดงันัน้ใน
การวิจยัฉบบันีจ้ึงเลือกใชวิ้ธีคิดวิเคราะหท่ี์เรียกวา่โยนิโสมนสิการ มาประยกุตใ์ชเ้ป็นเครื่องมือในการ
วิเคราะห์ถอดบทเรียนจากกรณีศึกษาว่าเหตุใดพื้นท่ีและสภาพแวดล้อมต่างๆ ดังกล่าวจึงมี
บรรยากาศของความศกัดิสิ์ทธ์ิและมีอิทธิพลตอ่การพฒันาทางจิตปัญญาศกึษา   
 โยนิโสมนสิการ เป็นวิธีคิดวิเคราะหต์ามท่ีพระพุทธเจา้ไดท้รงแนะน า เป็นการพิจารณาเพ่ือ
เขา้ถึงความจริงโดยสืบคน้หาเหตุผลไปตามล าดบัจนถึงตน้เหตุ แยกแยะองคป์ระกอบจนเห็นตัว
สภาวะและความสมัพนัธแ์ห่งเหตปัุจจยั ซึ่งประกอบดว้ย ๑๐ วิธีดงันี ้

๑. วิธีคิดแบบสืบสาวเหตปัุจจยั 

๒. วิธีคิดแบบแยกสว่นประกอบ 

๓. วิธีคิดแบบสามญัลกัษณ ์

๔. วิธีคิดแบบอริยสจัสี่ 

๕. วิธีคิดแบบอรรถธรรมสมัพนัธ ์
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๒-๒๗ 

๖. วิธีคิดแบบคณุโทษและทางออก 

๗. วิธีคิดแบบคณุคา่แท ้คณุคา่เทียม 

๘. วิธีคิดแบบเรา้คณุธรรม 

๙. วิธีคิดแบบปัจจบุนัขณะ 

๑๐. วิธีคิดแบบวิภชัชวาท 
ในการวิจัยฉบับนีจ้ะประยุกตใ์ชวิ้ธีโยนิโสนมสิการในการวิเคราะหถ์อดบทเรียน โดยท่ีจะ

มุง่เนน้วิธีท่ี ๑ วิธีคิดแบบสืบสาวเหตปัุจจัย และ ๒ วิธีคิดแบบแยกส่วนประกอบ โดยท่ีขัน้ตอนการ
ถอดบทเรียนจะมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่๒.๒๑ ขัน้ตอนการประยกุตใ์ชโ้ยนิโสนมสกิารกบัวิเคราะหถ์อดบทเรียนจากกรณีศกึษา 

  
 

 

 

รับรู้ความรู้สึกโดยตรง 
 

ขั้นตอนท่ี ๑ 

 

 

แยกแยะ
ส่วนประกอบ 

 

ขั้นตอนท่ี ๒ 

 

 

วเิคราะหค์วาม
เชือ่มโยงและสัมพันธ ์
 

ขั้นตอนท่ี ๓ 

 

 

หาสาเหตุของผล 
(เหตุ-ผล) 

 

ขั้นตอนท่ี ๔ 

เป็นขัน้ตอนแรกเมื่อเขา้ถงึสถานที่ศกึษา (กรณีศึกษา) โดยให้
รบัรูถ้ึงความรูส้กึตรงๆ ก่อน เช่น สงบ เงียบ เย็น สกปรก 
สะอาด เป็นตน้ บอกถงึความรูส้กึแท้ๆ  โดยยงัไม่คิดวิเคราะห์
หาสาเหตใุดๆ 

การแยกแยะส่วนประกอบ ท าใหเ้ห็นว่าความรูส้กึนัน้ๆ มี
องคป์ระกอบอะไรบา้ง ท  าการวิเคราะหแ์ต่ละองคป์ระกอบ 
จะท าใหไ้ดร้บัขอ้มูลตามความเป็นจรงิ 

เมื่อทราบถงึองคป์ระกอบต่างๆ และคณุค่าขององคป์ระกอบ
นัน้ๆแลว้  น าองคป์ระกอบต่างๆ มาวิเคราะหร์วมกนัก็จะพบ
ถงึความสมัพนัธข์องแต่ละองคป์ระกอบว่ามีความเชื่อมโยงกนั
อย่างไร 

หลงัจากที่ทราบถงึความสมัพนัธแ์ละเชื่อมโยงของ
องคป์ระกอบแต่ละสว่นแลว้ ก็สามารถทราบและสรุปไดถ้ึง
เหตทุี่ท  าใหค้วามรูส้กึต่างๆ (รวมถงึความศักด์ิสทิธ์ิ สงบ) ที่
เกิดขึน้มาจาการรบัรูไ้ด ้
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๒-๒๘ 

การประยกุตใ์ชวิ้ธีคิดวิเคราะหแ์บบโยนิโสมนสิการนี ้จะท าใหเ้ราสามารถเกิดความรูเ้ขา้ใจ
ตามเป็นจริงตรงตามสภาวะแท้ๆ  ไมค่ิดวิเคราะหไ์ปตามแนวทางของการสนองตณัหาหรือคิดโดยมี
ความไม่ชอบใจเป็นพืน้ฐาน เป็นเครื่องช่วยใหเ้กิดความสมดลุ ซึ่งจะท าใหก้ารวิเคราะห์ทางดา้น
ความรูส้กึในเชิงเหตแุละผลนี ้มีความแมน่ย าและใกลเ้คียงกบัความเป็นจริงสากลมากท่ีสดุ 

 
๒.๕  สรุป 

จากการศกึษาในบทนีส้ามารถสรุปไดว้า่ จิตตปัญญาศกึษามีความส าคญัตอ่การด  าเนินชีวิต
ของมนษุยท์ัง้ภายนอกและภายใน (กายและจิต) ไมใ่ชเ่พียงในระดบับคุคลแตม่ีผลตอ่สงัคมโลก แต่
การจะประยกุตใ์ชแ้นวคดิดงักลา่วซึ่งเป็นเร่ืองของความศกัดิสิ์ทธ์ิ และเป็นนามธรรมใหจ้บัตอ้งไดน้ัน้ 
ไมใ่ช่เรื่องง่ายนกัส  าหรบัสภาพสงัคมในปัจจบุนั ดงันัน้ผูท่ี้จะน าแนวคดิดงักลา่วมาประยกุตใ์ช้หรือท า
การสอนจะตอ้งผา่นการศกึษาและฝึกฝน ปฏิบตัิในเรื่องจิตอย่างจริงจงัจนเขา้เนือ้เขา้ตวั เกิดความ
เช่ียวชาญจนหยั่งรูถ้ึงคณุคา่ท่ีแทจ้รงิ เป็นครูในเรื่องจิต เป็นแบบอย่างและสง่ผลสะทอ้นตอ่ผูเ้รียนได ้
สามารถเช่ือมโยงการปฏิบตัิทางจิตหรือสิ่งท่ีตนสนใจใหเ้ขา้กนักบักิจวตัร วิถีชีวิตประจ าวนัอย่างเป็น
เนือ้เดยีวกนั การประยกุตแ์นวคิดจิตตปัญญาก็จะเตม็ไปดว้ยความศกัดิสิ์ทธ์ิ มีความแยบคายและ
เป็นไปตามธรรมชาต ิ

นอกจากตวัผูน้  าท่ีเป็นปัจจยัหลกัในการเรยีนการสอนแลว้ ควรจะตอ้งมีองคป์ระกอบอ่ืนช่วย
เสริมเพ่ือใหเ้กิดบรรยากาศของการเรียนรูแ้ละความศกัดิสิ์ทธ์ิ ซึ่งองคป์ระกอบของพืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ินัน้
จะประกอบดว้ย (๑) พืน้ท่ีท่ีมีความสมบรูณท์างธรรมชาต ิ เพ่ือใหเ้กิดผสัสะแห่งสถานท่ีท่ีชดัเจน (๒) 
กิจกรรมท่ีมีความเก่ียวขอ้งหรือสง่เสริมทางจิตวญิญาณ เพ่ือสง่ผลใหพื้น้ท่ีมีจิตวิญญาณสถานท่ี และ 
(๓) วตัถธุรรมหรืองานสถาปัตยกรรม ท่ีมีความสอดคลอ้งกบัธรรมชาติแวดลอ้มของท่ีตัง้ เพ่ือรกัษา
ผสัสะแห่งสถานท่ีท่ีมีแตเ่ดิมไวใ้หม้ากท่ีสดุ อย่างไรกต็ามหากตวัผูน้  าเขา้ถึงระบบคณุคา่และเหน็
คณุคา่ของธรรมชาติแลว้การรกัษาสภาพแวดลอ้ม ธรรมชาติของพืน้ท่ี ผสัสะแห่งสถานท่ีกจ็ะเกิดขึน้
เองโดยอตัโนมตัิ มกีารปรุงแตง่นอ้ยหรือปรุงแตง่ตามสภาพภมูิประเทศเดิม รวมถึงการก าหนด
กิจกรรม วิถีท่ีเกิดขึน้ในพืน้ท่ีกจ็ะมีความศกัดิสิ์ทธ์ิเก่ียวขอ้งสอดคลอ้งกนัโดยปริยาย เมื่อเป็นเช่นนีต้วั
บคุคล (ผูน้  า) กิจกรรม วิถีชีวิต สภาพแวดลอ้มและตวัอาคารเองก็จะไมใ่ชเ่พียงท่ีผา่นถ่ายความรูแ้ต่
จะเป็นพืน้ท่ีแห่งการเพาะปลกูองคค์วามรู ้ เกิดการแลกเปลี่ยนระหวา่งผูเ้รียนกบัสภาพแวดลอ้มทาง
กายภาพและ/หรือตวัอาคาร  

การถอดบทเรียนจากกรณีศกึษาในบทตอ่ไปนัน้ จะประยกุตใ์ชวิ้ธีคิดวิเคราะหแ์บบโยนิโสนม
สิการเนน้การวิเคราะหถ์ึงองคป์ระกอบในลกัษณะตา่งๆวา่มีความสมัพนัธก์นัอย่างไร และงาน
สถาปัตยกรรมมีผลตอ่การรบัรูอ้ย่างไร เหตใุดจึงท าใหเ้กิดความรูส้กึนัน้ๆ โดยท่ีการรบัรูน้ัน้จะตอ้ง
สง่ผลตอ่เกิดการพฒันาทางจิตตปัญญาศกึษา ทัง้ในระดบัผงับริเวณและระดบัตวัอาคาร  
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑ 

บทท่ี ๓ 
การวิเคราะหก์รณีศึกษาเพ่ือการออกแบบจิตตปัญญาวาส 

 
จากการศกึษาในบทท่ี๒ ถึงความสมัพนัธร์ะหวา่งนามธรรม ๓ ประการ ไดแ้ก่ ผสัสะแห่ง

สถานท่ี (Sense of Place) จิตวิญญาณแห่งสถานท่ี (Spirit of Place) และพืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิ (Sacred 
Place) นัน้ ท  าใหเ้กิดความเขา้ใจเบือ้งตน้ท่ีวา่ จิตมนษุยม์ีศกัยภาพพิเศษท่ีจะเขา้ถึงหรือหยั่งถึงคณุ
คา่สงูสดุของความดีงามและความจริงได ้ โดยอาศยัเง่ือนไขแห่งเหตปัุจจยัท่ีก  าหนดการกระท าของ
มนษุย ์ ซึ่งเป็นการแสดงออกของชดุพฤตกิรรมทางกาย วาจา และใจ ท่ีมีความเฉพาะเจาะจงและมุง่
ตรงสูเ่ป้าหมายแห่งการพฒันาสูค่ณุคา่สงูสดุนัน้ๆอย่างชดัเจน 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่๓.๑ ความสมัพนัธร์ะหวา่งนามธรรม ๓ ประการ 
 
๓.๑ องคป์ระกอบของวัตถุธรรม 

อย่างไรก็ดีองคป์ระกอบทัง้ ๓ ขา้งตน้นี ้ ลว้นเป็นความหมายเชิงนามธรรมหรือเป็นสภาวะท่ี
เราอาจรบัรูไ้ดด้ว้ยสมัผสัผา่นอายตนะทัง้ ๖ ไดแ้ก่ การเหน็ การไดยิ้น ไดก้ลิ่น ไดล้ิม้รส และไดส้มัผสั
ทางกายและใจ ดงันัน้จึงจ  าเป็นอย่างย่ิงท่ีตอ้งอาศยั “วตัถธุรรม” เพ่ือการสมัผสัรบัรูห้รืออาจเรียกวา่
เป็นองคป์ระกอบทางกายภาพ โดยมีเง่ือนไขแห่งเหตปัุจจยัพืน้ฐานท่ีเป็นองคป์ระกอบส าคญัทาง
กายภาพท่ีเป็นไปเพ่ือการพฒันาสูค่ณุคา่สงูสดุดงักลา่ว ซึง่มีคณุสมบตัพิิเศษท่ีควรพินิจพิจารณาเป็น 
๓ ลกัษณะไดแ้ก่  

๑) วัตถุแห่งการรองรับและค า้จุน (Pleasant Containers) เปรยีบเสมือนภาชนะรองรบั 
และ/หรือฐานราก ซึ่งอาจจะหมายรวมตัง้แตต่วัอาคาร หรือท่ีพ านกัอาศยัซึ่งสอดคลอ้งกบัท่ีตัง้อนั
อดุมเป็นชยัภมูิ ไดแ้ก่ ธรรมชาติอนัอดุมดว้ยทรพัยากร ดิน น า้ ป่าฯ และสิ่งแวดลอ้มท่ีปลอดภยั
เหมาะส าหรบัการลงหลกัปักฐานเพ่ือการหยั่งรากท่ีมั่นคง สรา้งครอบครวั สงัคมชมุชน รองรบัชีวิต

 

Sacred 
Place 

 

Senses of 
Place 

 

Spirit of 
Place 

มนุษ ์ 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๒ 

มนษุยใ์หย้ั่งยืนเจรญิงอกงาม เกิดความอบอุน่ใจ เจริญตา เจรญิใจในรูป รส กลิน่ เสยีงและสมัผัส ท่ี
เป็นอิฏฐารมณ ์สถานท่ีเชน่นีจ้ึงก่อใหเ้กิดการรบัรู ้คือผสัสะแห่งสถานท่ีอย่างชดัเจน แมเ้พียงแรกพบ 

๒) วัตถุแห่งการก่อประกอบ (Components) หมายถึงสิ่งจ  าเป็นในการหลอ่เลีย้งและ
ประกอบกนัเป็นชีวิตของมนษุยอ์ย่างพอเหมาะพอดีตัง้แต ่อากาศ อาหาร น า้ แสงสวา่ง พลงังานและ
อณุหภมูิ ซึ่งสว่นประกอบเหลา่นีจ้  าเป็นท่ีจะตอ้งมีความพรอ้มบริบรูณ ์ หรือไดร้บัการจดัสรรใหม้ี
สขุลกัษณะเหมาะแกก่ารเจริญเติบโต และการด  ารงอยู่ท่ีไมม่ากเกินไปไมน่อ้ยเกินไป ซึ่งสง่ผลตอ่การ
เจริญจิตใจและสตปัิญญาของมนษุย ์ ควบคูก่นัไปกบักายภาพทัง้นีเ้พราะเง่ือนไขท่ีส  าคญัของขอ้นีค้ือ 
ความเช่ือมโยงอย่างกลมกลืนแยบยลกบัวตัถแุห่งการรองรบัค  า้จนุ หากมีการจดัการอย่างแยกสว่น
จะสง่ผลตอ่วิถีชีวิตจิตใจใหห้ลดุลอยจากคณุคา่ความจริงไดง้่าย มนษุยจ์ะขาดการพิจารณาเพ่ือหา
สมดลุแห่งการปรบัเปลีย่นตนเองและสิ่งแวดลอ้ม จะยึดถือเอาแตค่วามพอใจเป็นท่ีตัง้ ความเสื่อม
ของมนษุยจ์ะเกิดขึน้อย่างเงียบๆและแนบเนียนโดยไมรู่ต้วั เพราะมนษุยจ์ะเริ่มละทิง้คณุสมบตัิแห่ง
ขนัติ คือความอดทน อดกลัน้ ท่ีจะสามารถ รบัรูเ้ขา้ใจ และจดัการกบัความขุน่เคืองภายในจิตใจตน
ไดใ้หเ้ป็นผูท้กุขย์ากแตส่ขุง่าย มีสนัโดษ  

คณุสมบตัิขอ้ท่ี ๒ นีจ้ึงก่อใหเ้กิดการรบัรูท่ี้ลกึซึง้ขึน้ไปอีกระดบัหนึ่ง คือระดบัของจิต
วิญญาณแห่งสถานท่ี (Spirit of Place) ท่ีมาจากการกระท าของมนษุยใ์นการจดัสรร จดัหา จดัท าสิ่ง
ตา่งๆมาประกอบกนัในสถานท่ีหนึ่งๆ เพ่ืออ  านวยใหก้ารด  าเนินวิถีชีวิตของตนเป็นไปตามความสบาย 
(สปัปายะ) ควรแก่การพฒันากายและใจควบคูก่นัไปอย่างสมดลุ 

๓) วัตถุแห่งการสะท้อนคุณคา่ (Reflection Matters) ประกอบดว้ยคูแ่ห่งการสะทอ้น
ความหมาย เพ่ือกระตุน้การเรยีนรูข้องจิตใจ นัน้คือ (๑) บคุคลผูน้  าทางจิตวิญญาณ ผูส้มาทาน 
ความเช่ือ ความศรทัธาท่ีมีตอ่ความดีงามและความจริงสงูสดุ และสรา้งปฏิปทานัน้ดว้ยการลงมือ
กระท าจริง ผูน้  าทางจิตวญิญาณนีเ้ป็นวตัถธุรรมท่ีมชีีวิตหรือท่ีลว่งลบัไปแลว้ก็ตาม แตม่ีอิทธิพลสงูตอ่
การใหค้ณุคา่ความหมายของความดีงามและความจริงสงูสดุ ในวิถีทางใดทางหนึง่ เปรียบเสมือน
มาตรฐานตวัชีว้ดั ท่ีอา้งอิงของผูค้นรอบขา้งใหเ้กิดศรทัธาตาม ดงันัน้บคุคลผูน้  าทางจิตวญิญาณนีจ้งึ
สรา้งวตัถธุรรมท่ีสองท่ีควบคูก่นัมา คือการกระท าท่ีเดน่ชดั เป็นแบบอย่างหรือค  าสอนท่ีสะทอ้น
ความหมายดงักลา่วอยูเ่สมอ (๒) การกระท าอนัเป็นแบบอย่างหรือค  าสอนท่ีสะทอ้นความหมาย
เหลา่นี ้ จะสง่ผลตอ่การจดัการความสมัพนัธข์องตนกบับคุคลรอบขา้งท่ีก่อใหเ้กิดกระแสการเรียนรู ้
คณุคา่ของแตล่ะคนอยูต่ลอดเวลา รวมถึงการจดัการความสมัพนัธข์องสิ่งแวดลอ้มทางกายภาพใน
วิถีทางท่ีก่อใหเ้กิดกระแสการเรียนรูร้ะบบคณุคา่ของสรรพสิ่งท่ีเก่ียวขอ้งสมัพนัธก์นั ดงันัน้กิจกรรม
ตา่งๆท่ีด  าเนินไปจงึกลายเป็นวิถีปฏิบตัิท่ีเป็นแบบแผนแห่งการหลอ่หลอมรวมกาย-ใจของบคุคล และ
สภาพแวดลอ้มใหไ้ปบรรลถุึงนามธรรมอนัสงูสง่นัน้เอง 
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คณุสมบตัิขอ้ท่ี ๓ นีน้บัเป็นคณุสมบตัท่ีิส  าคญัท่ีสดุ ซึ่งจะมีอิทธิพลตอ่คณุสมบตัิขอ้ท่ี ๑ และ
๒ โดยตรงดว้ย ทัง้นีบ้คุคลผูน้  าทางจิตวญิญาณจะเป็นตน้ก าเนิดของทัง้การเลือกพืน้ท่ีซึง่มีผสัสะแห่ง
สถานท่ีไดค้อ่นขา้งแมน่ย า และเลือกท่ีจะจดัสรรองคป์ระกอบแบบแผนทางกายภาพท่ีสอดคลอ้งกบั
วิถีชีวิตท่ีมุง่ด  าเนินไปสูค่ณุคา่สงูสดุ ดงันัน้จึงท าใหเ้ป็นเง่ือนไขแรกท่ีจะตอ้งน ามาพิจารณาระบใุห้
ชดัเจนก่อนเป็นเบือ้งตน้ มิฉะนัน้แลว้กย็ากท่ีจะตามหาความสอดคลอ้งตอ้งกนัและความปรากฏแห่ง
จิตวิญญาณสถานท่ีและผสัสะแหง่สถานท่ีไดอ้ย่างแทจ้รงิ 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่๓.๒ แสดงความสมัพนัธร์ะหวา่งวตัถธุรรม ๓ ประการแห่งการสรา้งจิตตปัญญาวาส  
และการสะทอ้นถึงนามธรรม ๓ ประการ 

 
๓.๒ วิธีการส ารวจ วิเคราะหแ์ละประมวลผลกรณีศึกษา 
 คณุสมบตัทิัง้ ๓ ประการของวตัถธุรรมขา้งตน้ดงักลา่ว จะตอ้งปรากฏขึน้รว่มกนัเพ่ือความ
เดน่ชดัขององคป์ระกอบแห่งความสมัพนัธท์ัง้ ๓ ของผสัสะแห่งสถานท่ี จิตวิญญาณแห่งสถานท่ีและ
ความเป็นพืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิซึ่งลว้นเป็นนามธรรม 
 กลา่วคือในขณะพืน้ท่ีตัง้ของสถานท่ีใด มีความเป็นวตัถแุห่งการรองรบัค  า้จนุ (Container) ท่ี
เดน่ชดัพอ ในท่ีนัน้กจ็ะเกิดผสัสะแห่งสถานท่ี (Sense of Place) อย่างเดน่ชดัเช่นกนั เชน่การมีสภาพ
พืน้ท่ี พืน้น า้ พืชพรรณและองคาพยพของธรรมชาตท่ีิย่ิงใหญ่โอบอุม้อยู่ไมว่า่จะเป็น แมน่  า้ ภเูขา ทุ่ง
หญา้ หรือท่ีราบป่าไม ้ ณ ท่ีแห่งนัน้จึงเตม็ไปดว้ยนยัยะส  าคญัของพลงัความตัง้มั่น ความอดุม
สมบรูณแ์ละทรงไวซ้ึ่งสจัธรรม สะทอ้นสูจิ่ตใจของมนษุยท่ี์สามารถเปิดรบัรูค้ณุคา่แห่งความจรงินีไ้ด ้
ดว้ยตนเองอย่างตรงไปตรงมา 
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 ตอ่จากนัน้มนษุยจ์ะเป็นตวัแปรส  าคญัท่ีจะเป็นผูก้ระท าการจดัสรรวตัถแุห่งการก่อประกอบ
และหลอ่หลอมความสมัพนัธเ์ชิงกายภาพ (Components) ขึน้ดว้ยการปรบัตวัปรบัตวัหรือปรบั
สภาพแวดลอ้มตามธรรมชาติเหลา่นัน้ใหเ้อือ้ประโยชนต์อ่ตนเอง โดยท่ีการกระท าของมนษุยต์อ่พืน้ท่ี
จะเกิดขึน้มากนอ้ยเท่าใด หรือเพ่ืออ  านวยความสะดวกสบาย โดยดดัแปลงธรรมชาติมาประดิษฐ์หรือ
สรา้งขอบเขตแห่งสิ่งแวดลอ้มเฉพาะตวัในลกัษณะตา่งๆ เช่นการปลกูสรา้งอาคาร สถานท่ี หรือการ
เพาะปลกูและการผลิตอาหารตลอดสิ่งใชส้อยอปุกรณใ์นการด  ารงชีวิตตา่งๆ ลงบนพืน้ท่ีหนึ่งๆนัน้ก็
ตอ่เมื่อมนษุยเ์ริ่มมเีจตจ านงท่ีจะด  าเนินกิจกรรมและการกระท าต่างๆโดยเห็นคณุคา่ของชีวิต และ
การกระท าชีวิตใหส้มบรูณจ์ึงเริ่มมกีารก่อประกอบหลอ่หลอมส่ิงตา่งๆเขา้ดว้ยกนัอย่างเหมาะสมตอ่
การเจรญิชีวิตจิตใจ ดงันัน้การกระท าเหลา่นีข้องมนษุยจ์งึสรา้งสรรคใ์หเ้กิดจิตวิญญาณของสถานท่ี 
(Spirit of Place) ขึน้ 
 ย่ิงไปกวา่นัน้หากบคุคลผูส้รา้งสรรคจิ์ตวญิญาณสถานท่ีผา่นวตัถแุห่งการก่อประกอบและ
หลอ่หลอมความสมัพนัธเ์ชิงกายภาพนัน้ เป็นบคุคลท่ีมีคณุสมบตัิแหง่ “ผูน้  าทางจิตวิญญาณ” เป็นผู้
ซึ่งสมาทานความเช่ือในคณุคา่สงูสดุแหง่จิตใจมนษุย ์ จงึเป็นตวัแทนของวตัถแุห่งการสะทอ้นคณุคา่
และเป็นผูผ้ลกัดนัใหเ้กิดกระแสการสะทอ้นความหมายเชิงคณุคา่ โดยสรา้งสรรคกิ์จกรรมการเรียนรู ้
ในรูปแบบตา่งๆ จนกระทั่งกลายเป็นวิถีปฏิบตัิ เป็นวฒันธรรมท่ีมีแบบแผนเฉพาะท่ีมคีวามหมายเพ่ือ
น าไปสูก่ารบรรลคุณุคา่สงูสดุนั่นเอง ซึ่งก่อใหเ้กิดความเป็นพืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิ (Sacred Place) ตามมา
อย่างชดัเจน สถานท่ีแห่งนัน้จะเตม็ไปดว้ยพลงัแห่งการจรรโลงใจ หลอ่หลอมรวมกายและใจของทัง้
ผูค้นกบัสภาพแวดลอ้มไวเ้ป็นหนึ่งเดยีวเพ่ือเรยีนรูแ้ละพฒันาซึ่งกนัและกนั เป็นองคก์รการเรยีนรูท่ี้มี
ชีวิตจิตใจ และความเป็นไปของกลุม่คนท่ีมุง่ถ่ายทอดคณุคา่แทเ้หลา่นีไ้ปสูค่นอ่ืนในรูปแบบตา่งๆได้
ตอ่ไป  
 ดงันัน้องคป์ระกอบท่ี ๓ คือวตัถแุห่งการสะทอ้นคณุคา่นีเ้องท่ีน่าจะเป็นกญุแจส าคญัหรือจดุ
ตัง้ตน้ท่ีจะก่อใหเ้กิดการสรา้งสรรคอ์งคป์ระกอบอ่ืนๆตามมา ซึ่งจากการส ารวจกรณีศกึษาเบือ้งตน้
ผูวิ้จยัไดพ้บตวัอย่างขอ้มลูท่ีบ่งบอกถงึความเป็นมาของสถานท่ีนัน้ๆ อย่างมีนยัยะส  าคญัท่ีบคุคล 
และความเช่ือตลอดจนปฏิปทาของบคุคลนัน้ท่ีสง่ผลตอ่การก่อก าเนิดสถาบนั สถานท่ีตา่งๆตามมา 
ดงันัน้จึงไดท้  าการคดัเลือกกรณีศกึษาท่ีซึ่งน่าจะเป็นตวัอยา่งของ “จติตปัญญาวาส”**** การคดัเลือก
ตวัอย่าง เพ่ือน ามาวิเคราะหค์วามเป็นจิตตปัญญาวาสจึงเริ่มดวัยการตรวจสอบในสิ่งท่ีจบัตอ้งไดค้ือ
วตัถธุรรมทัง้ ๓ ประการก่อนเพ่ือช่วยบง่บอกความชดัเจนของผสัสะแห่งสถานท่ี จิตวญิญาณสถานท่ี 
และพืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิ ทัง้นีโ้ดยไมข่าดองคป์ระกอบใดองคป์ระกอบหนึ่งไป ไมว่า่สถานท่ีนัน้จะมีขนาด
เลก็หรือใหญ่เพียงใดกต็าม หากมีองคป์ระกอบครบทัง้ ๓ ประการก็ควรแก่การน ามาเป็นตวัอย่าง
ศกึษา ในงานวิจยันีจ้ึงเลือกกรณีศกึษากรณีศกึษา ๖ แห่ง ดงันี ้

                                                
**** จติตปัญญาวาส คือการรวมกนัระหว่าง จิตตปัญญา และอาวาส ซึง่หมายถึง พืน้ท่ีท่ีสง่ผลต่อการพฒันาทางจิตตปัญญา 
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 ๑) เสถียรธรรมสถาน 
 ๒) โรงเรยีนรุง่อรุณ   
 ๓) ประเทศภฏูาน  
 ๔) ส  านกัปฏิบตัิธรรมวิวฏัฏะ อ.หวัหิน จ.ประจวบคีรีขนัธ ์
 ๕) วดัป่านานาชาติ และวดัป่าสนุันทวนาราม 
 ๖) สกัการะสถาน พระมารดาแห่งมรณสกัขี ประเทศไทย 
  
 ดงันัน้แนวทางการศกึษากรณีตวัอย่างจะใชวิ้ธีการส  ารวจขอ้มลูวิเคราะหเ์ชิงเปรียบเทียบและ
ประมวลผล โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

๑) การส  ารวจขอ้มลู ท าการส  ารวจในสถานท่ีจรงิ เพ่ือเก็บขอ้มลู สภาพการใชพื้น้ท่ีดว้ยผงั
บริเวณท่ีตัง้อาคาร การเก็บภาพถ่ายบริเวณท่ีส  าคญัและมีความเดน่ชดัของวตัถธุรรมทัง้ ๓ ประการ 
ตลอดจนรายละเอียดของการใชส้อย พืน้ท่ี อาคาร อาณาบริเวณสภาพแวดลอ้ม 

นอกจากนีจ้ะท าการส  ารวจความเป็นมาและเป็นไปของการสรา้ง การดแูลรกัษาและการใช้
สถานท่ีนัน้ๆ โดยใชข้อ้มลูทัง้ทตุยิภมูิจากเอกสารหลกัฐานตา่งๆ และขอ้มลูปฐมภมูิจากการ
สมัภาษณ ์ สงัเกต ผูน้  าและ/หรือบคุคลท่ีเก่ียวขอ้ง และสามารถใหข้อ้มลูเหลา่นีไ้ด ้ รวมทัง้สมัภาษณ์
ผูใ้ชต้ามความเป็นไปไดใ้นกรณีศกึษานัน้ๆ เพ่ือใหท้ราบถึงลกัษณะความสมัพนัธข์องการเรียนรูท่ี้มี
ตอ่ บคุคล กลุม่บคุคล สถานท่ี สภาพแวดลอ้มและท่ีตัง้โดยรอบ เพ่ือใหเ้ขา้ใจถงึบริบทตา่งๆอนัเป็น
เง่ือนไข ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การออกแบบจดัวางอาคาร และสภาพแวดลอ้ม 

๒) การวิเคราะหข์อ้มลูเชิงเปรียบเทียบ โดยจะจ าแนกขอ้มลูของแตล่ะกรณีออกเป็น
หมวดหมูต่ามประเดน็องคป์ระกอบทางวตัถธุรรมทัง้ ๓ ท่ีเช่ือมโยงซึ่งกนัและกนั และแสดง
ความสมัพนัธต์อ่ความเดน่ชดัของความหมายทางนามธรรมทัง้ ๓ คือผสัสะแห่งสถานท่ี จิตวิญญาณ
สถานท่ี และพืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิ ทัง้นีเ้พ่ือเปรียบเทียบระหวา่งกรณีตา่งๆ ใหเ้ห็นถึงความลงตวัและการ
จดัสรรองคป์ระกอบทางวตัถธุรรมบนเง่ือนไขและปัจจยัท่ีแตกตา่งกนั 

๓) การประมวลผลจากการวิเคราะห ์ เพ่ือสงัเคราะหแ์นวคิดหลกัของการออกแบบจิตต
ปัญญาวาส และการน าไปประยกุตใ์ชบ้นเง่ือนไขเหตปัุจจยัตา่งๆท่ีส  าคญัและท่ีถึงพรอ้มตอ่การ
รองรบัค  า้จนุ สนบัสนนุหลอ่หลอมการพฒันาจิตใจและปัญญาใหส้งูสดุเท่าท่ีมนษุยจ์ะพึงเขา้ถึงได ้ ท่ี
ท  าใหผู้อ้ยู่ไมเ่ป็นเพียงแคผู่ใ้ชง้าน (User) ท่ีแปลกปลอมชั่วคราว แตจ่ะเป็นผูม้ีความสมัพนัธแ์ห่งการ
เรียนรูแ้ละมกีารกระท าตอ่สถานท่ี สภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีเป็นสิ่งไมม่ีชีวิตใหก้ลบักลายเป็น
สว่นหนึ่งของชีวิตและจิตใจท่ีมีการเติบโต การเปลี่ยนแปลง การรบัรู ้ สะทอ้นตอบซึ่งกนัและกนั 
ระหวา่งตวัอาคารสถานท่ีกบัผูท่ี้อาศยัอยู่  
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 ทัง้นีจ้ะใชวิ้ธีการเรียงล  าดบัขอ้มลูจากวตัถธุรรมท่ี ๓ คือวตัถแุห่งการสะทอ้นคณุคา่ ลงไปสู่
วตัถแุห่งการก่อประกอบ และสดุทา้ยคือวตัถแุห่งการรองรบัค  า้จนุ 
 
๓.๓ การประเมินผลความเป็นจติตปัญญาวาส 
 ส  าหรบัเป้าหมายของจิตตปัญญาศกึษาท่ีมุง่สูค่ณุคา่สงูสดุเป็นเชน่ไร อาจวิเคราะหจ์ากหลกั
การศกึษาและปฏิบตัติามระบบไตรสิกขา และภาวนา ๔ ซึ่งเป็นแนวทางการปฏิบตัเิพ่ือเจริญมรรคมี
องค ์๘ และผลท่ีควรประเมินไดต้ามหลกัภาวนา๔ 
 ภาวนา๔ คือการท าใหเ้จรญิ๔อย่าง 

๑) กายภาวนา การท าใหเ้จรญิทางกาย หมายถึงการพฒันาตนเองใหเ้จริญกา้วหนา้ในชีวิต 
หมายถึงเราตอ้งแกไ้ขส่ิงท่ีไมด่ีไมง่าม ในกิริยามารยาทของตนมีสมัมากมัมนัตะ เช่น แก้
ความเกียจครา้น เพราะความเกียจครา้นไมไ่ดท้  าใหบ้คุคลใดเจริญ การตัง้ใจระงบัความ
เกียจครา้นนัน้เป็นการภาวนาอย่างหนึ่ง การมีระเบียบเรยีบรอ้ยและสะอาด การท าให้
ปราศจากโรค มีอนามยัดี ก็เป็นการภาวนาใหรู้จ้กัระเบียบ รูจ้กัความสะอาด รูจ้กัความ
สงบ รูจ้กัความเรยีบรอ้ย การเจริญมารยาทของสภุาพสตรี สภุาพบรุุษ มีสมัมาวาจา
เหมาะส าหรบัการท างานและท าใหม้ีความเป็นอยู่ท่ีดงีาม มีความเป็นปรกติสขุดว้ย
สมัมาอาชีวะ ไมเ่บียดเบียนสงัคมสิ่งแวดลอ้ม นบัเป็นการภาวนาทัง้สิน้ ก็คือท าใหเ้จริญ
ทางกายภายนอก  (รวมไปถึง) ท่ีพ านกัอาศยั ท่ีอยู่ท่ีสะดวกสบาย 

๒) ศีลภาวนา คือการเจริญทางศีลเป็นการเจรญิศีล ๕ ศีล ๘ และศีลของสมณะ และการ
เจริญดา้นความส ารวมทางกาย ทางวาจา (สมัมากมัมนัตะ และสมัมาวาจา) การเจรญิ
ในการพอใจกบัสิ่งท่ีมีอยู่ และความเจรญิทางสตทีิเรียกวา่ศีลภาวนา จะช่วยใหก้าร
ด  าเนินชีวิตราบรื่น ปลอดภยัดว้ยภมูิคุม้กนัท่ีแขง็แรง 

๓) จิตตภาวนา คือการเจริญทางจิต จิตท่ีมีสติ(สมัมาสต)ิ จิตท่ีมีสมาธิ(สมัมาสมาธิ) ไดแ้ก่
การฝึกจิตใหส้งบตัง้มั่นอยูใ่นปัจจบุนัขณะ และสงบจากนิวรณ๕์ ซึ่งตอ้งใชค้วามเพียรท่ี
เรียกวา่สมัมาวายามะ เป็นการท าใหค้ิดในแง่ดใีนแง่กศุล และใหร้ะงบัในความคดิดว้ย 
ยกตวัอย่างเช่นการเจริญเมตตาตอ่ตนเอง และตอ่ผูอ่ื้นจะช่วยใหเ้กิดการคิดในแง่ดีได้
ง่าย ซึ่งตรงขา้มกบัการคิดต  าหนิตเิตียน (Fault Finding Mind) จิตจบัผดิหรือพยาบาท
นิวรณ ์ คือเป็นจิตใจท่ีชอบจบัผิดหรือจดุท่ีน่าต  าหนิ และท่านบอกวา่จิตใจท่ีจบัความผิด
หรือจดุท่ีน่าต  าหนินัน้ ไมม่ีหนทางท่ีจะไปสูค่วามสขุได ้ ตอ้งมีอบุายท่ีจะปลอ่ยวางเรื่อง
จิตจบัผิด แลว้เจริญจิตใจมองในแง่ดีมองในแง่คณุ สนบัสนนุความดีของตนและผูอ่ื้น 
นอกจากนีย้งัมกีารสงบจากนิวรณข์อ้อ่ืนๆอีกไดแ้ก่ 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๗ 

 - กามฉนัทนิวรณ ์ ความอยากดี อยากได ้อยากเป็น -จิตจบัด ี
 - ถีนมทิธนิวรณ ์  ความง่วงเหงา หาวนอน ซึมเซา -จิตซึม 
 - อทุธจัจกกุกจุจนิวรณ ์ ความฟุ้งซ่านร  าคาญใจ  -จิตฟุ้ง 
 - วิจิกิจฉานิวรณ ์ ความลงัเล สงสยั คลางแคลง -จิตหวั่นไหว 

สรุปวา่การเจรญิจิตตภาวนา เป็นไปเพ่ือฝึกฝนใหเ้กิดความสงบระงบัจากนิวรณท์ัง้๕นี ้
โดยอาศยัพลงัแห่งสต ิ อยู่ในปัจจบุนัขณะและพลงัสมาธิมีความตัง้มั่นท าใหเ้กิดความ
สงบสขุ เกิดความบริสทุธ์ิปราศจากนิวรณ ์๕ จะเขา้ถึงจิตท่ีมีพลงั และจิตเกิดความสวา่ง
ไสว จนเมื่อถอนออกมาแลว้สามารถพิจารณากายและจิตพิจารณาธรรมารมณไ์ดด้ว้ย
ปัญญา  

๔) ปัญญาภาวนา ปัญญาทางพทุธศาสนาไมไ่ดห้มายถงึวา่เป็นคนไอคิวสงูหรือเป็นคน
เฉลียวฉลาดทางโลก แตห่มายถึงวา่เป็นผูฉ้ลาดทางธรรม หมายความวา่เราจะมีอบุายท่ี
ระงบัทกุขไ์ด ้แกปั้ญหาในชีวิตได ้จนถึงระดบัไมม่ีปัญหาซึง่ปัญหาใหญ่ท่ีสดุกค็ือการเกิด
(ทกุข)์ ซึ่งตอ้งอาศยัปัญญาท่ีจะระงบัเหตแุห่งการเกิด มใิหม้ีการเกิดอีกตอ่ไป ปัญญา
แรกคือสมัมาทิฏฐิ ความเหน็ชอบ เห็นสิง่ท่ีดี สิ่งท่ีงาม สิ่งท่ีเป็นบญุเป็นกศุล มีด  าริชอบ 
(สมัมาสงักปัปะ) คือ คิดแยกแยะออกจากสิ่งไมด่ีไมค่วร ไมเ่ป็นบญุเป็นกศุลไมเ่ป็นไป
เพ่ือดบัทกุข ์ แตก่ลบัไปเพ่ิมความทกุขน์ัน้คือมิจฉาทิฏฐิ ไปจนถึงปัญญาท่ีมองเห็นความ
จริงวา่ธรรมะคือความถกูตอ้ง เป็นอยูด่ว้ยสติปัญญาไมป่ระมาท  

 
 การเจรญิหรือการภาวนาทัง้ ๔ รวมถึงการเจริญปัญญาเพ่ือใหถ้ึงสมัมาทิฏฐินัน้เบือ้งตน้ตอ้ง
อาศยักลัยาณิมิตรและโยนิโสนมสกิาร เพ่ือเป็นตน้แบบเป็นศนูยร์วมแห่งพลงัในการขบัเคลื่อนสูค่วาม
จริงสงูสดุ 
  
 จากหลกัการและแนวทางปฏิบตัิแห่งไตรสิกขาและภาวนา๔ ขา้งตน้ท าใหเ้กิดความเขา้ใจถึง
ระบบความสมัพนัธแ์ห่งการเรยีนรูแ้ละปฏิบตัิท่ีมุง่สูค่ณุคา่สงูสดุ ท่ีจิตมนษุยส์ามารถเขา้ถึงชดัเจนขึน้
อีกระดบัหนึง่ ซึ่งอาจกลา่วไดว้า่เป็นระบบความสมัพนัธแ์ห่งการเรยีนรู ้ (สิกขา) และปฏิบตัิ (ภาวนา 
๔) ท่ีก่อใหเ้กิดความสขุทางใจและกายผา่นทางพฤติกรรม กิจวตัร กระบวนการ วิถีปฏิบตัิความ
เป็นอยู ่ ตลอดจนวฒันธรรม ประเพณี ท่ีอาศยัเหตปัุจจยัท่ีเหมาะสมบางอย่างเช่ือมโยงตอ่เน่ืองกนัไป 
พดูง่ายๆวา่การพฒันาจิตมนษุย ์ มิไดเ้ป็นไปอย่างหลดุลอยอยู่โดดๆ หากแตม่ีการขึน้ตอ่เหตปัุจจยัทัง้
ภายนอกและภายในของตนเอง แมเ้หตปัุจจยัภายนอกกม็ีทัง้ท่ีเป็นบคุคลในสถานะตา่งๆท่ีเก่ียวขอ้ง
ในบริบทหรือในสถานการณใ์ดๆ และเหตปัุจจยัท่ีเป็นสภาพแวดลอ้มทางกายภาพโดยท่ีเหตปัุจจยั
เหลา่นีม้คีวามเฉพาะเจาะจงและสามารถจดัสรรใหเ้กิดขึน้ในระดบัหนึ่ง เพ่ือเป็นเง่ือนไขตอ่การ
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๘ 

พฒันาจิตใจสูค่ณุคา่สงูสดุได ้ ดงันัน้ระบบความสมัพนัธแ์ห่งการเรียนรูนี้จ้ึงเป็นลกัษณะท่ีขึน้ตอ่และ
สง่ผลซึ่งกนัและกนั คือในทางกลบักนัจิตมนษุยก์ก็ลบัมาเป็นเหตปัุจจยัในการก าหนด ความสมัพนัธ์
ตอ่ผูอ่ื้นและตอ่สภาพแวดลอ้มทางกายภาพดว้ย เป็นวงจรท่ีเคลื่อนไปไมห่ยดุน่ิงตราบเท่าท่ียงัคงมี
กระแสความสมัพนัธแ์หง่การเรียนรูเ้กิดขึน้ตลอดเวลา หากกระแสการเรยีนรูนี้ห้ยดุไป ก็จะสง่ผลทนัที
คือการพฒันาทางจิตใจและการพฒันาทางกายภาพจะเสือ่มสภาพตามกนัไป น าไปสูว่งจรแหง่ความ
เสื่อมในท่ีสดุ 

 
๓.๔ กรณีศึกษาที ่๑ เสถี รธรรมสถาน 

 
๓.๔.๑ ข้อมูลท่ัวไป ความเป็นมาและแนวคดิ 

เสถียรธรรมสถาน เป็นสถานปฏิบตัิธรรม ตัง้อยู่ท่ี ซอยวชัรพล รามอินทรา ๕๕ จงัหวดั
กรุงเทพมหานคร อยูท่่ามกลางสภาพแวดลอ้มของความเป็นเมือง มีพืน้ท่ีโดยรวมทัง้หมด ๑๔ ไร ่ 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที ่๓.๓  แผนท่ีตัง้โครงการเสถียรธรรมสถาน 
  

เสถียรธรรมสถานถกูก่อตัง้ขึน้เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๓๐ โดยแมชี่ศนัสนีย ์ เสถียรสตุ เพ่ือใชเ้ป็น
สถานท่ีปฏิบตัธิรรม เผยแพรธ่รรมะแก่เพ่ือนมนษุยใ์หส้ามารถน าธรรมะไปดบัทกุขใ์นชีวิตประจ าวนั 
ใหม้ีชีวิตท่ีสงบเยน็และเป็นประโยชน ์ เป็นสถานท่ีเพ่ือสาธิตการท างานพฒันาคณุภาพชีวิตของชมุชน 
โดยใชห้ลกัพทุธธรรมน าสงัคม และเป็นพืน้ท่ีท่ีเปิดโอกาสใหบ้คุคลท่ีมีความพรอ้มในดา้นตา่ง ๆ ไดม้า
ท าแบบฝึกหดัรว่มกนัในการใหแ้ละการรบั ผา่นการท างานเพ่ือสงัคมอนัจะเป็นประโยชนแ์กต่น 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๙ 

ทีม่า แนวความคดิหลัก และคุณค่าทางด้านจติวญิญาณของเสถ ีรธรรมสถาน 
จากการสมัภาษณแ์มชี่ศนัสนีย ์ เสถียรสตุ ถึงจดุประสงคข์องการก่อตัง้สถานท่ีแห่งนี ้ ก็คือ

เพ่ือแบ่งปันความสขุ สงบเยน็ตอ่เพ่ือนมนษุยใ์หส้ามารถด  ารงชีวิตอยู่ไดโ้ดยปราศจากปัญหา โดยใช้
หลกัพทุธธรรมน าสงัคม เมื่อแรกก่อตัง้ เสถียรธรรมสถาน พระธรรมโกศาจารย ์(หลวงพ่อปัญญานนัท
ภิกข)ุ ไดเ้มตตามอบธรรมพร แดเ่สถียรธรรมสถาน ใจความตอนหนึ่งวา่ “… สถานทีน่ี ้ ผูจ้ดัสรา้งมี
จุดมุ่งหมายเพือ่ส่งเสรมิการศกึษาธรรมะ ปฏบิตัธิรรมะ และเผยแพร่ธรรมะ แก่คนทีย่งัไม่รู ้ ไม่เขา้ใจ 
หรอืคนทีรู่ท้ีเ่ขา้ใจแลว้ แต่ยงัไม่กา้วหนา้ ก็มาพฒันาใหก้า้วหนา้ขึน้ เพราะการมธีรรมะเป็นเรือ่ง
จ าเป็นส าหรบัชีวติ ชีวติทีม่ธีรรมะเป็นชีวติทีส่มบูรณ ์ชีวติทีข่าดธรรมะเป็นชีวติทีบ่กพร่อง …” 
 ดงันัน้เจตนารมณข์องการก่อตัง้สถานท่ีนี ้ จึงมีความชดัเจนท่ีจะเอือ้การพฒันาชีวิตมนษุยใ์ห้
เขา้ถึงคณุคา่ท่ีแทจ้ริง โดยผา่นการศกึษาธรรมะ และการปฏิบตัิธรรมะนั่นเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากการสนทนากบัผูก้่อตัง้ คือแมชี่ศนัสนีย ์ จึงไดท้ราบถึงความเช่ือของท่าน กลา่วคือท่านมี
ความเช่ือมั่นวา่มนษุยม์ีศกัยภาพในการท่ีจะพฒันาชีวิตใหอ้ยู่เหนือสิ่งท่ีเป็นความอดึอดั หรือความ
ทกุขไ์ด ้ดว้ยการฝึกฝน ใหเ้กือ้กลูตอ่การท่ีจะพิจารณาชีวิต ทัง้ในฝ่ายกายและในฝ่ายใจ คือกายกบัใจ
ใหม้ีความเจริญกา้วหนา้ ใหม้ีย่างกา้วแห่งสติปัญญาในการใชชี้วิตท่ีมีการกระทบแลว้ตอ้งเฝา้ดจิูต
ของตนไมใ่หก้ระเทือน เพ่ือท่ีตนเองจะไดไ้มต่อ้งกระแทกใหค้นอ่ืนตอ้งเจ็บปวด เพราะฉะนัน้เสถียร
ธรรมสถานจึงมีวิถีชมุชน เป็นลกัษณะของชมุชนแห่งการเรียนรู ้ คือเรียนรูต้นเองและเรยีนรูจ้ากผูอ่ื้น 
และการท่ีทกุคนในโลกฝึกปฏิบตัิเย่ียงนี ้ มนัจึงเป็นกลไกท่ีท าใหค้วามรุนแรงในโลกนีห้ยดุลง การ
รกัษาปัจจบุนัขณะใหเ้ป็นมนษุยท่ี์แทไ้มเ่ป็นแคเ่หย่ือของอารมณ ์ น่ีเป็นกลไกท่ีเราตอ้งกลบัมาฝึกฝน
ตวัเราเอง เพ่ือใหท้นุของชีวิตคือจิตท่ีไมขุ่น่มวั ไดเ้ป็นเหตปัุจจยัท่ีจะท าใหค้วามรุนแรงจบสิน้ลง มนั
เป็นการยตุิความรุนแรงโดยการกลบัมาท่ีการฝึกปฏิบตัิ  

ภาพที ่๓.๔ แมชี่ศนัสนีย ์เสถียรสตุ 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๐ 

จะเห็นไดว้า่ความเช่ือและความศรทัธาของผูก้่อตัง้มีความส าคญัและมีคณุคา่ในตวัเอง ดว้ย
การเลง็เห็นถึงคณุคา่ของชีวิตมนษุยท่ี์แทว้า่มีอยู่ อีกทัง้ยงัมีความเขา้ใจอย่างแจ่มแจง้ถึงแนวทางการ
พฒันาชีวิตจิตใจ เพ่ือใหบ้รรลถุึงความเป็นมนษุยท่ี์แทน้ัน้ดว้ย ดงัท่ีท่านไดร้ะบไุวถ้ึงการฝึกฝน 
พิจารณาชีวิต(ทัง้กายและใจ) ใหเ้จริญกา้วหนา้ดว้ยกา้วยา่งแห่งสติปัญญาและดว้ยสตปัิญญานั่นเอง
ท่ีจะเฝา้ดจิูตของตนมิใหส้ะเทือน โดยท่ีการฝึกฝนเช่นนี ้ ท่านไดจ้ดัวางอย่างเป็นกระบวนการเพ่ือให้
รองรบัหรือมีแนวทางท่ีเป็นรูปธรรมและปฏิบตัิไดจ้รงิ คือเป็นวิถีชมุชนแห่งการปฏิบตัิท่ีตอ้งอาศยั
ความเป็นชมุชนในการเรยีนรูต้นเองและเรียนรูจ้ากผูอ่ื้น เพ่ือใหก้ารปฏิบตัิเป็นไปอย่างพรอ้มเพรยีง 
เกิดพลงัของกลุม่ ซึ่งอาจเปรียบเทียบไดก้บัแนวทางของพระพทุธองคท่ี์ทรงสรา้ง “สงัฆะ” เพ่ือใหเ้กิด
เป็นชมุชนแห่งการศกึษาปฏิบตัิของสงฆ ์ ซึ่งเป็นนยัยะส  าคญั ท่ีจะไดน้  าไปวิเคราะหต์อ่ไปในหวัขอ้
เรื่องจิตวิญญาณสถานท่ี 
 
๓.๔.๒ การวเิคราะหผั์สสะแห่งสถานที ่จติวญิญาณสถานที ่และพืน้ทีศั่กดิ์สิทธ์ิ 
  ในกรณีศกึษานี ้ ทัง้วตัถปุระสงคข์องการก่อตัง้และวิถีปฏิบตัิแห่งความเป็น “สงัฆะ” ตามค า
สอนของพระบรมศาสดาคอ่นขา้งชดัเจน คือเพ่ือการปลกูผงั บ่มเพาะ หลอ่เลีย้ง จิตวิญญาณ คือการ
ฝึกปฏิบตัเิรยีนรูเ้รือ่งเก่ียวกบัจิตของตน ใหก้บัผูท่ี้มาอบรม ซึง่เนน้กลุม่เยาวชนหญิง เดก็ และพอ่แม่
มือใหมท่ี่จะใหก้  าเนิดบตุร ท่ีปรารถนาใหด้วงจิตของตนเองผอ่งแผว้ เพ่ือปพืูน้ฐานจิตอนับริสทุธ์ิของ
ลกู นอกจากนีย้งัรวมทัง้แมชี่และบคุคลทั่วไป ฉะนัน้การด  าเนินงานของเสถียรธรรมสถาน ตัง้แตแ่รก
ก่อสรา้งจึงมีเจตนารมณเ์ฉพาะในการใชส้ถานท่ีแห่งนีใ้หเ้ป็นดงัเบา้หลอม เป็นท่ีพกัพิง ท่ีปฏิบตัิ
กิจกรรมของหมูค่ณะกลุม่คนทั่วไปท่ีเก่ียวของกบัการฝึกจิตพินิจตน ทั้งนีก้ารด  าเนินการดงักลา่ว จึงมี
การจดัการท่ีเป็นระบบ มีความเป็นองคก์ร หรือเป็น “ชมุชนแหง่การปฏิบตัิ และการเผยแพร”่ 
(Community of Practice) ท่ีมีประสิทธิภาพและมีพลงั ดงันัน้ในพืน้ท่ี ๑๔ ไรจ่ึงถกูจดัสรรเพ่ือการใช้
งานอย่างคุม้คา่แทบทกุตารางนิว้ เพ่ือตอ้นรบักลุ่มคนท่ีหลากหลาย และมาสถานท่ีแห่งนีด้ว้ย
จดุประสงคท่ี์ตา่งกนัพอสมควร เพ่ือรว่มกิจกรรมดา้นตา่งๆอย่างหลากหลาย การจดัระบบของพืน้ท่ี
ใชส้อย จึงตอ้งเอือ้ใหก้บัผูท่ี้จะเขา้มายงัสถานท่ีแห่งนีใ้หบ้รรลวุตัถปุระสงคเ์ฉพาะอย่างนัน้ได้
โดยสะดวก สบาย ทัง้กายและใจ ท่ีน่ีตอ้นรบัทกุคนทัง้ผูท่ี้เขา้มาเป็นครัง้คราว หรือผูซ้ึ่งเขา้มาพกั
ปฏิบตัิธรรมระยะสัน้ ซึ่งมีทัง้รายบคุคลและมาเป็นกลุม่เป็นคณะ รวมทัง้กลุม่กิจกรรมพิเศษในวาระ
โอกาสตา่งๆอีกดว้ย 
 การจดัพืน้ท่ีเพ่ือรองรบัคนจ านวนมาก และมีกิจกรรมท่ีหลายหลายจึงตอ้งแบ่งพืน้ท่ีเป็น
สว่นๆเพ่ือใหเ้หมาะสมแก่การใชส้อยและการดแูล ตัง้แตท่างเขา้ดา้นหนา้ท่ีติดกบัถนนใหญ่ ซึ่ง
อนญุาตใหร้ถจอดสง่ผูโ้ดยสารลง แตไ่มอ่นญุาตใหน้  ารถเขา้จอดในสถานท่ีแห่งนี ้ ดงันัน้คนท่ีเขา้มา
จึงเดนิเขา้ถึงบริเวณลานโลง่เลก็ๆของสว่นตอ้นรบั ท่ีซุม้อาคารธรรมสวสัดี และอาคารซา้ยมือเป็น
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เรือนหนงัสือและแสดงงานศิลป์ ดา้นขวามือเป็นทางน าเขา้สูอ่าคารประดิษฐานพระบรมสารีริกธาต ุ
บริเวณสว่นกลางของเสถียรธรรมสถาน ประกอบไปดว้ยพืน้ท่ีทัง้ภายในอาคารใหญ่ธรรมศาลา และ
พืน้ท่ีกวา้งกลางแจง้คือลานโพธ์ิ ตอ่เน่ืองมายงัพืน้ท่ีท  ากิจกรรมทั่วไป และสว่นบริหารและบริการ สว่น
พืน้ท่ีดา้นหลงัท่ีตอ้งการความวิเวกและความเป็นสดัสว่นโดยเฉพาะ คือบริเวณสว่นปฏิบตัิธรรม ซึ่ง
ประกอบดว้ยท่ีพกัหญิง ท่ีพกัชาย ซึ่งคั่นกลางดว้ยชมุชนแมชี่ รวมทัง้กลุม่เรือนไทย ซึ่งเป็นท่ีพกัของ
แมชี่ศนัสนียน์ั่นเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่๓.๕  ผงัโครงการเสถียรธรรมสถาน 
 
 นอกจากนีห้ากดสูภาพแวดลอ้มภายนอกของเสถียรธรรมสถานแลว้ จะเห็นไดว้า่เป็นชมุชน
เกิดใหม ่ ท่ีเป็นการเตบิโตของชานเมืองกรุงเทพมหานคร เดิมทีเมื่อย่ีสิบเอด็ปีก่อน บรเิวณนีย้งัเป็นท่ี
วา่งเปลา่ ไมค่อ่ยมีชมุชน ท่ีดนิผืนนีก้็เป็นท่ีนาโลง่ ถนนหนทางยงัไม่กวา้งขวาง รถยนตย์งัไมม่ากและ
จอแจเหมือนอย่างในปัจจบุนั แตต่อ่มาเกิดหมูบ่า้นจดัสรรและชมุชนอยู่อาศยั การคา้ขาย ประกอบ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทางเข้า 

อาคารธรรมสวัสดี อาคารพระบรมสารีริกธาตุ 

เรือนไท  

ลานโพธิ์ 

ธรรมศาลา 

ชุมชนแม่ชี 

ส่วนท่ีพักชา  

ส่วนท่ีพักหญิง ส่วนบริหารและ
บริการ 

ส่วนพืน้ทีศั่กดิ์สิทธ์ิ 

ส่วนต้อนรับ 

ส่วนปฏบัิติธรรม 
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กิจการตา่งๆตามมา จนปัจจบุนัมีสภาพเป็นเมืองคอ่นขา้งหนาแน่น เสถียรธรรมสถานก็ยงัคงเป็น
ลกัษณะพืน้ท่ีสเีขียวเสมือนป่าในเมืองนั่นเอง เราจึงเหน็ความแตกตา่งไดอ้ย่างชดัเจนระหวา่งสถานท่ี
แห่งนีก้บัเมืองท่ีโอบลอ้มอยู่ ดงันัน้การรกัษาความสงบวเิวก และการตอ้นรบัคนไดท้กุโอกาสจึงเป็น
ความทา้ทายท่ีจะตอ้งจดัวางพืน้ท่ีอย่างสรา้งสรรคแ์ละลงตวั เพ่ือสื่อสารกบัผูค้นอย่างเหมาะสมไม่
ปิดกัน้ หากแตต่อ้นรบัดว้ยท่าทีท่ีสงบ อบอุน่ และเป็นมิตรในเวลาเดียวกนั 
 
๓.๔.๒.๑ ผัสสะแห่งสถานที ่(Sense of Place) 
 ความเป็นเสถียรธรรมสถาน บ่งบอกตวัตนอย่างชดัเจน ในสมัผสัแรกของผูท่ี้เขา้มาพบเหน็ 
นั่นคือ ธรรมชาติท่ีเขียวขจี รม่ร่ืน อยู่ท่ามกลางป่าคอนกรีตของความเป็นชมุชนเมือง ซึ่งเป็น
สภาพแวดลอ้มธรรมชาติท่ีผูก้่อตัง้สรา้งสรรคข์ึน้ เพ่ือสนองวตัถปุระสงคข์อง “ชมุชนแห่งการปฏิบตัิ
เรียนรู”้ นีอ้ย่างตรงไปตรงมาโดยพยายามใหม้ีพืน้ท่ีปลกูสรา้งไมเ่กิน ๓๕ เปอรเ์ซ็นตข์องเนือ้ท่ี ๑๔ ไร ่
และปลกูตน้ไมใ้หญ่แบบใหร้ม่เงาเป็นจ านวนมากดงัจะเหน็ไดจ้ากภาพท่ี ๓.๖ และ ๓.๗ 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที ่๓.๖ ลานตน้โพธ์ิ 
 
“ในตวัมนษุยป์ระกอบดว้ยธาตทุัง้ ๔ คอื ดนิ น ้า ลม ไฟ เป็นองคป์ระกอบส าคญัซึ่งมอียู่ใน

ธรรมชาต ิ คอืทีใ่ดไม่มธีรรมชาตหิรอืมนีอ้ยจะส่งผลใหม้นษุยม์คีวามอยากและหยาบ ไม่ละเอยีด
ประณีต แตธ่รรมชาตช่ิวยร่อนความอยากและหยาบออกมาใหล้ะเอยีด เพราะฉะนัน้ธรรมชาตจิึงมี
อทิธิพลทีท่  าใหค้นเปลีย่นแปลงตวัเองได”้ จากค  าสมัภาษณข์องผูก้่อตัง้   
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ภาพที ่๓.๗ สภาพแวดลอ้มในเสถียรธรรมสถาน ๑ (สว่นปฏิบตัิธรรม) 
 

การจัดภูมิทศันข์องเสถียรธรรมสถานในสว่นปฏิบติัธรรม มีบรรยากาศที่แตกต่างจากการจัดภูมิทศันใ์นสว่น
ตอ้นรบัภายนอก ซึ่งภูมิทศันใ์นสว่นปฏิบติัธรรมนีม้ีลกัษณะคลา้ยกบัสวนป่า มีพืชพนัธธ์รรมชาติที่หลากหลาย 
สามารถสรา้งบรรยากาศรม่รื่น เงียบ สงบ เป็นบรรยากาศที่สง่เสริมกิจกรรมการภาวนาปฏิบติัธรรมไดเ้ป็นอย่างดี 
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จากการสมัภาษณผ์ูก้่อตัง้ท  าใหท้ราบวา่ท่านใหค้วามเคารพตอ่ธรรมชาติมาก และผลจาก
การเคารพ และค  านึงถึงความเป็นธรรมชาติ ท่านจงึไดส้รา้งสภาพแวดลอ้มโดยใชอ้งคป์ระกอบของ
ธรรมชาติเพ่ือใหเ้กิดบรรยากาศท่ีสงบรม่เยน็ เป็นป่าท่ามกลางเมือง ซึ่งสภาพแวดลอ้มลกัษณะนีช้่วย
ใหเ้ดก็ๆ ซึ่งถือเป็นกลุม่เป้าหมายหลกัของโครงการ เมื่อไดม้าเดินในเสถียรธรรมสถาน มีลมหายใจ
เขา้ออกของเขาก็จะเป็นความรกัของเขาท่ีมตีอ่ตน้ไม ้ เพราะฉะนัน้การอนุรักษส์ิ่งแวดล้อมจึงแทบ
จะไมต่อ้งสอนเลย  มนัอยู่ในสายลมหายใจเขา้หายใจออก  ซึ่งท่านไดย้กตวัอย่างไวว้า่ ขณะท่ีเดก็ๆ
แผเ่มตตา คณุแมก่็ยืนดแูลว้ถามวา่ ลมหายใจเขา้ของฉนัมาจากไหน  เดก็ๆก็ตอบวา่ “มาจากความ
รกัของพีต่น้ไม ้ เพราะฉะนัน้ลมหายใจของเดก็ ก็จึงเป็นความรักของเขาให้กับต้นไม้ เดก็ทีน่ีเ่วลา
หกักิ่งลัน่ทม แลว้ลัน่ทมมยีาง เขาพูดเลยนะคะว่าพีล่ัน่ทมเลอืดไหล” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

จากตวัอย่างดงักลา่วจะเห็นไดว้า่เดก็หรือแมแ้ตค่นทั่วไป ก็จะไมม่ีความกระดา้งหรือดือ้ดงึ  
ถา้คนๆนัน้ไดอ้ยู่ใกลส้ิ่งแวดลอ้มท่ีมนัเกือ้กลูใหเ้ขากลบัเกิดความสงบรม่เย็น  ถา้สิ่งแวดล้อมถือเป็น
กรรมในปัจจบุนัท่ีท าให้คนเปลี่ นแปลงตัวเองได้ หากถามวา่สิ่งแวดลอ้มท าใหม้นษุยเ์กิดการ
เปลี่ยนแปลงไดห้รือไม ่ ก็ตอ้งบอกวา่มนษุยเ์ปลี่ยนแปลงตวัดว้ยตนเอง  แตอ่าศยัสิ่งแวดลอ้มเกือ้  ซึ่ง
มีอิทธิพลมาก แมแ้ตพ่ระพทุธเจา้เองก็ไมต่รสัรูใ้นพระมหาราชวงั พระองคต์รสัรูใ้ตต้น้ไมใ้น
สิ่งแวดลอ้มท่ีเป็นป่าตามธรรมชาต ิ

 
 สรุปได้วา่ผัสสะแห่งสถานทีข่องเสถ ีรธรรมสถานทีเ่ด่นชัด คอืสภาพแวดล้อมทีเ่ป็น
ธรรมชาติ ซึง่เกดิขึน้โด การสร้างสรรคแ์ละดูแลรักษาของเจ้าของสถานที ่ ซึง่มีความเชือ่
และเคารพในธรรมชาติว่าเป็นเคร่ืองหล่อเลี ้ง และเป็นเบ้าหลอมบ่มเพาะชวีติมนุษ ใ์ห้มี
ชวีติจติใจทีอ่่อนโ น และกลับมาเรี นรู้ตนเอง เพือ่การเปลี่ นแปลงในระดับจติวญิญาณ 

 

ภาพที ่๓.๘ เดก็กบัการปลกูตน้ไม ้

 

ท่านแม่ชีไดพ้าเด็กๆไปเรียนรูก้ารปลกู
ตน้ไมด้ว้ยตวัท่านเอง 
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๓.๔.๒.๒ จติวญิญาณสถานที ่(Spirit of Place) 
ตามท่ีกลา่วไวใ้นตอนตน้ จิตวิญญาณของสถานท่ีจะเกิดขึน้ไดด้ว้ยกิจกรรมของบคุคลหรือ

หมูค่ณะในชมุชนท่ีด  าเนินไปอย่างมีความหมายตอ่วิถีชีวิต จิตใจ และสอดคลอ้งกบัสภาพทาง
กายภาพของพืน้ท่ี ผูก้่อตัง้ไดส้รา้งสภาพแวดลอ้มทางกายภาพโดยการปลกูตน้ไมส้รา้ง
สภาพแวดลอ้มในลกัษณะสวนป่า ท่ีมีความเงียบสงบรม่เย็นเพ่ือรองรบักิจกรรมการปฏิบตัิธรรมท่าน
ไดก้ลา่ววา่ “พระพทุธเจา้จะสอนว่าถา้จะสรา้งอะไรก็ตาม สิ่งนัน้ตอ้งเป็นไปเพือ่ใหเ้กิดกระบวนการ
การเรยีนรู”้ ดว้ยแนวคดิและความเช่ือนีเ้องเป็นเสมือนจดุเริ่มตน้ของการก่อตัง้เสถียรธรรมสถานเพ่ือ
เป็นสถานปฏิบตัิธรรม ซึ่งไมใ่ช่ปฏิบตัิอยูใ่นท่านั่งสมาธิ แตส่อนธรรมะใหเ้ขา้ไปอยู่ในวิถีชีวิตจริงๆ 
ดงันัน้การปฏิบตัิธรรมกจ็ะเกิดขึน้ผา่นการปฏิบตัจิริงในกิจวตัรประจ าวนั ซึ่งถกูก  าหนดไวอ้ย่าง
หลากหลาย  
 กิจกรรมตา่งๆท่ีเกิดขึน้ภายในเสถียรธรรมสถานนี ้ มุง่สูก่ารพฒันาจิตวิญญาณของเดก็ 
เยาวชนคนไทย ซึ่งเป็นกิจกรรมท่ีมีการออกแบบเฉพาะเพ่ือเปิดโอกาสใหท้กุคนไดฝึ้กฝนปฏิบตัิ เรียนรู ้
ความจริงในจิตใจของตน กิจกรรมตา่งๆนีม้ีสว่นก าหนดลกัษณะของท่ีตัง้และใชพ้ลงัจากธรรมชาตมิา
เป็นสว่นสนบัสนนุใหเ้กิดบรรยากาศของความจริงท่ีเป็นธรรมดาทางโลก ซึ่งทกุคนสมัผสัรบัรูไ้ดด้ว้ย
ตนเอง กิจกรรมแห่งการปฏิบตัิเหลา่นีส้ามารถแบ่งออกไดเ้ป็นสองประเภทหลกัๆ คือ กิจกรรม
ประเภทแรกเป็นกิจกรรมหลกัท่ีคอ่นขา้งเป็นกิจวตัร คอืท าเป็นประจ าทกุวนัซึง่มีทัง้กิจกรรมท่ีสรา้ง
ศรทัธาและสง่ผลตอ่การพฒันาทางจิตใจโดยตรง เช่นการสกัการะพระบรมสารีริกธาต ุ การท าวตัร
เชา้-เยน็ การบวชแมชี่ รวมถึงการปฏิบตัิธรรม ดงัตารางกิจวตัรขา้งลา่งนี ้
 

 

เวลา กิจกรรม เวลา กิจกรรม 
๐๙.๐๐ น. ระฆงัแห่งสติ ท  าวัตรเชา้ ๑๓.๓๐ น. ระฆงัแห่งสติ 
๑๐.๐๐ น. สนทนาธรรม / สมาธิภาวนา 

ภาวนากบัการท างานอาสาสมคัร 
๑๔.๐๐ น. เดินเลน่อย่างมีสติ (เดินจงกรม) 

๑๑.๓๐ น. พิจารณาอาหารกลางวนั 
ณ รา้นสายสมัพนัธ ์อาหารสขุภาพ 

๑๕.๐๐ น. คยุกนัเลน่เหมือนเป็นเพื่อนทกุข ์

๑๒.๐๐ น. ว่างอยู่ในปัจจบุนัขณะ ๑๗.๓๐ น. ท  าวตัรเย็น 

ตารางที ่๓.๑ ตารางปฏิบตัิธรรม วิถีแห่งสติ ณ ท่ีเสถียรธรรมสถาน 
 
ซึ่งกิจกรรมดงักลา่วบางกิจกรรม เช่นการท าวตัรเย็น หรือการสนทนาธรรม ก็ไมไ่ดถ้กูจ  ากดั

เฉพาะผูม้าปฏิบตัิธรรม หากแตพ่นกังานหรือผูใ้ชง้านในองคก์รก็จะตอ้งเขา้รว่มเสมือนเป็นดงัวิถี
ชีวิตประจ าวนั และถือเป็นวฒันธรรมขององคก์รดว้ย ดว้ยการท ากิจวตัรประจ าวนัท่ีเก่ียวขอ้งกบัเรื่อง



 โครงการงานวิจยัเพ่ือศึกษารูปแบบพืน้ท่ีใช้สอยท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนาจติตปัญญา  
 

สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๖ 

การพฒันาจิตใจโดยตรง จึงมีจิตวญิญาณสถานท่ีอนัเป็นรูปแบบเฉพาะของ “ชมุชนแห่งการปฏิบตัิ” 
(ภาวนา) ท่ีชดัเจน 

นอกจากกิจวตัรประจ าวนัแหง่การศกึษาปฏิบตัิแลว้ กิจกรรมประเภทท่ีสองท่ีส  าคญัตาม
วาระและโอกาสตา่งๆส าหรบักลุม่ท่ีมีวตัถปุระสงคเ์ฉพาะ ก็ลว้นเป็นกิจกรรมท่ีเป็นไปเพ่ือการพฒันา
จิตใจ ทศันคติ และพฤติกรรมพืน้ฐานตา่งๆ เชน่ กิจกรรมวนัเดก็ โรงเรียนพ่อแม ่ ระบ าธรรมะ 
โครงการจิตประภสัสร โครงการการเผชิญความตายอย่างสงบ เพ่ือเรียนรูค้วามตายใหเ้ป็นอยู่อย่างไม่
ประมาท และกิจกรรมในวนัส  าคญัทางศาสนา ย่ิงไปกวา่นัน้ยงัมีภารกิจประจ าท่ีส  าคญัอีกดา้นหนึ่ง
คือ การเผยแพรค่วามรูค้วามเขา้ใจใหแ้ก่สาธารณชน คือการท าหนงัสือสาวิกา และจดัรายการวิทยุ
สาวิกาซึ่งก่อใหเ้กิดผลอย่างย่ิงตอ่การเผยแพรธ่รรมะในวงกวา้งตามแนวทางของเสถียรธรรมสถานได้
อีกดว้ย 

 

 

การปฏิบติัธรรม เสถียรธรรมสถานเชื่อว่าเป็นเวลาแห่ง
การหาอรยิทรพัย ์ ดังนัน้ผูท้ี่มาปฏิบติัจะตอ้งงดสง่เสียง
ดงั งดการคลกุคล ี พดูคยุกนัเป็นกลุ่ม และงดการเพ่ง
โทษ งดการติดต่อกบับุคคลภายนอก และการออกนอก
บรเิวณอบรม มีสติอยู่ในทุกอิรยิาบถ ฝึกท างานและท า
กิจวตัรทกุอย่าง ใหเ้ป็นการปฏิบติัธรรม และมีสว่นรว่ม
ในการสรา้งชุมชน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ภาพที ่๓.๑๐  กิจกรรมนมสัการพระบรมสารีริกธาต ุ

ภาพที ่๓.๙  กิจกรรมการปฏิบตัิธรรม 

การสกัการระพระบรมสารีรกิธาตเุป็น
กิจกรรมแรกที่ทุกคนที่เขา้มาใน 
เสถียรธรรมสถานพงึปฏิบติั การสกั
การระพระบรมสารีรกิธาตถืุอเป็น
วฒันธรรมขององคก์รนี ้ เป็นกิจกรรม
ที่แสดงถึงจิตวิญญาณของเสถียร
ธรรมสถาน เนื่องจากเป็นกิจกรรมที่มี
ความศักด์ิสทิธ์ิที่สดุของชมุชนนี ้
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๗ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ภาพที ่๓.๑๑  กิจกรรมการบวชแมชี่ 

การบวชแม่ชีสามารถบวชไดต้ัง้แต่ ๗ วนัขึน้ไป เพื่อ 
ใหเ้ป็นการทดลองอยู่อย่างไม่มีทรพัยส์มบติั อยู่
อย่างต ่าตอ้ยถือเป็นโอกาสทดลองว่าจะมีชีวิต ที่อยู่
อย่างต ่า มุ่งกระท าอย่างสงู  ฝึกเจรญิ
สติสมัปชัญญะ ดกูาย ดใูจ รูท้นักาย ทนัใจ ดจูิต รู ้
จิต ใหติ้ดต่อทกุการกระทบ ทดลองสละทรพัยส์มบัติ 
ของรกั ของพอใจ ทดลองไปทกุสิ่งทกุอย่างที่ควร
ทดลอง เป็นกิจกรรมที่สรา้งบรรยากาศความ
ศกัด์ิสทิธ์ิใหเ้กิดขึน้ในพืน้ที่ไดอ้ย่างชดัเจน 

 

ภาพที ่๓.๑๒  กิจกรรมโรงเรยีนพ่อแม ่

 

การเลีย้งลกูเหมือนปลกูตน้ไม ้ พ่อแม่มีหนา้ที่ช่วยสรา้งสภาพแวดลอ้มที่ดี รดน า้ พรวนดิน ใหปุ้๋ ย เอาใจใส ่ และ
เฝา้สงัเกต เมื่อลงทนุในเหตเุช่นนี ้ การเติบโตและผลบิานจะเป็นผลที่ท  าใหล้กูเติบโตเป็นไมใ้หญ่ที่ใหร้่มเงาแก่โลก
ได ้การฝึกที่จะเลีย้งลกูอย่างนีเ้พื่อให ้“บา้นหลงัใน คือ ใจของเด็กๆ” มีความเขม้แข็งที่จะสรา้งความสขุใหก้บัชีวิต
ตนเองและผูอ้ื่นต่อไป ไม่ใช่เป็นเพียงไมเ้ลือ้ยเปราะบางที่ตอ้งพึ่งพิงผูอ้ื่น.ตลอดชีวิต โรงเรียนพ่อแม่ คือ 
กระบวนการเรยีนรูข้องพ่อแม่เพื่อสรา้งครอบครวัอรยิะ โดยพ่อแม่ฝึกฝนที่จะใชก้ารอบรมเลีย้งดลูกู เป็น
แบบฝึกหดัในการจดัการอารมณต์นเอง ดว้ยการฝึกฝนตนเองใหเ้ขา้ใจธรรมะ คือธรรมชาติของชีวิต เพื่อใหก้าร
พบกนัครัง้นีใ้นฐานะพ่อ-แม-่ลกู เป็นไปอย่างอยู่เย็นเป็นสขุ พน้ทกุขร์ว่มกนั 



 โครงการงานวิจยัเพ่ือศึกษารูปแบบพืน้ท่ีใช้สอยท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนาจติตปัญญา  
 

สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๘ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 
 
 

 

ภาพที ่๓.๑๓  กิจกรรมจิตประภสัสร 
 

จิตประภัสสร คือ สภาวะจิตที่รู ้ ต่ืน และเบิกบาน ปราศจาก
ความขุ่นมัว เป็นทนุของชีวิตที่จะสรา้งสภาวะอารมณแ์ละ
สติปัญญาที่ท  าใหมี้ชีวิตในโลกไดอ้ย่างมีความสขุ 

กิจกรรมจิตประภัสสรเป็นโครงการเพื่อสง่เสรมิใหพ้่อแม่มี
ลกูอย่างตัง้ใจที่จะเป็นพ่อแม่ที่ดี ดว้ยการรกัษากาย วาจา 

ใจ  ใหอ้ยู่ในกศุล เพื่อสรา้งพืน้ฐานจิตที่ประภัสสร เป็นทนุ
ของชีวิตใหล้กูตัง้แต่ในครรภ ์ เพื่อสรา้งชมุชนใหเ้ด็กที่เกิดมา 

มีวงศาคณาญาติที่มีความตัง้ใจเดียวกนัและเกือ้กลูกนัใน 

การเลีย้งลกูใหเ้ติบโตอย่างมีจิตประภัสสรอย่างต่อเนื่อง 

และเพื่อสรา้งเครอืข่ายที่ปรกึษาใหก้บัครอบครวัอย่าง
ต่อเนื่อง ตัง้แต่ตัง้ครรภจ์นกระทั่งเลีย้งดูลกูใหเ้ติบโตอย่างมี
ความสขุทกุช่วงวยั จงึเป็นโครงการที่ส่งผลดีใหเ้กิดการ
เปลี่ยนแปลงทัง้ในระดบับคุคล ครอบครวั รวมถงึในระดบั
สงัคม 
 

กิจกรรมการท าวตัรเย็น เป็นกิจกรรมที่
เกิดขึน้ทกุวนั เป็นกิจกรรมสวดมนตแ์ละฟัง
ธรรม ผูท้ี่เขา้รว่มกิจกรรมนอกจากจะเป็น
บคุคลภายนอกผูท้ี่มาฝึกภาวนาปฏิบติั
ธรรมแลว้ ยงัรวมถงึบคุลากรภายในเสถียร

  

ภาพที ่๓.๑๔  กิจกรรมการเคลื่อนไหวอย่างสรา้งสรรค ์และกิจกรรมอนสุาวรียม์ชีีวิต 
 
 

กิจกรรมการเคลื่อนไหวอย่างสรา้งสรรค ์ และกิจกรรมอนสุาวรียม์ีชีวิต เป็นตวัอย่างของกิจกรรมเสริมที่ยงัคง
ค านงึถงึการฝึกสติ สมาธิ และการเสรมิสรา้งความดี นอกจากนีย้งัเป็นการสรา้งบรรยากาศที่ดี แฝงความ
อบอุ่นใหเ้กิดขึน้ในพืน้ที่อีกดว้ย  
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ท่านแมชี่มีความเช่ือวา่ การสรา้งวฒันธรรมองคก์ร เป็นเครื่องมือหนึ่งในการก าหราบความ

ถือดี ถา้ไมม่ีเครื่องมือนี ้คนก็จะถอืด ี เอาดีมาตีกัน ซึ่งจะน าไปสูปั่ญหา แมแ้ตใ่นเสถียรธรรมสถาน
เองก็มีปัญหาซึง่โดยสว่นใหญ่คนระดบัใชแ้รงงานจะอยู่ในวฒันธรรมไดง้่ายกวา่คนท่ีใชส้มอง และมี
ความถือดี  ท่านแมชี่ไดย้กตวัอย่างวา่ “ทกุคนทีเ่ขา้มาทีน่ีต่อ้งไปสกัการะพระบรมสารรีกิธาตทุีห่อ้ง
พระบรมสารรีกิธาตทุกุวนั ซึ่งถอืเป็นวฒันธรรมองคก์รทีส่ าคญั แต่คนทีไ่ม่ปฏบิตักิจ็ะเป็นพวก
อาสาสมคัรทีค่ดิว่าตนแน ่ ฉะนัน้วฒันธรรมองคก์รจึงส าคญั แลว้ตอ้งท าใหเ้กิดเพือ่ใหง้านมนัมพีลงั
ดว้ย เพราะเป็นการก าหนดจติวญิญาณใหก้บัองคก์ร” 
 สรุปเรื่องจิตวญิญาณสถานท่ีของเสถียรธรรมสถาน มีความชดัเจนในการเป็นชมุชนแห่งการ
(เรียนรู)้ปฏิบตัิภาวนาเพ่ือใหชี้วิตงดงามตัง้แตเ่กิดจนตายโดยตรง ซึ่งใชพื้น้ท่ีภายนอกและภายใน
อาคารอย่างหลากหลาย ยืดหยุน่ ท่ีส  าคญัคือตอ้งอาศยัสภาพแวดลอ้มท่ีโอบอุม้ดว้ยธรรมชาติ การ
เรียนรูจ้ึงสามารถเกิดขึน้ไดอ้ย่างละมนุละมอ่ม สององคป์ระกอบท่ีผสมผสานกนัและด  าเนินไปอย่าง
ตอ่เน่ือง ท าใหเ้สถียรธรรมสถานมีชีวิต มีลมหายใจ มีระบบแบบแผน และมีการเตบิโตท่ีเป่ียมดว้ย
พลงั ประดจุหน่อออ่นหรือตน้กลา้ ท่ีก  าลงัเจริญเป็นไมใ้หญ่ ใหร้ม่เงาเป็นท่ีพกัพิงอาศยัของสรรพสตัว์
นอ้ยใหญ่ แมใ้นท่ามกลางแดดฝน ลมพายแุรง ดงัเชน่สถานการณใ์นยดุปัจจบุนัท่ีเตม็ไปดว้ยความ
หลง ก็ยงัคงสามารถยืนหยดัตา้นทานกระแสเหลา่นัน้ไดอ้ย่างมั่นคง 
 
๓.๔.๒.๓ พืน้ทีศั่กดิส์ิทธ์ิ (Sacred Place) 
 ในกรณีของเสถียรธรรมสถานนี ้ แมจ้ะไมใ่ช่วดั แตโ่ดยพืน้ฐานหลกัการของการเป็นชมุชน
แห่งการปฏิบตั(ิเรียนรู)้ เพ่ือพฒันาจิตใจของมนษุย ์ ท าหนา้ท่ีในการจดัอบรม ฝึกฝน ปฏิบตัิธรรม
อย่างหลากหลาย และเผยแพรพ่ระพทุธศาสนาอย่างกวา้งขวาง ดว้ยการจดักิจกรรม การปฏิบตัิ
ภาวนาเพ่ือใหม้ชีีวิตท่ีงดงามตัง้แตก่ารเกิดจนถึงการตาย ใหท้ัง้เดก็ เยาวชน ผูใ้หญ่ท่ีเป็นพ่อแม ่

ภาพที ่๓.๑๕  กิจกรรมการท าวตัรเย็นและฟังธรรม 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๒๐ 

ตามท่ีไดก้ลา่วไวแ้ลว้ในหวัขอ้จิตวญิญาณสถานท่ี ซึ่งอาจสรุปไดว้า่ เสถียรธรรมสถานมีสถานะภาพ
เป็นกึ่งศาสนสถาน หรือเป็นศาสนสถานภาคฆราวาส ท่ีมีลกัษณะเป็นศนูยร์วมแห่งศรทัธาใน
หลกัธรรมค  าสอนของพระบรมศาสดาอย่างเขม้ขน้แห่งหนึง่ 
 ดงันัน้การสรา้งพืน้ท่ีรองรบัจึงเขา้มาผสานน าสูเ่ป้าหมายนีเ้ช่นกนั คือเป็นไปเพ่ือกระตุน้
เตือนสติ การก่อใหเ้กิดศรทัธาในพระบรมศาสดาและเกิดความเช่ือมั่นในความดงีาม และการเผชิญ
ความจริงในจิตใจตนเอง แทบทกุพืน้ท่ีในสถานท่ีแห่งนีจ้งึมีลกัษณะของพืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิไปโดยปริยาย 
เพราะมีความหมายเชิงคณุคา่ตอ่จิตใจ ซ่อนอยู่ภายใตก้ารใชส้อยไดต้รงตามวตัถปุระสงคข์อง
กิจกรรมนัน้ๆทกุขัน้ตอน แมใ้นเบือ้งตน้จะเกิดจากผูน้  าทางจิตวิญญาณ คือผูก้่อตัง้เองท่ีไดส้ะทอ้น
คณุคา่ และความเช่ือถือเลื่อมใสศรทัธาในพระธรรมค  าสอนของพระพทุธองค ์ รวมทัง้ความเคารพใน
ธรรมชาติเป็นแรงบนัดาลใจใหส้รา้งสรรคพื์น้ท่ีแทบทกุตารางนิว้ เป็นพืน้ท่ีท่ีมีความหมาย และสง่ผล
ตอ่การรบัรูข้องบคุคลตา่งๆในทกุฝีกา้ว โดยผา่นอายตนะทัง้ ๖ คือ ตา ห ู จมกู ลิน้ กาย และใจ 
กลา่วคือ 

๑. ตาไดเ้ห็นรูป ทัง้ท่ีเป็นสภาพแวดลอ้มอนัเขียวขจี รูปสญัญลกัษณต์า่งๆท่ีเป็นรูปเคารพ 
ภาพวนา ตลอดจนประติมากรรมดา้นศิลป์ท่ีมีความหมาย 

๒. หไูดยิ้นเสียง เพลงซึ่งเป็นท่วงท านอง ออ่นโยน สงบเย็น และค  ารอ้งท่ีบ่งบอกถงึการฝึก
ปฏิบตัิธรรม และชกัชวนใหเ้กิดการปฏิบตัิตามอย่างง่าย เช่น เพลงลมหายใจเขา้-ลมหายใจออก เป็น
ตน้ และรวมถึงเสยีงแห่งความเงียบสงบในบรเิวณปฏิบตัธิรรมท่ีตอ้งการความวิเวก 

๓. จมกูไดก้ลิน่ธรรมชาติ ของพืชพรรณตา่งๆ ซึ่งมีกลิน่หอมของดอกไม ้ ใบหญา้ กลิ่นดนิ 
อากาศท่ีบริสทุธ์ิ 

๔. ลิน้ลิม้รส คือ อาหารเพ่ือสขุภาพซึ่งทางเสถียรธรรมสถานจดัไวบ้ริการผูท่ี้เขา้มาเย่ียมชม
สถานท่ีใหไ้ดร้บัความสะดวกสบาย และอ่ิมเอม 

๕. กายท่ีไดส้มัผสักบัพืน้ผิวตา่งๆ ในเวลาเดนิจงกรมภายใตร้ม่เงาไม ้และอิริยาบถท่ีนั่งสงบ
ในบรเิวณธรรมศาลา พืน้ปเูสื่อบนดนิท่ีเย็นและใหผ้ิวสมัผสัท่ีค่อนขา้งนุ่ม การเดนิอยู่ท่ามกลาง
ธรรมชาติท่ีงดงามซึ่งเป็นภมูิทศันท่ี์ถกูจดัวางและออกแบบใหไ้ดส้มัผสักบัตน้ไม ้ ดิน น า้ ลม 
ตลอดเวลา  

๖. ใจไดน้อ้มบชูา สกัการะพระบรมสารีริกธาต ุ ซึ่งเป็นจดุแรกท่ีผูม้าเยือนทกุคนจะไดส้มัผสั
รบัรู ้ดว้ยความเลื่อมใสศรทัธาท่ีอาคารประดษิฐานพระบรมสารีริกธาต ุ
 ประสบการณต์รงทัง้หมดนี ้จะเขา้สูก่ารสมัผสัรบัรูไ้ดท้นัทีท่ีเขา้มาเยือนสถานท่ีแห่งนี ้ซึ่ง
จะเห็นความแตกตา่งจากสถานท่ีอ่ืนๆ หรือแมแ้ตบ่ริเวณแวดลอ้มภายนอกท่ีพนัรัว้ออกไป และการ
สมัผสัรบัรูเ้หลา่นีไ้ดห้ลอมรวมเขา้ดว้ยกนั สง่ผลใหเ้กิดการโนม้นา้วจิตใจใหอ้อ่นโยน ตอ่พระธรรมค  า
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๒๑ 

สอน ตลอดจนความเลื่อมใสศรทัธาตอ่ความดีงาม ซึ่งนา่จะมีอิทธิพลตอ่การปรบัเปลีย่นพฤติกรรม
และทศันคติของบคุคลไดไ้มน่อ้ย 
 อย่างไรก็ดี หากจะกลา่วถึงพืน้ท่ีเฉพาะท่ีถือเป็นพืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิโดยตรงของเสถียรธรรม
สถาน ก็น่าจะไดแ้ก่ อาคารพระบรมสารีริกธาต ุซึง่มีรายละเอียดดงันี ้

 หอ้งพระบรมสารีริกธาต ุ เป็นหอ้งท่ีใชเ้ป็นท่ีเจรญิมรณานสุติ ใหเ้หน็วา่ความตายเป็นท่ีสดุ
รอบของชีวิต เราจึงมชีีวิตอยู่ในปัจจบุนัขณะ อย่างคนท่ีใชชี้วิตอย่างถกูตอ้งโดยธรรม ใหเ้ห็นคณุคา่
ของการไดม้าของชีวิต แลว้ก็เคารพชีวิตท่ีไดม้านี ้ โดยการใชชี้วิตอย่างไรไมใ่หท้กุข ์ หอ้งนีจ้ะมีการ
บรรจพุระบรมสารีริกธาตจุาก ๓ ประเทศ เน่ืองในวาระท่ีมีความสมัพนัธร์ะหวา่งศรีลงักาและไทย 
๒๕๐ ปี สมเดจ็พระสงัฆราชไทยกบัสมเดจ็พระสงัฆราชศรีลงักา จึงรว่มกนัประทานพระบรม
สารีริกธาต ุ เพ่ือเช่ือมความสมัพนัธไมตรีระหวา่งสยามวงศก์บัลงักาวงศ ์ แลว้ลา่สดุก็ไดส้ว่นหนึ่งมา
จากลามะท่ีน าพระบรมสารีริกธาตมุาจากเทือกเขาไกรลาศ จากประเทศธิเบต หอ้งนีเ้ป็นหอ้งท่ีทกุคน
ท่ีเขา้มาในเสถียรธรรมสถานจะตอ้งเขา้มานมสัการก่อนเป็นอนัดบัแรก ถือเป็นการไดเ้ขา้ไปเหน็
วฒันธรรมขององคก์รก่อน เป็นจิตวญิญาณและความศกัดิสิ์ทธ์ิขององคก์ร ถือเป็นหอ้งท่ีเตือนใหร้บัรู ้
วฒันธรรมของชมุชน แมก้ระทั่งชาวคริสตแ์ละมสุลิมท่ีมาเย่ียมชมก็เขา้รว่มสวดมนตก์นัในหอ้งนี ้
เช่นเดยีวกบัท่ีเราไปเย่ียมเคา้ก็ตอ้งเขา้โบสถก์่อน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่๓.๑๖ อาคารพระบรมสารีริกธาต ุ(ภายใน-ภายนอก)  

  



 โครงการงานวิจยัเพ่ือศึกษารูปแบบพืน้ท่ีใช้สอยท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนาจติตปัญญา  
 

สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๒๒ 

ตวัอาคารเป็นรูปทรงเรขาคณิต พืน้ผิวและโครงสรา้งอาคารใชว้สัดท่ีุมาจากระบบ
อตุสาหกรรมคือเหลก็และกระจก แมจ้ะท าใหเ้กิดความรูส้กึแขง็กระดา้ง ขดัแยง้กบัสภาพแวดลอ้มท่ี
เป็นธรรมชาติ แตก่ารใชผ้นงัท่ีเป็นกระจกทัง้หมดท าใหเ้กิดความเช่ือมโยงทางสายตา กบั
สภาพแวดลอ้มท่ีปกคลมุดว้ยตน้ไมภ้ายนอกไดเ้ป็นอย่างด ี การใชพื้น้ท่ีปิดลอ้มสามารถสรา้ง
บรรยากาศความเงียบใหเ้กิดขึน้ได ้ และขณะเดียวกนัก็สามารถสรา้งใหเ้กิดบรรยากาศของความ
ศกัดิสิ์ทธ์ิและสงบภายในตวัอาคารได ้ เน่ืองจากรูปแบบกิจกรรมและการจดัวางพืน้ท่ีใชส้อยภายใน
ตวัอาคาร 
 โดยสรุปแลว้ความเป็นพืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิท่ีเสถียรธรรมสถานนัน้เกิดขึน้จากหลายเหตปัุจจยั คือ
ทัง้กิจกรรมท่ีเป็นจิตวิญญาณสถานท่ี การอยู่กบัธรรมชาต ิตลอดจนอาคารเฉพาะเพ่ือความศกัดิสิ์ทธ์ิ 
แตเ่บือ้งหลงัเหตปัุจจยัเหลา่นี ้ น่าจะเป็นประเดน็ส  าคญัคือการสะทอ้นคณุคา่และความเช่ือของแมชี่
ศนัสนีย ์ เสถียรสตุ นั่นเอง ดว้ยความเลื่อมใสศรทัธาในพระธรรมค  าสอนของพระบรมศาสดา
สมัมาสมัพทุธเจา้น่ีเอง เป็นแรงบนัดาลใจใหท้่านขบัเคลือ่นสถาบนัแหง่นีด้ว้ยกิจกรรมแห่งการเพาะ
บ่มจิตใจ ขึน้อย่างตอ่เน่ือง ผนวกกบัความเคารพในธรรมชาติจึงสง่ผลใหเ้กิดการสรา้งสภาพแวดลอ้ม
ท่ีรม่เยน็ สงบ สะอาด และเกิดส  านึกของการดแูลธรรมชาติไดอ้ย่างสมบรูณ ์จนสามารถรกัษาสวนป่า
แห่งนีไ้วไ้ดม้าเป็นเวลานานกวา่ ๒๐ ปี แมส้ภาพภายนอกสถาบนัจะรายลอ้มไปดว้ยความเรง่รีบและ
วุน่วายของความเป็นเมืองก็ตาม 
 
๓.๔.๓  การวเิคราะหว์ัตถุแห่งการรองรับค า้จุน 

เมื่อทราบถึงท่ีมาของแนวคิดหลกั ตลอดจนองคป์ระกอบส าคญัทัง้ ๓ คือ ผสัสะแห่งสถานท่ี 
จิตวิญญาณสถานท่ี และพืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิแลว้ ซึง่สง่ผลใหเ้กิดกิจกรรม ในสว่นนีจ้ะเป็นการวิเคราะหถ์งึ
แนวคิดและวิธีการสรา้งวตัถแุหง่การรองรบัค  า้จนุซึ่งหมายถึงสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ รวมทัง้ตวั
อาคารตา่งๆ การสรา้งอาคารหรือพืน้ท่ีรองรบักิจกรรมตา่งๆนัน้ ผูก้่อตัง้มคีวามเช่ือในเบือ้งตน้วา่ ท่าน
ไมไ่ดส้รา้งเพ่ือใหเ้กิดความสะดวกสบาย  แตเ่พียงอา้งอิงพระพทุธพจนท่ี์วา่ “จะสร้างอะไรก็ต่อเม่ือ

ส่ิงท่ีสร้างนัน้ต้องเป็นไปเพ่ือการเรียนรู้” ท่านเช่ือวา่ท่ีน่ีไมไ่ดค้ิดสรา้งอาคารแบบท่ีจะเป็นโรงเรียน 
แตใ่ชช้มุชนแห่งการเรียนรู ้ท  าใหเ้กิดการเรยีนรู ้จนในท่ีสดุมนัเป็นสถาบนัแห่งการเรียนรูเ้อง และท่าน
ยงัเช่ือถึงศกัยภาพของมนษุยใ์นการสรา้งสรรคส์ิ่งตา่งๆไดเ้อง ดงันัน้ในการก าหนดแนวความคิดของ
อาคารตา่งๆ จึงไมต่อ้งมีสถาปนิก เป็นการคิดและสรา้งท่ีอยู่บนพืน้ฐานความตอ้งการจริง ตาม
ลกัษณะสภาพแวดลอ้มของท่ีตัง้จริง การก าหนดแนวคิดและการออกแบบจึงไมเ่คยเริ่มจากการเขียน
อะไรลงในกระดาษเลย เพราะเวลาท่ีจะเขียนอะไรลงในกระดาษก่อนนัน้จะเป็นแคก่ารเขียนไปตาม
จินตนาการและความอยาก  หรือตามตนัหาของคนๆนัน้เท่านัน้  และจะเป็นผลพวงของการทะเลาะ
กนัอย่างมากมาย   
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๒๓ 

เพราะท่านเช่ือวา่ทกุคนท าได ้ และไมไ่ดเ้ป็นการสรา้งใหค้นอ่ืนอยู่  ดงันัน้ท  าไมไมใ่ชค้นอยู่
เป็นคนสรา้ง เพราะฉะนัน้ท่านแมชี่เอง และบคุลากร รวมถึงเดก็ๆ ก็จะเป็นสถาปนิกผูก้  าหนด
แนวความคิดในเรื่องตา่งๆดว้ยตนเอง เมื่อเสรจ็แลว้ก็จะน าสิ่งท่ีคิดไดป้รกึษากบัสถาปนิกเพ่ือขยาย
ผล และด  าเนินการก่อสรา้งในล  าดบัตอ่ไป จากการสมัภาษณแ์มชี่ศนัสนียพ์บวา่ท่านไดใ้ห้
ความส าคญัในเรื่องการเรยีนรูธ้รรมชาติ และรกัษาสิ่งแวดลอ้มเป็นพิเศษ ตัง้แตก่ารเริ่มตน้ก่อตัง้เมื่อ 
๒๑ ปีก่อนซึ่งในช่วงเวลาดงักลา่วยงัไมม่ีตน้ไมใ้นพืน้ท่ีตัง้โครงการเลย โดยความตัง้ใจท่ีจะกตญัญตูอ่
พระธรรม ตามท่ีไดเ้รียนรูท่ี้จะดแูลชีวิต เรียนรูใ้นการรดน า้เมลด็พนัธุใ์หง้อกงาม ป่านีเ้ป็นป่าท่ีปลกู
สรา้งขึน้ในเมือง ในพืน้ท่ี ๑๔ ไร ่ ท่ีเดมิไมม่ีตน้ไมเ้ลยแมแ้ตต่น้เดียว เรียนรูท่ี้จะพฒันาชีวิตรว่มกนั 
อย่างอาศยัธรรมชาติเป็นเครื่องเกือ้กลูใหเ้ราเห็นอิสรภาพภายใน 

แตใ่นช่วงแรกซึ่งเป็นช่วงท่ียากล  าบากเพราะเป็นท่ีดินวา่งเปลา่ซึ่งไมม่ีอะไรเลย ท่านจึงเกิด
การตัง้ค  าถามวา่ “จะใชช้ีวติอย่างคนทีจ่ะอยูก่บัธรรมชาต ิอย่างเคารพธรรมชาตไิดอ้ย่างไร?” จึงไดร้บั
ค  าตอบวา่ตอ้งปรบัจิตใจตนเองเพ่ือใหเ้ขา้ใจสภาพแวดลอ้มนัน้ก่อน อย่าคิดวา่เราเป็นผูท่ี้จะก าหนด
ธรรมชาติได ้ แตถ่า้การวางจดัสรรสถานท่ีหรือสรา้งสภาพแวดลอ้มเป็นการเฝ้าสังเกตธรรมชาติ เรา
จะกลายเป็นผูท่ี้เรยีนรูแ้ละเขา้ถึงธรรมชาติ ถา้อยากเป็นผูท่ี้จะเขา้ถึงธรรมชาติ อย่าคดิท่ีจะไปก าหนด
ธรรมชาติ แตจ่งเรียนรูแ้ละเขา้ใจธรรมชาติ ท่านแมชี่จึงไดเ้รียนรูจ้กัธรรมชาติของสถานท่ีในวิถี
ชีวิตประจ าวนัของท่านเอง จากการบอกเลา่ของท่านเชน่ “การเดนิจงกรมทกุพระอาทติยข์ึน้  ทกุพระ
อาทติยต์กกจ็ะเหน็และทราบว่าพระอาทติยข์ึน้ทางไหน  และเราก็อยู่กบัพระอาทติย ์ นอกจากนีก้จ็ะ
ทราบว่าลมมาทางทศิไหน เพราะฉะนัน้เวลาจะปลูกตน้ไมก้็จะวางต าแหน่งไปทศิเดยีวกนัไม่ฝืน
ทศิทางลมตน้ไมก้็ไม่หกัไม่โค่น” 

ท่านกลา่ววา่ “การไดเ้รยีนรูก้บัการดูแลชีวติ พระธรรมเหมอืนน ้าทีร่ดใหช้ีวติงอกงามได ้พระ
อาทติยก์็เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาต ิ ไม่มสีรรพสิ่งมชีีวติใด ทีเ่กิดขึน้โดยทีไ่ม่ไดพ้ึ่งพงิกบัสิ่งต่าง ๆ 
การเรยีนรูก้บัการปลูกป่าใน ๒๑ ปีทีผ่่านมา มนัเรยีนรูไ้ปควบคู่กบัการปลูกใจของคนทีอ่ยูใ่นชุมชน
นี”้ จึงวิเคราะหไ์ดว้า่การเปิดใจดแูลธรรมชาติตามความเป็นจริงไมฝื่นธรรมชาตจิะท าใหเ้กิดการ
เรียนรูร้ว่มกนัระหวา่งคนและธรรมชาตเิกิดการสื่อสารระหวา่งกนั จึงน าไปสูค่วามรกัและการเคารพ
ซึ่งกนัและกนั ไมเ่บียดเบียนหรือเติมแตง่จนเกินพอดี ท่านไดเ้ลา่ใหฟั้งถงึประสบการณท่ี์ไมเ่คารพ
ธรรมชาติของท่านในการรือ้ถอนตน้กา้มปใูนช่วงแรกของการก่อสรา้งเสถียรธรรมสถาน ซึ่งเป็นตน้
กา้มปท่ีูมีอายกุวา่ ๑๐๐ ปี จึงเป็นเหตใุหท้่านเกิดความทกุขเ์สียใจจนถงึทกุวนันี ้ ปัจจบุนัท่านไดเ้กบ็
ซากของตน้กา้มปไูวเ้ป็นฐานพระอวโลตเิกศวรในทางเดินเขตวิเวก  เป็นเครื่องเตือนใจใหม้ีเมตตามาก
ขึน้  เคารพธรรมชาติดว้ยใจมากขึน้ ท่านกลา่วเสริมวา่ “คนเก่งมนัจะเผลอตรงนีแ้หละ กูท าได ้คนเก่ง
น่ากลวัตรงนีแ้หละ กูท าได ้ กูกจ็ะท า แต่ท าแลว้ตอ้งไปเบยีดเบยีนเขา ถา้จะท างานกบัธรรมชาตเินีย่ 
ตอ้งเอากูออกจรงิๆ เหน็ไหม” 



 โครงการงานวิจยัเพ่ือศึกษารูปแบบพืน้ท่ีใช้สอยท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนาจติตปัญญา  
 

สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๒๔ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ในกรณีนีจ้ึงไดเ้รียนรูว้า่ ก่อนท่ีจะท าการวางผงัออกแบบหรือก่อสรา้งสิ่งใดๆกต็ามควรเริ่ม

จากการเฝ้าสังเกตธรรมชาติของทีต้ั่งหรือศึกษาผัสสะแห่งสถานทีเ่สียก่อน ศกึษาโดยละเอียด
แลว้จะพบวา่ควรจะออกแบบอย่างไรใหอ้ยู่กบัธรรมชาติของสถานท่ีนัน้ๆไดอ้ย่างไรจึงจะเป็นสขุ ละ
ความอยากของผูอ้อกแบบวางไวก้่อน ใหอ้ยู่กบัธรรมชาตอิย่างเคารพและเรยีนรูซ้ึ่งกนัและกนั  ก็จะ
เกิดประโยชนร์ว่มกนั  

จากแนวความคิดอนัเป็นท่ีมาของการออกแบบ และสรา้งสรรคเ์สถียรธรรมสถานดงัท่ีกลา่ว
ขา้งตน้นี ้ จึงเป็นแนวทางในการพิจารณาเรื่องวตัถแุห่งการรองรบัค  า้จนุไดง้่ายขึน้ โดยจะจ าแนกเป็น 
๒ ประเดน็หลกัคือ (๑) ภมูิทศันแ์ละสภาพแวดลอ้ม และ (๒) อาคารซึ่งรองรบัการใชส้อยตา่งๆ ดงัมี
รายละเอียดตอ่ไปนี ้

๑) ภูมิทัศนแ์ละสภาพแวดล้อม 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่๓.๑๗ พระอวโลติเกศวรท่ีอยู่บนฐานตน้กา้มป ู

 

ภาพที ่๓.๑๘ รูปแบบภมูิทศันใ์นเสถียรธรรมสถาน ๑ 
 

๑.๑) การเปิดพืน้ทีโ่ล่ง 
ท าใหเ้กิดบรรยากาศสะอาด 
สว่าง สงบ เป็นบรรยากาศที่
สะทอ้นใหเ้ห็นความสว่าง 
นิ่ง สงบ ที่เอือ้ใหเ้กิดสติ 
สมาธิ 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๒๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่๓.๑๙ รูปแบบภมูิทศันใ์นเสถียรธรรมสถาน ๒ 
 

๑.๒) การใช้ต้นไม้ขนาด
ใหญ่เป็นก าบัง (Shelter) 
การจัดแต่งภูมิทัศน์ของเสถียร
ธรรมสถาน  มีบรรยากาศร่มรื่น 
ใชธ้รรมชาติ(ตน้ไมใ้หญ่) มาช่วย
ให้ร่มเงาครอบคลุมทั่ วพื ้นที่  จึง
ท  าใหเ้กิดลกัษณะของธรรมชาติที่
เ ป็ น เค รื่ อ ง ก า บั ง แ ก่ ม นุ ษ ย ์ 
(Nature as Shelter)  
การสรา้งสภาพแวดล้อมที่ เป็น
ธรรมชาติ จึงท  าให้เสถียรธรรม
สถานมีความ ร่มรื่น รม่เย็น  สงบ 
เงียบ สามารถสรา้งบรรยากาศ
แตก ต่ างกับ สภ าพ แวดล้อ ม
ภายนอกที่ วุ่นวาย  โดยอาศัย
องค์ประกอบที่มีอยู่ในธรรมชาติ
คื อ  ดิ น  น  ้ า  ล ม  ไ ฟ  แ ล ะ
ความสามารถของผู้น  ามาปรุง
แ ต่งให้ เกิดบ รรยากาศที่ เป็ น
ธรรมชาติขึน้มาได ้
 

 

 

 

ภาพที ่๓.๒๐ รูปแบบภมูิทศันใ์นเสถียรธรรมสถาน ๓ 
 

๑.๓) การใช้ผนืน า้ เป็น
ทัง้ Foreground เป็น
ขอบเขตและความเป็น
สดัสว่น จ ากัดการเขา้ถงึ
อาคารไปโดยปรยิาย 
นอกจากนีก้ารใชน้  า้มา
จดัสรรภูมิทัศนท์  าใหเ้กิด
บรรยากาศความชุ่มชื่น 
ไดร้บักระแสความเย็นตาม
ธรรมชาติ (ทัง้เย็นกายและ
เย็นใจ)  
 



 โครงการงานวิจยัเพ่ือศึกษารูปแบบพืน้ท่ีใช้สอยท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนาจติตปัญญา  
 

สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๒๖ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

การใชธ้รรมชาติในการก าหนดมุมมองและ
การเขา้ถึง ช่วยใหล้ดความเด่นชัดของตวั
อาคารลง 

 
ภาพที ่๓.๒๑ ทางเดินในเขตวิเวก ๑ 

  

 

ภาพที ่๓.๒๒ รูปแบบภมูิทศันใ์นเสถียรธรรมสถาน ๔ 
 

ภาพที ่๓.๒๓ รูปแบบภมูทิศันใ์นเสถียรธรรมสถาน ๕ 
 

๑.๔) การใช้ต้นไม้เป็นส่วนประกอบหน่ึงของพืน้ทีก่ึ่งภา นอกอาคาร (Semi Outdoor Space) เช่น 
เป็นรม่เงาใหก้บันอกชาน ระเบียงไม ้รวมทัง้โอบอุม้ตน้ไมไ้วเ้ป็นส่วนหนึ่งของอาคารที่ใหร้ม่เงาแก่หลงัคา อาคารจงึมี
ความเชื่อมโยงกบัสภาพแวดลอ้มสงู การออกแบบโดยเคารพธรรมชาติ ยอมใหธ้รรมชาติแทรกอยู่ในตวัอาคาร ท  าให้
เห็นถงึความสมัพนัธข์องธรรมชาติกบัวิถีชีวิตมนษุย์ 
 

การย่ืนชานไมเ้ขา้ไปในบ่อน  า้ แสดงใหเ้ห็นถงึ
ความพยายามของผูน้  าที่จะท าใหเ้กิดความ
เชื่อมโยงวิถีชีวิตใหเ้ขา้ใกลก้บัธรรมชาติ 

 

ในช่วงที่มีน  า้มาก ระดบัน  า้จะท่วมชานไม ้ ใบ
บวัลอยมาเกย รอ่งลอยของใบไมจ้ากตน้ไมร้มิ
บ่อน า้ ฝงูปลาก็แหวกว่ายบนชาน เป็นพืน้ที่ที่
แสดงใหเ้ห็นถงึความสมัพนัธข์องธรรมชาติกบั
ชีวิต 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๒๗ 

๑.๕) การใช้สภาพแวดล้อมธรรมชาติมาสนองประโ ชนใ์ช้สอ โด ตรง ไดแ้ก่ 
ก. ทางเดินจงกรมในเขตวิเวก  
สบืเนื่องมาจากแนวคิดของท่านแม่ชีที่เชื่อว่าสภาพแวดลอ้มธรรมชาติมีอิทธิพลสามารถที่จะเปลี่ยนแปลง

ความคิดพฤติกรรมของมนษุยไ์ด ้  ซึ่งสภาพแวดลอ้มที่มีอิทธิพลนั้นคือป่าไม ้  ดงันัน้การเดินผ่านป่าในเขตวิเวก คือ
จิตตวิเวก  ใหเ้ดินอย่างกายเคลื่อนไหวใจตัง้มั่นอยู่ที่นี่  รูท้นักายทนัใจตวัเองใหไ้ด ้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข. ทางเดินจงกรมบนสะพานริมน ้า  
นบัว่าเป็นการน าเอากายภาพผนวกกบัสภาพแวดลอ้มมาช่วยปรบัพฤติกรรม โดยเป็นเงื่อนไขใหผู้เ้ดินตอ้ง

มีสติ สมัปชัญญะอยู่กบัตวั ไม่เผลอ หลง เพลนิ อยู่กบัความคิด หรอือารมณต่์างๆ มิฉะนัน้ก็จะเกิดอบุัติเหตไุด ้ จงึ
ตอ้งก ากบักายใจใหอ้ยู่กบัปัจจบุนัขณะ และอารมณท์ี่ปรากฏอยู่ตรงหนา้เท่านัน้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่๓.๒๕ ภาพบรรยากาศทางเดินจงกรม  

 

ภาพที ่๓.๒๔ ทางเดนิในเขตวิเวก ๒ 

ทางเดินในช่วงแรกก่อนจะเขา้เขตวิเวกเป็นทางเดินที่มี
บรรยากาศเสมือน สวนป่าหรอืทางเดินในวดัป่า มี
ธรรมชาติที่เป้ฯตน้ไมส้เีขียว ชุ่มช่ืน มีชีวิตชีวา แต่ใน
ขณะเดียวกนัก็มีความศักด์ิสทิธ์ิ กลา่วคือเป็นทางเดิน
ที่เต็มไปดว้ยบรรยากาศและความหมายของความ 
 

“สว่าง สะอาด สงบ” 
 
 

 



 โครงการงานวิจยัเพ่ือศึกษารูปแบบพืน้ท่ีใช้สอยท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนาจติตปัญญา  
 

สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๒๘ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที ่๓.๒๖ ภาพบรรยากาศสะพานแห่งสต ิ
 
ผูก้่อตัง้กลา่ววา่ “ในขณะสรา้งก็มจีะเดก็ๆมาช่วยปลูกตน้ไม ้ ท่านจึงมคีวามเชื่อว่า วนัหนึ่ง

ถา้เขาเกดิสะดดุใจอะไรขึน้มา หรอืเขาอาจจะหกลม้ในขณะเดนิบนทางเดนินี ้ สิ่งเหล่านีจ้ะเยยีวยา
เขา จะใหส้ตแิละการเรยีนรูแ้ก่ตวัเดก็เอง” 

 
ทางเดนิจงกรมนีเ้กิดจากแนวคิดของผูก้่อตัง้ท่ีตอ้งการใหเ้ดินผา่นเนิน  แลว้ลงไปเดนิริมน า้  

เอาสะพานย่ืนไปในน า้ ปลกูตน้ไมต้รงบรเิวณท่ีตอ้งการใหเ้ยน็และเกิดรม่เงา เน่ืองจากไมใ่ช่ทางเดนิ
ปรกติ สะพานจึงถกูออกแบบใหม้ีระดบัและระยะห่างไมเ่ท่ากนั ไมส้ะพานแตล่ะแผน่มีความสงูต  ่า 
ห่างชิด ตามใจผูส้รา้ง จึงท าใหผู้เ้ดินตอ้งอยูก่บัปัจจบุนัขณะ เกิดความรูส้กึตวัเองในทกุขณะท่ีเดิน
ขา้มสะพานนี ้ตอ้งมีสติในขณะเดนิ เป็นเสมือนสะพานแหง่สติ  

 
ทางเดนินีใ้ชว้สัดท่ีุเป็นธรรมชาติ มีรูปทรงและเสน้สายท่ีเป็นทางโคง้ท่ีเขา้กบัสภาพแวดลอ้ม

ท่ีเป็นธรรมชาติ ระดบัทางเดินอยู่ระดบัเดยีวกบัระดบัดิน และจะถกูยกระดบัขึน้เพียงเลก็นอ้ยเมื่อตอ้ง
เดินผา่นบ่อน า้ จึงเกิดความเช่ือมโยงกบัธรรมชาติสงู มีความพอดีและเหมาะสมกบัการใชเ้ดนิเจริญ
สต ิ
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๒๙ 

 
ค. ทางเดินท่ัวไปใต้ร่มไม้ 

 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที ่๓.๒๘ รูปแบบภมูิทศันใ์นเสถียรธรรมสถาน ๖ 
 

 

การออกแบบทางเดินโดย
ใชเ้สน้สายที่ไม่ใช่เสน้ตรง 
เสน้ฉากนี ้ ท  าใหเ้กิด
บรรยากาศที่ดีในการเดิน 
สรา้งความต่อเนื่อง ไหลลื่น 
และมีความสอดคลอ้งกบั
ธรรมชาติ เนื่องจากใน
ธรรมชาติไม่มีเสน้สายที่ตรง
เฉียบ หรอืเหลี่ยมคม 
 

 

ภาพที ่๓.๒๗ ทางเดนิในเขตวิเวก ๓ 

ทางเดินโคง้นอ้ยๆ สามารถสรา้งบรรยากาศในการ
เจรญิสติไดดี้ เป็นทางเดินที่เต็มไปดว้ยตน้ไมน้อ้ยใหญ่ 
เปิดใหธ้รรมชาติไดเ้ขา้มาสอนใจและจิตในขณะเดิน 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๓๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

สะพานโคง้ขา้มล  าน า้ ใชว้ัสดไุมแ้ผ่นบางๆ ผนวก
กบัราวกนัตกสะพานเป็นเหล็กเสน้เลก็ๆทางสี
เขียว จงึท  าใหเ้กิดความรูส้กึเบาลอย ใน
ขณะเดียวกนัก็เกิดความเชื่อมโยงกบัธรรมชาติ
ไดม้าก เนื่องจากไม่มีความรูส้กึที่ถกูปิดกัน้จาก
ราวสะพาน 

 

ภาพที ่๓.๒๙ ทางเดนิในเขตวิเวก ๔ 

ทางเดินรมิล  าน า้ไดจ้ัดวางแผ่นไมเ้ป็นทางเดิน
อย่างเรยีบง่าย มีความเป็นสมถะ สนัโดษ สมัผัส
และเขา้ถงึธรรมชาติไดอ้ย่างเรยีบง่าย 
 
 
 
 

ภาพที ่๓.๓๐ ทางเดินในเขตวิเวก ๕ 

สะพานที่เป็นทางโคง้นอกจากจะช่วยใหเ้กิดบรรยากาศที่ดี
ในขณะเดินแลว้ ยงัช่วยในการฝึกเดินเจรญิสติ และมีความ
สอดคลอ้งเชื่อมโยงกบัธรรมชาติไดเ้ป็นอย่างดี 

 
ภาพที ่๓.๓๑ ทางเดินในเขตวิเวก ๖ 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๓๑ 

บรรยากาศทั่วไปในทางเดินมีความสวยงามและรม่ร่ืนตามสภาพธรรมชาติ ท  าใหม้นษุยเ์กิด
ความสมัพนัธก์บัธรรมชาติ ใชต้น้ไมป้กคลมุตลอดทางเดนิ (Nature as Shelter) และใชว้สัดุ
ธรรมชาติท่ีมีความหลากหลายทางดา้นรูปลกัษณ ์ และผิวสมัผสัแตย่งัคงมีความสอดคลอ้งกบั
สภาพแวดลอ้ม ผนวกกบัการออกแบบใหเ้สน้ทางเดนิไมต่รงและมีการเปลีย่นระดบัตามธรรมชาติ
ของพืน้ท่ีท  าใหต้อ้งเดินชา้ลงจึงเกิดสมาธิในการเดนิ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 นอกจากนีก้ารท่ีผูก้่อตัง้ใหค้วามส าคญักบัการรกัษาสภาพธรรมชาติ สิ่งแวดลอ้มและเป็นนกั
เพาะพนัธุ ์ ปลกูตน้ไม ้ จึงท าใหใ้นปัจจบุนันอกจากจะไมต่อ้งเสียงบประมาณในการซือ้ตน้ไมแ้ลว้ ยงั
สามารถสรา้งรายไดจ้ากการ เพาะพนัธุต์น้สาละจนกลายเป็นเศรษฐกิจของชมุชนนีส้รา้งรายไดใ้หแ้ก่
ชมุชนได ้
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ทางเดินที่เป็นไม ้ สรา้งใหเ้กิดการสมัผสัถงึความเป็น
ธรรมชาติไดเ้ป็นอย่างมาก ผิวสมัผัสและระดบัที่ไม่เท่ากนั 
การผ ุ รวมถึงความไม่ประดิษฐ์ประดอย สามารถสื่อถงึ
ความเป็นธรรมชาติไดดี้ 

 
ภาพที ่๓.๓๒ การใชว้สัดพืุน้ไม ้

 

 

ภาพที ่๓.๓๓ ตน้สาละ 
ตน้สาละถือเป็นสญัลกัษณท์างธรรม  ถกูน  ามาใชใ้นการจดัแต่งภูมิ
ทศันอ์ย่างเหมาะสม และเกิดผล 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๓๒ 

๒) อาคารสถานทีซ่ึง่รองรับการใช้สอ ต่างๆ  
ในเสถียรธรรมสถานมีการจดัสรา้งอาคารหลายหลงักระจายอยู่รอบพืน้ท่ี สว่นมากเป็น

อาคารหลงัโดดๆ มีระยะห่างกนัพอสมควร และพบวา่รูปแบบอาคารมีความหลากหลาย ซึ่งอาจ
ขึน้อยู่กบัการสนองประโยชนใ์ชส้อยท่ีแตกตา่งกนั ดงัท่ีจะแสดงรายละเอียดตอ่ไปนี ้  

 
๒.๑) ห้องธรรมสวัสด ี
บริเวณดา้นหนา้เสถียรธรรมสถานมีอาคาร หรือศาลาท่ีใชเ้ป็นท่ีปฏิสนัธารธรรมในการ

ตอ้นรบัท่ีช่ือวา่ ”หอ้งธรรมสวสัดี” เป็นพืน้ท่ีแห่งการเรยีนรูถ้ึงการทกัทายผูค้นใหเ้กิดความสวสัดี โดย
การมีธรรม หอ้งนีจ้ะมีขอ้ตกลงท่ีเป็นขอ้เตือนสติของผูท้  างานวา่ จะไมเ่ลือกปฏิบตัิตอ่คนท่ีอยู่
ขา้งหนา้เรา ไมว่า่เขาจะเป็นคนรวย คนจน เป็นคนมีการศกึษาหรือไม ่ เป็นคนท่ีแขง็แรงหรือพิการ 
หรือเป็นผูห้ญิงหรือผูช้าย เดก็หรือผูใ้หญ่ แตเ่ราจะมองคนทกุคนเป็นชีวิตท่ีงอกงามได ้ และเคารพ
หวัใจของกนัและกนั โดยสง่เสริมใหเ้กิดการเรียนธรรม ท่ีจะพฒันาสติปัญญาเพ่ือเป็นสิ่งท่ีจะท าใหเ้รา
เขา้ถึงธรรมชาติอย่างแทจ้รงิ 

ท่ีน่าสนใจคือโครงสรา้งอาคารใชว้สัดธุรรมชาติ เป็นโครงสรา้งไมไ้ผ ่ผนงัเป็นดินฉาบตามการ
ก่อสรา้งแบบบา้นดนิ หลงัคามงุจากมคีวามกลมกลนืกบัสภาพแวดลอ้มทัง้ในแง่ของการเลือกใชว้สัด ุ
และสดัสว่นของอาคารกบัผูท่ี้เขา้มาโครงการ (Intimate Scale) การเปิดโลง่ดา้นหนา้ใหค้วามอบอุน่
ตอ้นรบัและเป็นมิตร ตวัอาคารอยูใ่นระดบัพืน้ดนิ มีความสงูเพียงประมาณ ๓.๕ เมตร ผนวกกบัการ
ท่ีมีตน้ไมร้ายรอบ ปกคลมุตวัอาคารจึงท าใหม้ีความกลมกลืนกบัธรรมชาติสงู 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่๓.๓๔ อาคารธรรมสวสัด ี
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๓๓ 

อาคารนีส้ามารถเห็นไดช้ดัเจนจากภายนอกเพราะเป็นอาคารตอ้นรบั แตเ่น่ืองจากต  าแหน่ง
ท่ีตัง้อยู่ใกลแ้ละปะทะโดยตรงกบัถนนภายนอก จงึตอ้งเผชิญกบัเสียงดงัจากการจราจรท่ีคบัคั่งซึ่ง
อาจสง่ผลตอ่ความสงบของพืน้ท่ี แตใ่นขณะเดียวกนัตวัอาคารก็ท  าหนา้ท่ีเป็นเสมือนผนงักนัเสยีง 
(Buffer Wall) จากภายนอกมใิหร้บกวนภายในพืน้ท่ี ดงันัน้เมื่อผา่นอาคารหลงันีเ้ขา้ไปสูภ่ายใน
ดา้นหลงัของอาคารแลว้ ก็จะพบกบับรรยากาศท่ีแตกตา่งทนัที นบัวา่เป็นความฉลาดของการ
ออกแบบ เลือกท่ีตัง้ และจดัสรา้งใหส้มประโยชนไ์ดห้ลายอย่างในเวลาเดียวกนั 
 

๒.๒) ธรรมศาลา  
อาจกลา่วไดว้า่ อาคารนีค้ือศนูยก์ลางการเรียนรูอ้เนกประสงคข์องเสถียรธรรมสถานแห่งนี ้

เพราะธรรมศาลาใชเ้ป็นสถานท่ี ฝึกปฏิบตัิ ฟังธรรม ศกึษาธรรม เรียนรูธ้รรมอนัเป็นเครื่องออกจาก
ความทกุข ์ ซึ่งใชใ้นหลายโอกาสหลายกิจกรรม ศาลานีมี้ลกัษณะทรงโปรง่ กลม ท่ีมีลมพดัผา่นได้
สะดวกจนสามารถไดก้ลิ่นหอมของดอกไมใ้นฤดกูาล ศาลานีจ้ะมีคนเขา้มาใชใ้นช่วงศกุร ์ เสาร ์
อาทิตย ์ บางครัง้มาปฏิบตัพิกัคา้งกนัเป็นรอ้ยชีวิต และมบีางคนท่ีเขา้มาอยู่ ๓ วนั ๗ วนัหรือตาม
ความตอ้งการ ศาลานีก้จ็ะเป็นหอ้งประชมุ สนทนา กลุม่เลก็บา้งใหญ่บา้ง แลว้แต่กิจกรรมท่ีเสถียร
ธรรมสถานจดัขึน้ เพ่ือท่ีจะท าใหค้นทกุเพศทกุวยัไดใ้ชค้วามเหมาะสมในการศกึษาธรรมตามวยันัน้ ๆ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่๓.๓๕ อาคารธรรมศาลา 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๓๔ 

เมื่อครัง้เริ่มสรา้งผูก้่อตัง้ไดศ้กึษาจากพระสตูรความวา่ พระพทุธเจา้ไดท้รงเสดจ็เขา้ไปในป่า 
แลว้มีศาลาทรงกลมเป็นท่ีประทบัอยูใ่นป่า จึงน าความคดินีไ้ปบอกกบัทางสถาปนิกวา่ตอ้งการศาลา
ทรงกลมแตไ่มเ่อาเสากลาง แลว้ขอนั่งกบัดิน สามารถนั่งสมาธิและเดินจงกรมไดใ้นเวลาท่ีไมม่ีการใช้
งาน พอสถาปนิกออกแบบและก่อสรา้งเสรจ็แลว้ ท่านพบวา่มีเสาทัง้หมด ๑๒ ตน้ โดยแบ่งเป็น
ดา้นหนา้อาคาร ๘ ตน้ ดา้นหลงั ๔ ตน้ จึงเกิดการแปลความหมายเป็นธรรมสัญญะ คือเสา ๘ ตน้
ดา้นหนา้ศาลาเป็นอริยมรรคมีองค ์๘ สว่นเสา ๔ ตน้ดา้นหลงัเป็นอริยสจั ๔ พอรวมกนัได ้๑๒ ตน้ก็
จะเท่ากบัปฎิจจสมปุบาท ๑๒ อาการ เป็นการตีความภายหลงัจากการสรา้ง เป็นการตีความโดยผูรู้ ้
ซึ่งกเ็ป็นอีกวิธีการหนึ่งในการก าหนดความหมายอาคาร  

 
การท่ีระดบัพืน้ในอาคารอยูใ่นระดบัเดยีวกบัพืน้ดินภายนอก ผนวกกบัการใชเ้สื่อในการปพืูน้

นัน้ เป็นการเช่ือมโยงกบัสภาพแวดลอ้มภาพนอก และเช่ือมโยงกบัธรรมชาติ (ดิน) ไดเ้ป็นอย่างด ีการ
เป็นศาลาท่ีเปิดโลง่ไมม่ีผนงันอกจากจะช่วยใหเ้กิดการเช่ือมโยง รบัรูท้างประสาทสมัผสักบัธรรมชาติ
โดยรอบแลว้ ยงัช่วยใหไ้ดร้บัความเย็นท่ีเกิดจากลมท่ีพดัพาตวัเขา้ออกอาคารไดอี้กดว้ย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
เน่ืองจากมีการจดัประดิษฐานพระพทุธรูปยืนในต  าแหน่งศนูยก์ลาง สถาปนิกจึงออกแบบให้

มีแสงสวา่งจากหลงัคาลงมาในต  าแหน่งของพระพทุธรูป ผนวกกบัการออกแบบใหอ้าคารเป็นทรง
กลมมีความสมดลุและมีขนาดสงูใหญ่ จึงท าใหอ้าคารมีความศกัดิสิ์ทธ์ิและเป็นทางการ   อาคารถกู

 
  

ภาพที ่๓.๓๗ พระพทุธรูปภายในธรรมศาลา ภาพที ่๓.๓๖ บรรยากาศภายในธรรมศาลา 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๓๕ 

รายลอ้มดว้ยตน้ไม ้ห่างจากถนนจึงท าใหส้งบเงียบ อาศยัความเย็นตามธรรมชาติท่ีเกิดจากอาคารได้
เปิดโลง่ไวท้กุดา้นและใชเ้สื่อปบูนพืน้ดิน แทนพืน้คอนกรีต 

 
ท่านแมชี่กลา่ววา่ “ในตอนแรกของการสรา้งเสถยีรธรรมสถานจะพบปัญหามากในดา้นการ

ปรบัการออกแบบใหเ้ขา้กบัธรรมชาต ิมนัเหมอืนกบัฝนตกก็เปียก พระอาทติยข์ึน้ก็รอ้น” แตส่งัเกตได้
วา่พอท่านไดเ้รียนรูแ้ละเขา้ถึงคณุคา่ของธรรมชาติแลว้ กจ็ะเกิดการพึ่งพาซึ่งกนัและกนั ธรรมศาลาก็
ออกแบบและใชส้อยไดโ้ดยไมต่อ้งมีเครื่องปรบัอากาศ ท าใหช้่วยลดมลภาวะและคา่ใชจ้่ายลดไดด้ว้ย    
 

๒.๓) เรือนจติประภัสสร 
 โครงการจิตประภสัสรตัง้แตน่อนอยู่ในครรภ ์เป็นโครงการท่ีท างานป้องกนัปัญหาสงัคมเชิง
รุก โดยช่วยใหพ้่อแมไ่ดเ้ตรียมความพรอ้มตอ่การใหก้  าเนิดชีวิตทัง้กายและจิตอย่างสมดลุ ซึง่เป็นทนุ
ของชีวิตท่ีพ่อแมใ่หล้กูไดต้ัง้แตอ่ยูใ่นครรภ ์โดยดแูลตัง้แตก่ารปฏิสนธิ ไปจนกระทั่งการภาวนากบัลกู
ในครรภต์ลอดระยะเวลา ๙ เดือน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เน่ืองจากเป็นอาคารท่ีมีการใชง้านท่ีเก่ียวขอ้งกบัพ่อแมแ่ละเดก็ จึงค  านึงถึงความปลอดภยั
เป็นหลกั ดงันัน้ผนงัอาคารจึงใชก้ระจกใสยาวตลอดพืน้จรดเพดาน ตลอดโดยรอบอาคาร เพ่ือให้
สามารถมองเห็นไดง้่ายหากเกิดอบุตัิเหต ุ การใชก้ระจกท าใหเ้กิดการเช่ือมโยงทางสายตากบั
สภาพแวดลอ้มภายนอกโดยรอบได ้ แตด่ว้ยวสัดแุละสีของอาคารท าใหต้วัอาคารคอ่นขา้งแปลกแยก
กบัสภาพธรรมชาติโดยรอบ ภายในอาคารรบัรงัสีความรอ้นท่ีสง่ผา่นผนงักระจก รูส้กึถึงความแขง็

 

ภาพที ่๓.๓๘ เรือนจิตประภสัสร 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๓๖ 

กระดา้งของวสัด ุ การเช่ือมโยง กลมกลืนกบัธรรมชาติเป็นไปเฉพาะมมุมอง ในขณะท่ีการใชส้อยมี
ความสะดวกสบาย ชัน้บนเป็นหอ้งพกัท่ีมีหนา้ตา่งเปิดไดโ้ดยรอบ แตเ่ป็นบานกระทุง้ซึ่งเปิดไดไ้ม่
เตม็ท่ี จึงอาจจะไมพ่อเหมาะกบัสภาพความเป็นอยู่ท่ีอิงกบัธรรมชาติโดยตรง  
 

นอกจากนีย้งัมีอาคารอ่ืนๆท่ีมีรูปแบบแตกตา่งกนัออกไป คลา้ยกบัการออกแบบปลกูสรา้งท่ี
เกิดขึน้ตา่งกรรมตา่งวาระ และมีความตอ้งการทางการใชส้อยท่ีแตกตา่งกนัออกไป และอาจขึน้อยูก่บั
ต  าแหน่งท่ีตัง้ ทิศทางลม แดด ฝน เหลา่นีเ้ป็นเหตปัุจจยัแก่การออกแบบอาคารแตล่ะหลงั และสง่ผล
ใหเ้กิดความหลากหลาย 

 
โดยภาพรวมของวตัถแุห่งการรองรบัท่ีเสถียรธรรมสถานนี ้ พบวา่การใชส้ภาพแวดลอ้มท่ีเป็น

ธรรมชาติถึงเกือบ ๗๐ เปอรเ์ซ็นต ์ ไดช้่วยโอบอุม้และรองรบัใหเ้กิดความกลมกลืนสอดรบักนัได ้ และ
การกระจายตวัอาคารไวร้ายรอบพืน้ท่ีดิน โอบลอ้มท่ีวา่งไวใ้นสว่นกลาง พรอ้มทัง้จดัภมูิทศันท่ี์เป็น
ตน้ไมใ้หญ่นอ้ยท่ีใหร้ม่เงาและเป็นอาณาเขตของอาคารท่ีแยกออกจากกนั แตก่ลบัเช่ือมต่อกนัดว้ย
ทางสญัจรเดนิเทา้ท่ีลดัเลาะไปตามสมุทมุพุ่มไม ้ เป็นวิธีการท่ีท าใหส้ถานท่ีนีด้กูวา้งขวาง มมีมุมองท่ี
น่าสนใจ หลากหลาย และน่าตดิตาม บางแหง่ดลูกึลบั แตส่ลบักบัการเปิดโลง่ ไดบ้รรยากาศท่ีน่าดไูม่
รูจ้บและไมน่่าเบ่ือพรอ้มๆกบัความรม่ร่ืน จงึท าใหส้ถานท่ีแห่งนีเ้ป็นท่ีซึ่งสรา้งความพอใจผูม้าเยือน 
และไดร้บัความผอ่นคลายเหมือนมาพกัผอ่น ซึ่งคงจะเป็นกศุโลบายของผูก้่อตัง้ท่ีปรารถนาจะตอ้นรบั
คนทกุคนซึ่ง “เป็นชีวิตท่ีงอกงามได”้ นั่นเอง 

 
๓.๔.๔  สรุป 

จากการวิเคราะหก์รณีเสถียรธรรมสถานนี ้ สามารถสรุปไดว้า่เสถียรธรรมสถานเป็นสถาน
ปฏิบตัิธรรมท่ีมีลกัษณะเป็นสวนกลางเมือง ใชอ้งคป์ระกอบทางธรรมชาติมาก่อประกอบใหเ้กิดความ
สงบ รม่ร่ืน รม่เยน็ และมีความเป็นระเบียบ กิจกรรมตา่งๆท่ีเกิดขึน้ภายในเสถียรธรรมเป็นกิจกรรมท่ี
สอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้ม และเป็นกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัทางจิตวิญญาณ ตัง้แตก่ารเกิดถึงการ
ตาย จึงเก่ียวขอ้งกบัเดก็และแมโ่ดยตรง ดงันัน้เมื่อเขา้มาในเสถียรธรรมสถานแลว้จึงสมัผสัไดถ้งึ 
บรรยากาศศกัดิสิ์ทธ์ิท่ีเตม็ไปดว้ยความอบอุน่ เป็นความอบอุน่ท่ีเกิดขึน้จากความรกัของพ่อแมท่ี่มีตอ่
ลกู ความรกัของมนษุยท่ี์มีตอ่มนษุย ์และความรกัของมนษุยท่ี์มีตอ่ธรรมชาติ   

สว่นวตัถแุห่งการรองรบัค  า้จนุ หรืออาคารตา่งๆนัน้ จากการวิเคราะหพ์บวา่ตวัอาคาร มี
รูปแบบท่ีแตกตา่งกนั บางหลงัเป็นเรือนไทยใชไ้มเ้ป็นวสัดกุ่อสรา้งจึงท าใหม้ีความสอดคลอ้ง 
กลมกลืนกบัสภาพแวดลอ้มและการใชง้าน แตบ่างหลงัก็ใชว้สัดท่ีุเป็นอตุสาหกรรม เช่นเหลก็และ
กระจก มีรูปทรงเป็นกลอ่งเรขาคณิต ซึ่งคอ่นขา้งแปลกแยกกบัสภาพแวดลอ้มโดยรอบ อย่างไรก็ตาม
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๓๗ 

โดยภาพรวมแลว้ ความขดัแยง้ดงักลา่วไดถ้กูลดทอนลงจากการท่ีมีตน้ไมป้กคลมุโดยรอบอาคารและ
ตน้ไมม้ีความสงูกวา่ตวัอาคาร จึงสามารถสรา้งความกลมกลืนไดใ้นระดบัหนึ่งโดยการใชธ้รรมชาติ
เขา้ช่วย 

สว่นภาพรวมของภมูิทศันน์ัน้มคีวามเป็นระเบียบ เรียบรอ้ย สวยงาม หรือกลา่วไดว้า่จดัวาง
ไวด้ว้ยการปรุงแตง่เสริมเติมธรรมชาติมากขึน้ แตโ่ดยรวมแลว้ก็คือการอาศยัองคป์ระกอบของ
ธรรมชาติเป็นหลกั คือการเวน้ท่ีวา่งเกือบ ๗๐ เปอรเ์ซน็ต ์เพ่ือปลกูตน้ไมบ้า้ง เป็นสนามใหญ่ท่ีมีตน้ไม้
รายรอบบา้ง การกระจายตวัของอาคารเป็นหลงัโดดๆท่ีอยู่ห่างกนั เพ่ือความโปรง่โลง่ และใชต้น้ไม้
เสริมเป็นขอบเขต การจดัท าบ่อน า้ สระบวัขนาดใหญ่ และการใชท้างเดนิท่ีมีตน้ไมเ้ป็นเครื่องก าบงั
แดด เหลา่นีน้บัวา่เป็นแนวทางการจดัการทางกายภาพท่ีชดัเจนสอดคลอ้งกบัเจตนารมณ ์ ความเช่ือ 
และความคิดของสถาบนัแห่งนี ้ 

 
อย่างไรก็ตามกรณีศกึษานีม้ีประเดน็ท่ีน่าสนใจ คือการสะทอ้นคณุคา่และความเช่ือของท่าน

แมชี่ศนัสนีย ์ เสถียรสตุ จากความเลื่อมใส ศรทัธาในพระธรรมค  าสอนทางพทุธศาสนาของท่าน และ
จากความเคารพในธรรมชาติและการศกึษาธรรมชาติของท่ีตัง้ก่อนท่ีจะท าการสรา้งสิ่งใดๆ จึงท าให้
เสถียรธรรมสถานเกิดผสัสะแห่งสถานท่ีและจิตวญิญาณสถานท่ี จากกิจกรรมตา่งๆท่ีเกิดขึน้ และ
สง่ผลใหเ้กิดสภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีรม่เย็น สงบ สะอาด มีการดแูลธรรมชาติไดอ้ย่างสมบรูณ ์
ท่านแมชี่ไดพิ้สจูนใ์หเ้ห็นถึงความเช่ือของท่าน ตามท่ีทา่นไดก้ลา่ววา่ “การสรา้งใหส้อดคลอ้งกบั
ธรรมชาต ิ ฟังดูง่ายแตเ่ป็นการกระท าทีไ่ม่ใช่แคก่ารออกแบบหรอืก่อสรา้งทีจ่ะส่งผลทางกายภาพหรอื
รูปลกัษณะของอาคารเท่านัน้ แต่หากเขา้ไปถงึระบบคณุค่าแลว้ การประหยดัพลงังาน หรอืรกัษา
สิ่งแวดลอ้มจะเกดิขึน้เองโดยอตัโนมตั”ิ ดงันัน้จากการวิเคราะหก์รณีศกึษานีถื้อไดว้า่ท่านประสบ
ผลส าเรจ็เป็นอย่างย่ิง ท่ีสามารถสรา้งบรรยากาศท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิใหเ้กิดขึน้ได ้ ในขณะท่ีสภาพแวดลอ้ม
ภายนอกโครงการเตม็ไปดว้ยความรีบเรง่ วุน่วาย ตรงกนัขา้มกบัเสถียรธรรมสถานทกุประการ 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๓๘ 

๓.๕ กรณีศึกษาที ่๒ โรงเรี นรุ่งอรุณ 
๓.๕.๑  ข้อมูลท่ัวไป และความเป็นมา 

โรงเรียนรุง่อรุณ ตัง้อยู่ท่ีถนนพระราม ๒ ซอย ๓๓ แขวงท่าขา้ม บางขนุเทียน จงัหวดั
กรุงเทพมหานคร เป็นโรงเรียนทางเลือกท่ีมีการเรียนการสอนเริ่มตัง้แตช่ัน้อนบุาลจนถึงระดบัชัน้
มธัยมปลาย พืน้ท่ีโรงเรียนทัง้หมดมีจ  านวน ๕๐ ไร ่ เป็นพืน้ท่ีขนาดใหญ่ซึ่งมีสภาพเดิมเป็นสวนสม้ 
มะพรา้ว ฯ ประกอบกบัท่ีตัง้ของโรงเรียนนัน้ไมไ่ดต้ิดกบัถนนใหญ่ ห่างจากการถกูรบกวนจากความ
เป็นเมือง จึงท าใหโ้รงเรียนยงัคงบรรยากาศธรรมชาติ มีความสงบ และรม่ร่ืน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 โรงเรียนรุง่อรุณก่อตัง้เมื่อปี พ.ศ.๒๕๔๐ จากปัญหาของระบบการศกึษาท่ีเนน้การแขง่ขนั 
สนใจแตก่ารสอนในเนือ้หาวิชาการ โดยละเลยเรื่องการพฒันารา่งกาย อารมณ ์ สงัคม และจิตใจ 
กระบวนการเรียนการสอนท่ีไมม่ีการปรบัใหส้อดคลอ้ง กบัการเรียนรูใ้นสภาวะท่ีสงัคมมคีวาม
สลบัซบัซอ้น มีความเคลื่อนไหวเปลีย่นแปลงรวดเรว็ จากความตัง้ใจมุง่มั่นท่ีจะสรา้งโรงเรียนเพ่ือ
ทิศทางใหมข่องการศกึษาใหเ้ป็นสมบตัิของสงัคมไทยโรงเรียนรุง่อรุณจงึถือก าเนิดขึน้ 
 ปัจจบุนัรุง่อรุณ มีจ  านวนนกัเรียนทัง้สิน้ ๑,๐๖๕ คน มีครูจ  านวน ๑๒๐ คน และมบีคุลากร
ฝ่ายตา่งๆอีกประมาณ ๑๐๐ คน ประกอบดว้ย ฝ่ายธรุการ ฝ่ายการเงิน การบญัชี พสัด ุจดัซือ้ ฝ่าย
ทะเบียนและประเมินผล หอ้งสมดุและคอมพิวเตอร ์ ฝ่ายสขุอนามยั ฝ่ายสิ่งแวดลอ้ม ฝ่ายอาคาร
สถานท่ี ฝ่ายรกัษาความปลอดภยั ยานพาหนะ และการออกภาคสนาม รวมทัง้ชมรมผูป้กครองตา่งๆ 

 

ภาพที ่๓.๓๙ แผนท่ีโรงเรียนรุง่อรุณ 

โรงเรี นรุ่งอรุณ 

ถนนพระราม ๒ 
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ท่ีเขา้มามาท ากิจกรรมในโรงเรยีนอยูเ่น่ืองๆ ท าใหโ้รงเรยีนรุง่อรุณเสมือนเป็นชมุชนย่อมๆแห่งหนึ่ง ท่ี
มีวิถีชีวิตและวิถีการเรียนรูค้วบคูก่นัไปในชีวิตประจ าวนัโดยมีแบบแผนการอยู่รว่มกนั และสรา้ง
วฒันธรรมประเพณีท่ีดีอย่างพรอ้มเพรียงกนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แนวคิดหลักของการก่อต้ังโรงเรี นรุ่งอรุณ 

" รุ่ งอ รุณ"  เป็นช่ือท่ี ศ.นพ.ประเวศ วะสี ซึ่งไดร้บัเชิญเป็นประธานคณะกรรมการโรงเรียน 
กรุณาตัง้ใหโ้ดยหมายถึง การเกิดรุง่อรุณทางปัญญา (The Dawn Of Wisdom) และท่านยงัระบวุา่ 
"โรงเรยีนรุ่งอรุณ ถอืเป็นโครงการน าร่องในการจดัการศกึษาทีด่ทีีส่ดุอย่างหนึ่งทีม่นษุยจ์ะพงึท าได ้
โดยรวบรวมองคค์วามรูเ้กีย่วกบัการจดัการเรยีนการสอนทีด่ทีีส่ดุของเราเองและประเทศต่างๆทั่วโลก 
มาวเิคราะห ์ สงัเคราะห ์ ใหไ้ดว้ธีิทีค่ดิว่าดทีีส่ดุ ทดลองท า ประเมนิ แลว้ปรบั แลว้ประเมนิ อย่างนี ้
เพือ่พฒันาใหด้ยีิ่งๆขึน้เรือ่ยไป ไม่มทีีส่ิน้สดุ ในกระบวนการอย่างนี ้โรงเรยีนรุ่งอรุณไมเ่พยีงแตจ่ดัการ
เรยีนการสอนทีค่ดิว่าดทีีส่ดุแก่นกัเรยีนจ านวนหนึ่งเท่านัน้ แต่จะสรา้งผูเ้ชีย่วชาญในเรือ่งการเรยีน
การสอนคนแบบใหม่ขึน้มาจ านวนหนึ่ง ซึ่งจะไปช่วยอบรมครูโรงเรยีนของรฐัและเอกชนอืน่ๆ ให้
สามารถจดัการเรยีนการสอนทีด่ขียายออกไปจนทั่วประเทศ โรงเรยีนรุ่งอรุณจึงไม่ใช่เป็นเพยีง
โรงเรยีนหนึ่งเท่านัน้ แตเ่ป็นยทุธศาสตรท์างปัญญาของชาตอิย่างหนึ่งทเีดยีว"  

 

ภาพที ่๓.๔๐ รูปผูก้่อตัง้โรงเรียนรุง่อรุณ 
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ในการด  าเนินงานของโรงเรียนรุง่อรุณนัน้ คณะผูก้่อตัง้มเีจตนารมณท่ี์จะไมแ่สวงหาก าไร จึง
ไดจ้ดัตัง้มลูนิธิโรงเรียนรุง่อรุณขึน้ เพ่ือน ารายไดท่ี้เหลือจากการบริหารจดัการไปด  าเนินกิจกรรม
สาธารณประโยชนต์า่งๆ โดยเฉพาะการเผยแพร ่ และใหบ้ริการทางวิชาการแก่สถาบนัองคก์รและ
สถานศกึษาอ่ืนๆ ทัง้ในรูปสื่อสิ่งพิมพ ์ การจดัอบรม การดงูาน และน าความรูท่ี้เกิดขึน้ทัง้ภายในและ
ภายนอกมาพฒันา ปรบัปรุง และวิจยัในโรงเรียนรุง่อรุณอีกครัง้ โรงเรียนรุง่อรุณจึงเปรยีบเสมือน
หอ้งทดลองทางดา้นการพฒันามนษุยด์ว้ยกระบวนการเรียนรูท่ี้หลากหลายและไมห่ยดุน่ิงนั่นเอง 
 
แนวคดิเกี ่วกับการศึกษาตามแนวพุทธธรรม 

รองศาสตราจารยป์ระภาภทัร นิยม ผูอ้  านวยการโรงเรียนรุง่อรุณไดใ้หค้วามหมายของ
การศกึษาไวว้า่ เป็นการฝึกฝนพฒันาคนใหรู้จ้กัด  าเนินชีวิตอย่างถกูตอ้ง ดงีาม หรือพดูสัน้ๆ วา่ 
การศึกษาคอืการพัฒนาคนให้มีชวีติทีด่ีงาม แตก่ารท่ีจะพบกบัชีวิตท่ีดีงามนัน้ตอ้งเดนิทาง
อย่างไร จึงเกิดค  าถามตอ่ไปวา่ “ทางชีวิตท่ีดีงาม คือทางอย่างไร? และจุดหมายของทางนัน้คือ

อะไร?” จดุหมายของชีวิตท่ีดงีามนัน้ ถา้พดูตามหลกัพทุธธรรมก็คือ ความดบั ทกุข ์ หรือ ภาวะไร้
ปัญหา คือการแกปั้ญหาได ้ หรือการท่ีเรื่องราวและสิ่งตา่งๆ ไมเ่กิดเป็นปัญหาขึน้แก่ชีวิต ตลอดจน
ชีวิตนัน้เองไมเ่กิดเป็นปัญหา เพราะปฏิบตัิตอ่มนัอย่างถกูตอ้ง และเพราะแกไ้ขใหปั้ญหาหมดไปได ้
ซึ่งอาจจะเรียกวา่ความหลดุพน้หรืออิสรภาพปราศจากการบีบคัน้ กดดนัจ ากดั ขดัขอ้ง ซึ่งบางครัง้
บางทีกเ็รียกวา่สนัติและความสขุ 

 
ความจริง พระพทุธเจา้ทรงใหค้วามส าคญัแกห่ลกัปฏิบตักิ่อนมรรค หรือการน าเขา้สูท่างนี้

เป็นอย่างมาก โดยทรงแสดงหลกัธรรมไวห้มวดหนึ่ง มี ๗ ขอ้ เรียกวา่ บุพนิมิตแห่งมรรค คือ สิ่งท่ี
สอ่แสดงหรือเครื่องหมายน าหนา้ ซึ่งสอ่แสดงวา่การปฏิบตัิตามมรรคก าลงัจะเกิดขึน้ ใชค้  าไทยง่ายๆ 
วา่ แสงเงนิ แสงทองของชวีติทีด่ีงาม ถา้โยงเขา้มาหาการศกึษา ก็เรียกไดว้า่เป็น รุง่อรุณของ
การศกึษา ธรรมหรือหลกัปฏิบตัิและคณุสมบตัิ ๗ ประการนี ้เป็นทัง้ตวัน าเขา้สูท่างด  าเนินชีวิตท่ีดีงาม 
และเป็นตวัก ากบัประคบัประคองใหค้นเดนิหนา้ไปดว้ยดใีนทางด  าเนินชีวิตท่ีดงีามนัน้ เพ่ือให้
กระบวนการการศกึษาและการด  าเนินชีวิตท่ีดีงาม เป็นระบบท่ีครบถว้นสมบรูณ ์โดยเฉพาะจะตอ้งถือ
เป็นจดุเริ่มตน้ของการศกึษา ท่ีจะสรา้งเสริมใหเ้ดก็หรือนกัเรียน นกัศกึษา มีธรรม ๗ ประการนีเ้ป็น
พืน้ฐานของชีวิตแตเ่บือ้งแรก อนัไดแ้ก ่ (๑) กลัยาณมิตตตา (๒) สีลสมัปทา (๓) ฉนัทสมัปทา (๔) 
อตัตสมัปทา (๕) ทิฏฐิสมัปทา       (๖) อปัปมาทสมัปทา และ(๗) โยนิโสมนสกิาร 
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๓.๕.๒  การวเิคราะหผั์สสะแห่งสถานที ่จติวญิญาณสถานที ่และความเป็นพืน้ทีศั่กดิ์สิทธ์ิ 
 จากแนวคิดดงักลา่ว จะเหน็วา่การก่อเกิดสถานศกึษานี ้ มาจากความเช่ือและศรทัธาตอ่การ
เรียนรูใ้นแนวทางค  าสอนของพระบรมศาสดา ท่ีใหค้วามส าคญัตอ่การพฒันามนษุยอ์ย่างเป็นองค์
รวม คือทัง้กายจิตใจและปัญญา การรูเ้ท่าทนัชีวิตตนเองและผูอ่ื้นเขา้ถึงความจริงของโลก โดยเฉพาะ
อย่างย่ิง คือการพฒันาจิตใจและปัญญานัน้ตอ้งควบคูไ่ปดว้ยกนั มิไดแ้ยกออกจากกนั รุง่อรุณจึงจดั
กระบวนการเรียนรูท่ี้แตกตา่งจากโรงเรียนทั่วไป คือเนน้พืน้ฐานการปฏิบตัิ เนน้กระบวนการอย่างเป็น
วิทยาศาสตร ์คือการสงัเกต คิดวิเคราะหส์ืบคน้ แสวงหาความรู ้ทดลองลงมือท าบนการงานจริง และ
การท างานรว่มกบัผูอ่ื้น ซึ่งเป็นเง่ือนไขในการฝึกฝนตนเอง บนการจดัการความสมัพนัธอ์ย่างก่อ
ประโยชน ์ ดงันัน้การท่ีโรงเรียนรุง่อรุณจะด าเนินการและจดัการใหเ้กิดกระบวนการเชน่นัน้ได ้ จะตอ้ง
อาศยั การจดัระบบ แบบแผนปฏิบตัิ ซึ่งจ  าเป็นตอ้งเอือ้ใหเ้กิดการเรียนรูใ้นทกุขัน้ตอน ใหเ้กิดการขบั
เคลื่อนท่ีไมห่ยดุน่ิงเป็นพลวตั และเกิดการตรวจสอบตนเองไดต้ลอดเวลา และพรอ้มท่ีจะเรยีนรู ้
ปรบัปรุงตนเองอย่างเหมาะสมในกาลเทศะตา่งๆ และกา้วไปขา้งหนา้อย่างไมห่ยดุยัง้ เพ่ือใหเ้ป็น
องคก์รแห่งการเรียนรูไ้ดอ้ย่างแทจ้ริง การจดัระบบแบบแผนเพ่ือการปฏิบตัท่ีิมีคณุลกัษณะขององคก์ร
แห่งการเรียนรูนี้ ้นอกจากจะตอ้งออกแบบระบบการจดัการท่ียืดหยุ่น ระบบการเรียนการสอนท่ีพรอ้ม
จะเดนิออกจากขอ้จ ากดัทัง้ของตนเองและสภาพแวดลอ้ม ตลอดจนแบบฉบบัของการเรียนในระบบ
แลว้ ยงัตอ้งผสานกบัการฝึกฝนบคุลากร ใหม้ีวิสยัทศันต์อ่การเรียนรูม้ากกวา่ท่ีจะเป็นเพียงลกูจา้ง 
หรือผูป้ระกอบการอาชีพ การกลอ่มเกลาและหลอ่เลีย้งใหเ้มลด็พนัธุใ์หม่ๆ เหลา่นีเ้ติบโตงอกงามใน
หวัใจทกุคนท่ีตดัสนิใจมารว่มกนัพลิกฟ้ืนการเรียนรูข้ึน้ใหมนี่ ้ ตอ้งอาศยัผืนดินท่ีอดุมสมบรูณ ์ ซึ่ง
หมายถึง “สปัปายะ” อนัประกอบไปดว้ย การรองรบัท่ีเอือ้เฟ้ือใหบ้คุคล หมูค่ณะเกิดการตืน่ตวัและ
พรอ้มท่ีจะปรบัเปลีย่นพฒันาตนเองได ้
 สัปปา ะ หรือการรองรบัท่ีเอือ้เฟ้ือดงักลา่วมีทัง้สว่นท่ีเป็นนามธรรมและวตัถธุรรมสว่นท่ีเป็น
นามธรรมไดแ้ก่การมีครูบาอาจารยผ์ูเ้ป็นกลัยาณมิตร เป็นผูน้  าความคิดความรู ้ ค  าบอกกลา่วตา่งๆ
มาสอน มาแนะน า อย่างถกูจงัหวะและสอดคลอ้งกบัการพฒันา หรือปัญหาขอ้ติดขดัตา่งๆใหไ้ด้
คลี่คลายลลุว่งไป และนามธรรมอีกประการหนึ่งคือ ความรู ้ ค  าสอน ซึ่งมีทัง้ทางโลกท่ีเป็นสว่น
วิชาการ สาระตา่งๆ และทางธรรม คือการศกึษา เจรญิสติ สมัปชญัญะ เพ่ือการเรียนรูต้นเองและโลก   
 อีกสว่นหนึ่งท่ีเป็นวตัถธุรรม ท่ีมีความส าคญัอนัไมค่วรมองขา้มนั่นคือ อาหาร อากาศ(อตุ)ุ 
และอาวาส (อาคาร-สถานท่ี-สิ่งแวดลอ้ม) ท่ีโรงเรียนรุง่อรุณไดเ้ลง็เห็นถงึความส าคญัในสว่นนี ้ ใน
ดา้นท่ีจะตอ้งจดัการใหเ้กิดขึน้ อย่างเอือ้เฟ้ือตอ่การเรยีนรูข้องบคุคลในชีวิตประจ าวนั โดยซึมซบัไป
ตลอดเวลาอย่างเป็นอตัโนมตัิ ทัง้ในดา้นท่ีเป็นการหลอ่หลอมพฤติกรรมของบคุคลและหมูค่ณะ ซึ่ง
หมายความวา่ ตวัอาคารสถานท่ีและการกินอยูน่ัน้ๆมีสว่นก าหนดแบบแผนทางพฤติกรรม ดว้ยสิ่งท่ี
ตาเห็น หไูดยิ้น จมกูไดก้ลิ่น ลิน้ลิม้รส กายสมัผสั โดยเนน้ใหเ้กิดการเสพและความคุน้เคยใน
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แบบอย่างรสชาตนิิยมท่ีพอเหมาะพอดี สอดคลอ้งกบัธรรมชาติ สิ่งแวดลอ้ม วิถีชีวิต กิจวตัร เพ่ือให้
เกิดวฒันธรรมซึ่งรวมถึง การเขา้ถึงคณุธรรมและก่อเกิดจริยธรรม ท่ีปฏิบตัิอย่างพรอ้มเพรียงกนั 
ยกตวัอย่างเช่นการอยู่ในสถานท่ีซึ่งโปรง่โลง่ ท่ามกลางหมูไ่มท่ี้เขียวขจี การจดัการเรื่องอาหารเพ่ือ
สขุภาพท่ีดีของทกุคนในโรงเรียน การแตง่กายท่ีไมว่ิ่งตามแฟชั่นแตม่ีความเหมาะสมกบัภมูิอากาศ
และลกัษณะการท างานท่ีคลอ่งแคลว่ในหอ้งท างานและหอ้งเรียนท่ีไมไ่ดต้ิดตัง้เครื่องปรบัอากาศ การ
จดัการขยะแบบของเสียเหลือศนูย ์ (Zero Waste) เพ่ือใหท้กุคนไดม้ีสว่นรว่มดแูลรกัษาส่ิงแวดลอ้ม
อย่างแทจ้ริง การท าประดิษฐ์สิ่งตา่งๆขึน้ใชเ้องโดยไมต่อ้งซือ้ เช่นการหมกัปุ๋ ย ท าน า้ชีวภาพ การปลกู
ผกัสวนครวั การซ่อมบ ารุงอาคารสถานท่ี การท าเฟอรนิ์เจอรเ์ครื่องเรือนตา่งๆ ซึ่งกิจกรรมเหลา่นีเ้นน้
ใหเ้กิดการเรียนรูร้ว่มกนัคือ ผูใ้ชม้ีสว่นลงมือท าไปดว้ย ซนอกเหนือจากมเีจา้หนา้ท่ีประจ ารบัผดิชอบ
ในเรื่องนัน้ๆ พวกเขาจึงมีบทบาทเป็นครูใหก้บันกัเรยีนไปดว้ย ในคราวท่ีนกัเรียนตอ้งลงมือท าดว้ย
ตนเอง 

ดงันัน้จะเห็นไดว้า่ การเป็นอยูใ่นท่ามกลางวตัถธุรรมอนัเป็นสปัปายะเหลา่นีช้่วยใหเ้กิดการ
เรียนรูเ้ชิงคณุคา่ ความหมายตอ่การด  ารงชีวิตอย่างมเีหตผุลมีสนุทรียภาพไดง้่าย ณ ท่ีแห่งนีจ้งึมี
ความชดัเจนในองคป์ระกอบทัง้ ๓ ประการท่ีงานวิจยันีร้ะบไุวเ้บือ้งตน้ นั่นคือ ผสัสะแหง่สถานท่ี จิต
วิญญาณสถานท่ี และพืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิ ซึ่งจะอธิบายในแตล่ะประเดน็ดงัตอ่ไปนี ้
 
๓.๕.๒.๑ ผัสสะแห่งสถานที ่(Sense of Place)  

ในกรณีโรงเรียนรุง่อรุณ ค  าวา่ผสัสะแห่งสถานท่ีคอ่นขา้งเห็นและสมัผสัไดง้่ายชดัเจน เพราะ
สภาพแวดลอ้มทางภมูิทศันท่ี์เป็นธรรมชาติ อาคารและสว่นประกอบของอาคารตา่งๆถกูออกแบบให้
สอดคลอ้งกบัธรรมชาติของพืน้ท่ีอย่างกลมกลืนเป็นอนัหนึง่อนัเดียวกนั เดิมทีพืน้ท่ีในละแวกนีร้วมทัง้
พืน้ท่ีก่อสรา้งโรงเรยีนยงัมีสภาพเป็นสวนสม้และสวนมะพรา้ว แต่ดว้ยหลกัธรรมและความเช่ือ
ดงักลา่ว ผนวกกบัการท่ีอาจารยป์ระภาภทัรมีพืน้ฐานเป็นสถาปนิก จงึสง่ผลใหก้ารออกแบบและ
ก่อสรา้งโรงเรียนรุง่อรุณ มีความสอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้มเดิมท่ีเป็นธรรมชาติมากท่ีสดุ โดยเกบ็
พืน้ท่ีสวนไวใ้หม้ากท่ีสดุ เพ่ือใหโ้รงเรียนรุง่อรุณมีสิ่งแวดลอ้มท่ีเป็นธรรมชาติ เพ่ือทกุคนรวมทัง้
นกัเรยีนไดส้  ารวจ คน้หาความสมัพนัธท่ี์เกือ้กลู พอเหมาะพอดี ระหวา่งธรรมชาต ิ วฒันธรรม และ
ตนเอง เป็นดงัพืน้ท่ีท่ีสง่เสริมสนบัสนนุใหท้กุคนไดเ้รยีนรู ้ และแบ่งปันความเขา้ใจ รวมถึง
ประสบการณใ์หก้บัผูอ่ื้น เป็นเสมือนชุมชนแห่งการเรี นรู้ ซึ่งถือเป็นเป้าหมา ของโรงเรี น  
 
 ๑) การจัดวางผังบริเวณให้มีพืน้ทีว่่างส าหรับธรรมชาติเป็นสัดส่วนทีม่ากกว่า ๒ใน๓ 
 จากแผนผงัการจดัวางอาคาร และการจดัท่ีวา่งใหเ้ป็นภมูทิศันด์งัท่ีแสดงในแผนผงั (ภาพท่ี
๓.๔๑) ขา้งลา่งนี ้ท  าใหเ้ห็นถึงลกัษณะพิเศษของการใชพื้น้ท่ี ซึ่งเนน้องคป์ระกอบของธรรมชาติ เป็น
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๔๓ 

ท่ีรองรบั โอบลอ้มอาคารและสิ่งปลกูสรา้งไว ้ ธรรมชาตจิงึเดน่ชดักวา่สิ่งประดิษฐ์โดยมนษุย ์ ซึ่งเป็น
การสื่อโดยออ้มท่ีวา่ มนษุยเ์ป็นเพียงสว่นหนึ่งของธรรมชาติ มิไดเ้หมือกวา่ธรรมชาติ จึงมกีารใชเ้นือ้ท่ี
ขดุบ่อน า้ขนาดใหญ่ และพืน้ท่ีดา้นหนา้โรงเรยีนในการปลกูป่าย่อมๆ ซึ่งเป็นองคป์ระกอบท่ีเหน็ได้
ทนัทีท่ีเขา้ถึงโรงเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
การสื่อความหมายเชิงคณุคา่ของธรรมชาตเิช่นนี ้ผูอ้อกแบบมีความประสงคใ์หเ้กิดผลทนัทีท่ี

ตอ่ผูพ้บเหน็ถึงการสมัผสัความสดช่ืน สงบ เย็น ดงัแสดงในภาพท่ี ๓.๔๒ ย่ิงไปกวา่นัน้ หากผูท่ี้ไดเ้ขา้
มาใชชี้วิตอยู่ในท่ีนี ้ และสามารถใชธ้รรมชาตเิป็นกระจกเงา สะทอ้นยอ้นมองธรรมชาติของชีวิตตนได ้
ก็จะช่วยใหเ้กิดการยอมรบัในสจัธรรม ความจริงไดง้่ายขึน้ ดงัจะเห็นไดว้า่ผูป้กครองหลายกลุม่ใช้
สถานท่ีในโรงเรยีนเป็นท่ีหมายของการรว่มกนัท ากิจกรรมท่ีตนเองถนดัและสนใจดว้ยกนัอย่างไมเ่ป็น
ทางการ แตส่ม  ่าเสมอตอ่เน่ือง เชน่กลุม่ปิกนิกริมน า้รว่มรบัประทานอาหารเชา้หลงัจากสง่ลกูเขา้
โรงเรียนหรือกลุม่สวดมนตท่ี์ศาลาธรรมริมน า้ เป็นตน้ จากการสมัภาษณผ์ูป้กครองท่ีเขา้มาใชส้ถานท่ี
ในการท ากิจกรรมก็ดี หรือบคุคลและองคก์รภายนอกท่ีเขา้มาของใชส้ถานท่ีประกอบกิจกรรม การ
อบรมตา่งๆก็ดี ท  าใหท้ราบวา่ดว้ยกายภาพของท่ีน่ีมีสว่นช่วยใหผู้ท่ี้มาเขา้อบรมเกิดการซึมซบั และ
ยอมรบัในสนุทรียภาพ และโนม้นา้วจิตใจสูค่วามดีงามไดง้่าย แมเ้พียงชั่วระยะเวลาสั่นๆนั่นเอง 

 
ดงันัน้จึงอาจสรุปเป็นเบือ้งตน้ไดว้า่ผสัสะแห่งสถานท่ีอนัดบัแรกคือ ความงามตามธรรมชาต ิ

หรือการอิงอาศยัธรรมชาติ ซึง่สิ่งนีย้งัคงอยู่ในจิตใตส้  านึกของมนษุยเ์สมอ ขอเพียงไดม้ีโอกาสสมัผสั 
และมีประสบการณต์รงกบัธรรมชาติเท่านัน้ 

ภาพที ่๓.๔๑ ผงัโรงเรียนรุง่อรุณ 
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ภาพที ่๓.๔๒ โรงเรยีนรุง่อรุณ บรเิวณภมูิทศันส์ว่นกลาง 
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 ๒)  การก าหนดความสูงของอาคารให้มีขนาดเลก็ และจัดวางแบบกระจา ตัว 
 นอกจากนีผ้สัสะแห่งสถานท่ี ในล  าดบัรองลงมาท่ีเหน็ไดช้ดัเจนอีกเช่นกนั คือ ตวัอาคารและ
สว่นประกอบอาคารตา่งๆท่ีไดร้บัการออกแบบจดัวางใหเ้ป็นอาคารขนาดเลก็ มคีวามสงู ๒ ถึง๓ ชัน้ 
(ภาพท่ี ๓.๔๓) กระจายตวัอยูใ่นท่ามกลางธรรมชาติท่ีแวดลอ้มอยู่อย่างใกลชิ้ด ในสมุทมุพุ่มไม ้
ริมน า้ แมจ้ะตอ้งเดินตดิตอ่กนัภายนอกอาคาร ก็ถือวา่เป็นการออกมาสมัผสักบัธรรมชาติ ตามปกติ
วิสยัท่ีมนษุยเ์ราจะตอ้งเผชิญกบัฝนตก แดดออกบา้ง ดงันัน้เราจึงเห็นการท าทางเดินสะพานไมเ้ลาะ
ริมบ่อน า้ เป็นทางสญัจรไปสูอ่าคารเรียนตา่งๆ  หรือทางเดินท่ีคดเคีย้วไปใตร้ม่ไม ้ ดงัแสดงไวใ้นภาพ
ท่ี ๓.๔๔ และ ๓.๔๕เป็นตน้ 
 

 
ภาพที ่๓.๔๓ ทศันียภาพท่ีเห็นอาคารโดยรอบสระน า้ 

  
ภาพที ่๓.๔๔ ทางเดินริมสระน า้ ภาพที ่๓.๔๕ ทางเดินเขา้โรงเรียนประถมผา่น

หนา้โรงเรียนอนบุาล 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๔๖ 

 ๓) อาคารทีส่่งเสริมความสัมพันธข์องผู้คน  
 ส  าหรบัการออกแบบอาคารเรียนของรุง่อรุณ ก็มเีอกลกัษณเ์ฉพาะตวัตัง้แตก่ารวางแปลน 
การใชว้สัด ุ รูปแบบของอาคาร เพ่ือใหเ้กิดการตอบสนองการใชส้อยท่ีลงตวั และการรบัลมบงัแดดให้
เกิดภาวะ “น่าสบาย” โดยไมใ่ชเ้ครื่องปรบัอากาศ อาคารจึงมีความโปรง่โลง่เพ่ือถ่ายเทอากาศได้
โดยรอบ (ดภูาพท่ี ๓.๔๖) และท่ีส  าคญัคอืการก าหนดพืน้ท่ีแหง่ปฏิสมัพนัธ-์ทางสญัจรใหม้ี
ความหมายมากขึน้ และเป็นการจดักายภาพท่ีบ่งบอกหรือเอือ้ใหเ้กิดกิจกรรมความสมัพนัธข์อง
นกัเรยีนกบัครูไดง้่ายขึน้ เช่น แทนท่ีโรงเรียนจะวางหอ้งเรียนเรียงแถวกนัและเช่ือมตอ่ดว้ยระเบียง
ทางเดนิยาว (Corridor) ดา้นหนา้หอ้ง ซึ่งท  าใหก้ารพบปะกนัของนกัเรียนและครูเป็นเพียงการเดนิ
ผา่นกนัเท่านัน้ และไมเ่อือ้ใหท้  ากิจกรรมอะไรไดม้ากไปกวา่การเขา้แถวหนา้หอ้งเรียน ดงันัน้โรงเรยีน
รุง่อรุณจึงปรบัการวางผงัหอ้งเรยีนใหเ้ป็นกลุม่ (Cluster) ส  าหรบั ๓ หอ้งเรียนตอ่หนึ่งชัน้ เช่ือมตอ่กนั
ดว้ยโถงกลาง (Common Hall) เป็นบริเวณอเนกประสงคค์ือ เป็นทางสญัจร เป็นบรเิวณโต๊ะท างาน
ครูของระดบัชัน้นัน้ๆ เป็นบรเิวณท่ีนกัเรียนและครูในระดบัชัน้สวดมนตร์วมกนั เป็นพืน้ท่ีประชมุรวม
และจดักิจกรรมในวาระโอกาสตา่งๆ เชน่ การประชมุผูป้กครอง การประชมุทีมครู จดันิทรรศการ 
จดัเตรยีมอาหารวา่ง อาหารกลางวนั ซึ่งรบัประทานในหอ้งเรียน นอกจากนีโ้ถงนีย้งัประกอบดว้ย 
บริเวณหอ้งน า้ชาย-หญิง บริเวณคดัแยกขยะย่อย บรเิวณอา่งลา้งพาชนะถว้ยชาม และบนัไดทางขึน้
ลงระหวา่งชัน้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่๓.๔๖ แปลนผงัหอ้งเรียนแบบกลุม่ (Cluster) 

นอกชาน 

ห้องเรี น ๒ 

ห้องเรี น ๓ 
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นอกชาน 
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ห้องน ้าหญิง 
นอกชาน 

ห้อง 

พักครู 
ทางขึน้สู่อาคาร 

บริเวณโถงบันได 

บริเวณท่ีล้างจาน 
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 จะเห็นไดว้า่เมื่อกายภาพของพืน้ท่ีเอือ้เฟ้ือ และเหมาะสมท่ีจะรองรบักิจกรรมแห่งวิถีความ
เป็นไปในชีวิตกิจวตัรแลว้ การเกิดแบบแผนความเป็นอยู่ของกลุม่คนหมูม่ากจึงด  าเนินไปไดอ้ย่าง
พรอ้มเพรียงและมีวฒันธรรม 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 
ภาพที ่๓.๔๗ ภาพในโถงกลางเอนกประสงคข์องชัน้เรียนใชส้  าหรบักิจกรรมตา่งๆ 

 
๔) อาคารเอนกประสงคท์ีป่ระห ัดและ ดืห ุ่น 
ผสัสะแห่งสถานท่ียงัปรากฏในรายละเอียดตา่งๆอีกมากมาย ท่ีแสดงถึงการอยู่อย่างพอเพียง 

ประหยดั เรียบง่าย และเป็นมิตรกบัธรรมชาติ ซึ่งท  าใหเ้กิดการใชพื้น้ท่ีทัง้ภายในและภายนอกอาคาร
อย่างยืดหยุน่ เอนกประสงค ์ตวัอย่างเชน่หอ้งประชมุใหญ่ท่ีจคุนไดป้ระมาณ ๑๐๐ คน สามารถปรบั
วิธีการใชง้านไดอ้ย่างหลากหลาย เพราะโต๊ะเกา้อีท่ี้เคลื่อนท่ีปรบัเปลี่ยนหรือเก็บไดส้ะดวก พืน้หอ้ง
เป็นพืน้ไมเ้รียบระดบัเดียว มหีนา้ตา่ง-ประตยูาวจรดพืน้ถงึเพดาน สามารถเลือกใชง้านไดท้ัง้ท่ีไมต่อ้ง
อาศยัเครื่องปรบัอากาศในกรณีท่ีจ  านวนคนไมม่าก หอ้งประชมุท่ีช่ือวา่ “รบัอรุณ” นีจ้ึงสนอง
ประโยชนไ์ดห้ลากหลายมาก ไมว่า่การประชมุอย่างเป็นทางการ การฟังบรรยาย การอบรมเชิง
ปฏิบตัิการกลุม่ย่อย การอบรมในรูปแบบตา่งๆ การรบัรองอาคนัตกุะซึ่งมาเยือนโรงเรียนรุง่อรุณ การ
ใชจ้ดังานแสดง “หยดน า้แห่งความรู”้ ของนกัเรียนระดบัชัน้ตา่งๆในรูปแบบท่ีหลากหลาย การแสดง
ดนตรี ละคร การไหวค้รู ฯลฯ  
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หอ้งประชมุรบัอรุณนีเ้ลือกใชว้สัดแุละเนน้การออกแบบท่ีประหยดั แมแ้ตก่ระเบือ้งหลงัคา ก็
เป็นวสัดท่ีุท าขึน้เองซึ่งมนี  า้หนกัเบาและทนทาน เพ่ือประหยดัโครงสรา้งหลงัคา และเพ่ิมชนวนกนั
ความรอ้นชัน้ในอีกที เป็นตน้ ท าใหอ้ณุหภมูิภายในหอ้งไมส่งู หากใชเ้ครื่องปรบัอากาศกเ็ป็นไปอย่าง
ประหยดั ซึ่งรุง่อรุณเลือกใชร้ะบบปรบัอากาศแบบแยกสว่น (Sprit Type A/C) คือเป็นเครื่องขนาด
เลก็ หลายเครื่อง จึงเลือกเปิดหรือปิดในจดุใดก็ได ้ เพ่ือใหส้อดคลอ้งยืดหยุ่นกบัจ  านวนคนในหอ้ง
ประชมุท่ีมากหรือนอ้ยและสภาพอากาศทั่วไป ซึง่จะแตกตา่งจากระบบปรบัอากาศแบบรวม 
(Central Type A/C) เมื่อเปิดแลว้จะเปิดเตม็พิกดัของก าลงัเครื่อง ไมส่ามารถลดหย่อนหรือยืดหยุ่น
ได ้ คนภายนอกท่ีเขา้มาในท่ีนีค้อ่นขา้งจะพอใจกบัรูปแบบท่ีเรียบง่ายแตยื่ดหยุ่น และการจดัการเรื่อง
การใชพ้ลงังานอย่างสมประโยชน ์
 

 
ภาพที ่๓.๔๘ ภาพเรือนรบัอรุณ 
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ภาพที ่๓.๔๙ ภาพภายในหอ้งประชมุรบัอรุณ 

 
 ๕)  การน ารูปแบบ เอกลักษณ ์และภูมิปัญญาของสถาปัต กรรมพืน้ถิน่มาประ กุต์
กับการใช้สอ ปัจจบัุน 
 ผสัสะแห่งสถานท่ีแห่งสถาปัตยกรรมพืน้ถ่ิน ซึง่บ่งบอกโดยการจดัวางอาคารและ
องคป์ระกอบตา่งๆทางภมูิทศันข์องรุง่อรุณคอ่นขา้งมมีากเพราะการใชท้างสญัจร สะพานทางเช่ือม
ภายนอกอาคาร และพืน้ท่ีกึ่งภายนอกอาคาร (Semi Outdoor Space) เช่น ระเบียง ชาน ตามจดุ
ตา่งๆอย่างหลากหลาย ท่ีเรียกวา่พืน้ท่ีเปลีย่นผา่น (Transition Space) หรือพืน้ท่ีเช่ือมตอ่ระหวา่ง
ภายนอกภายใน ซึ่งเป็นสญัลกัษณห์รือเอกลกัษณข์องทอ้งถ่ินในพืน้ท่ีเขตรอ้นชืน้ ดงัเช่นประเทศไทย
ท่ีภมูิอากาศมีอิทธิพลตอ่การสรา้งบา้นแปงเมือง และเป็นภมูิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีสรา้งสรรค์
สถาปัตยกรรมท่ีช่วยใหก้ารอยู่อาศยัสอดคลอ้งกบัธรรมชาติ ซึ่งแตกตา่งจากการอยู่อาศยัในภมูิ
ประเทศท่ีหนาวจดัหรือรอ้นจดั ท่ีตอ้งปกป้องตนเอง หลีกหนีจากอณุหภมูิท่ีรุนแรงแลว้เขา้ไปอยูใ่ช้
สอยพืน้ท่ีภายในมากกวา่ การจดัสิ่งอ  านวยความสะดวกตา่งๆไวภ้ายในจึงจ  าเป็นในภมูิอากาศ
ดงักลา่ว แตส่  าหรบัเขตรอ้นชืน้กลบัเนน้ท่ีการใชพื้น้ท่ีภายนอกควบคูไ่ปกบัการใชพื้น้ท่ีภายใน และมี
การเปิดช่องโลง่ใหอ้ากาศถ่ายเทไดส้ะดวก เพ่ือลดอณุหภมูิและความชืน้ดว้ยกระแสลมประจ าทิศใต้
และตะวนัตกเฉียงใต ้ ดงันัน้ในการวางทิศทางของอาคารจึงมีสว่นช่วยใหเ้กิดภาวะน่าสบาย คือให้
ดา้นยาวท่ีมชี่องเปิดมากกวา่นัน้เผชิญกบัทิศทางลม (เหนือ-ใต)้ และในดา้นแคบหรือดา้นท่ีมชี่องเปิด
นอ้ยใหเ้ผชิญกบัทิศตะวนัออกและทิศตะวนัตก ดงันัน้การน าเอาเอกลกัษณข์องสถาปัตยกรรมพืน้ถ่ิน
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มาประยกุตใ์ชก้บัอาคารสมยัใหมจ่ึงไดป้ระโยชนม์าก และช่วยลดการใชพ้ลงังานท่ีตอ้งปรบัสภาวะ
น่าสบายภายในใหแ้ตกตา่งจากภายนอก ผลท่ีตามมาคอืสขุภาพ พลานามยัของผูใ้ชส้อยอาคารท่ี
สามารถเผชิญ (Expose) และปรบัตวัเขา้กบัอณุหภมูิปกติไมเ่ก็บตวัอยู่แตภ่ายใน รูปแบบอาคารจงึมี
ช่องเปิดมากกวา่ผนงัทึบ ดโูปรง่โลง่ใชแ้สงธรรมชาติช่วย ตลอดจนการจดัวางอาคาร กระจายตวัห่าง
กนัไมบ่งัลม รวมทัง้การใชต้น้ไมข้นาดใหญ่ท่ีใหร้ม่เงากบัอาคารไปดว้ย โดยภาพรวมจึงเกิดผสัสะแห่ง
สถานท่ีซึ่งมีความสอดคลอ้งกบัภมูิประเทศ ภมูิอากาศทอ้งถ่ิน และสามารถตอบสนองประโยชนใ์ช้
สอยในปัจจบุนัสมยัได ้
  
 สรุปไดว้า่ผสัสะแห่งสถานท่ีท่ีรุง่อรุณคอ่นขา้งเดน่ชดั และเกิดจากเจตนารมณข์องผูอ้อกแบบ
และผูใ้ชส้อยอาคาร ทัง้ภายนอกและภายใน ท่ีมีความคดิรว่มกนัในการตดัสนิใจเลือกท่ีจะเป็นอยู่ใน
วิถีท่ีสอดคลอ้งกบัธรรมชาติ และเลือกรูปแบบวตัถแุห่งการรองรบัท่ีสอดคลอ้งกบัธรรมชาตดิว้ย
เช่นกนั โดยมปัีจจยัส  าคญั ๕ ประการดงันี ้ (๑) การจดัวางผงัใหม้ีพืน้ท่ีวา่งส  าหรบัธรรมชาติเป็น
สดัสว่นมากกวา่ ๒ใน๓ (๒) การก าหนดขนาดของอาคารใหเ้ป็นขนาดเลก็ ก าหนดความสงูของ
อาคารใหไ้มเ่กิน ๒-๓ชัน้ (ไมเ่กินกวา่ ๑๐ เมตร) และจดัวางอาคารแบบกระจายตวัแทรกอยู่ใน
ธรรมชาติ (๓) การออกแบบอาคารท่ีสง่เสริมกิจกรรมแห่งความสมัพนัธข์องผูค้นอย่างตรงตามวิถี
กิจวตัร (๔) การออกแบบอาคารท่ีประหยดัและยืดหยุ่น และประเดน็สดุทา้ยคือ (๕) การน ารูปแบบ 
เอกลกัษณ ์ และภมูิปัญญาของสถาปัตยกรรมพืน้ถ่ินมาประยกุตใ์ชก้บัหนา้ท่ีใชส้อยในปัจจบุนั 
ทัง้หมดนีเ้ป็นผลลพัธท่ี์สมัผสัไดอ้ย่างชดัเจน ส  าหรบัผูท่ี้เขา้มาใชส้ถานท่ีแห่งนีท้ัง้เป็นประจ าหรือ
ชั่วคราวก็ตามใหไ้ดซ้ึมซบัรบัรูถ้งึความหมายและคณุคา่ท่ีซ่อนอยู่โดยปราศจากค  าบรรยาย 
 
๓.๕.๒.๒ จติวญิญาณสถานที ่(Spirit of Place)  
 จิตวิญญาณสถานท่ี หมายถึง วิถีชีวิตกิจวตัร กิจกรรมของมนษุยท่ี์เกิดขึน้เป็นประจ าใน
สถานท่ีหนึ่งๆ อย่างสม ่าเสมอตอ่เน่ือง แลว้ท าใหส้ถานท่ีแห่งนัน้ดรูาวกบัมชีีวิต ดว้ยความเช่ือใน
คณุคา่บางอย่างรว่มกนัจึงเกิดความสมัพนัธแ์ละแบบแผนปฏิบตัิเฉพาะ ซึง่มีความเขม้ขน้ในการหลอ่
หลอมบ่มเพาะพฤติกรรมของหมูค่ณะนัน้ๆใหด้  าเนินไปบนท านองคลองธรรม เพ่ือช่วยโนม้นา้วจิตใจ
ของเขาเหลา่นัน้ ใหเ้ขา้ถึงความจริงและความดีงามไดง้่าย 
 ในกรณีของโรงเรียนรุง่อรุณ ซึ่งเป็นสถานศกึษาทางเลือกท่ีใชห้ลกัพทุธธรรมมาเป็นพืน้ฐาน
ในการจดัการศกึษา ใหก้บัเดก็ท่ีมาจากครอบครวัคนชัน้กลาง ซึ่งเป็นผูม้ีวิถีชีวิตคอ่นขา้งแตกตา่งจาก
วิถีของรุง่อรุณพอสมควร รุง่อรุณจึงตอ้งมีความชดัเจนในแบบแผนปฏิบัติ เพ่ือเป็นแนวทางใหท้กุคน
ไดด้  าเนินตามไดโ้ดยง่าย และไมฝื่นความเคยชินเดิมมากเกินไป แตใ่หโ้อกาสในการเรียนรูแ้ละท า
ความเขา้ใจ เพ่ือการปรบัเปลีย่นและสรา้งความเคยชินใหม่ๆ สูวิ่ถีรุง่อรุณอย่างพรอ้มเพรียงกนั โดยท่ี
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๕๑ 

แบบแผนหรือพฤติกรรมของหมูค่ณะเหลา่นีเ้ริ่มท่ีครูและนกัเรียนก่อน ตอ่เมื่อผลลพัธท่ี์เกิดขึน้กบัเดก็ 
คือภาวการณเ์ป็นผูเ้รียนรูไ้ดด้ว้ยตนเองเป็นท่ีน่าพอใจ ผูป้กครองก็ย่อมยอมรบัโดยง่ายและพรอ้มท่ี
จะใหค้วามรว่มมือดว้ยความเตม็ใจ 
 แบบแผนปฏิบตัิส  าหรบัหมูค่ณะ และกิจกรรมการเรยีนการสอนในโรงเรียนรุง่อรุณไมแ่ยก
ออกจากกนัแตก่ลมกลนืกนัไป เพราะมีเป้าหมายเดียวกนั คือ เป็นโอกาสแห่งการเรียนรูด้ว้ยใจอย่าง
ใครค่รวญ โดยมีลกัษณะกระตุน้ใหเ้มลด็พนัธุแ์ห่งความดแีละการเรียนรูท่ี้มีอยู่แลว้ในจิตใจของทกุคน
ไดเ้ติบโตและงอกงามเตม็ท่ี ในภาวะเช่นนัน้เขาจะมคีวามสขุท่ีมิใชค่วามสขุจากการเสพ แตเ่ป็น
ความสขุจากการไดก้ระท า และไดเ้รียนรูส้ิ่งใหม ่แมบ้างกรณีอาจจะพบอปุสรรค ความขดัขอ้งอยู่บา้ง 
แตก่ลบัเป็นโจทยใ์หไ้ดเ้รยีนรู ้แลกเปลีย่นเรียนรูซ้ึ่งกนัและกนั หาทางออกและคล่ีคลายปัญหารว่มกนั 
จนเกิดภาวะของ “ชมุชนแห่งการเรียนรู”้  
 การวิเคราะหเ์รื่องจิตวญิญาณสถานท่ีของโรงเรียนรุง่อรุณ จึงเริ่มท่ีกิจกรรมการเรยีนการสอน
และกิจวตัรประจ าวนัของนกัเรียน อนัเป็นกิจกรรมศนูยก์ลางท่ีเป็นหวัใจหลกั แลว้จึงเช่ือมโยงไปสู่
กิจกรรมประกอบสนบัสนนุอ่ืนๆ ซึ่งมีอยู่มากมายหลากหลาย เป็นล  าดบัดงัตอ่ไปนี ้
  
 ๑) กิจวตัรประจ าวนั การเปิดพืน้ท่ีใหก้บักระบวนการเรยีนรูด้ว้ยตนเองของนกัเรยีน เป็น
ปัจจยัแรกท่ีก่อใหเ้กิด “บรรยากาศของบา้นหลงัท่ี ๒” มากกวา่ท่ีจะเป็นโรงเรียนโดยมีครูท าหนา้ท่ี
เสมือนพ่อแมค่นท่ี ๒ ท่ีมิไดส้อนแตเ่ฉพาะเนือ้หาวิชาเท่านัน้ แตค่อยกระตุน้ เตือนสติ ใหน้กัเรียนได้
เกิดการพินิจพิเคราะห ์ ไตรต่รอง เรื่องตา่งๆท่ีตนเขา้ไปเก่ียวขอ้งดว้ยท่าทีของการเรียนรูอ้ยู่เสมอ 
ยกตวัอย่างเช่น กิจวตัรประจ าวนัของนกัเรียนไมว่า่จะเป็นนกัเรียนตัง้แตร่ะดบัอนบุาลไปจนถึงมธัยม
ปลาย เมื่อจะขึน้อาคารเรียน เขาจะตอ้งถอดรองเทา้ แลว้จดัวางไวท่ี้ชัน้ซึ่งจดัเตรียมไวอ้ย่างเป็น
ระเบียบ ตอ่จากนัน้การเกบ็ของใชส้ว่นตวัในท่ีเก็บของ กจ็ะตอ้งจดัอย่างเป็นระเบียบเชน่กนั เดก็ชัน้
ประถมเป็นตน้ไปจะตอ้งช่วยกนัท าความสะอาดหอ้งเรียน ปัดกวาดเช็ดถตูัง้แต ่ ตู ้ โต๊ะ พืน้หอ้ง 
จดัเก็บของใชส้ว่นรวม ในระหวา่งวนัจะมีการบริการอาหารวา่ง และอาหารกลางวนั ซึ่งรบัประทาน
กบัครูในหอ้งเรยีน ทกุหอ้งมีหมอ้หงุขา้วของตนเอง มีการจดัเวรด ูและทกุคนตอ้งลา้งถว้ยชามเอง ทกุ
หอ้งจะจดัหน่วยบริการเพ่ือนและครู และในบางสปัดาหม์ีการท าอาหารกลางวนัเอง สว่นชัน้มธัยม
ปลายจะมเีวรท าอาหารในแตล่ะวนั  โดยใหไ้ปตลาดเอง ลงมือเตรียมและปรุงกนัเอง เผื่อส  าหรบัทกุ
คนในระดบัมธัยมปลาย รวมทัง้คณุครูดว้ย นอกจากนีย้งัมีกิจกรรมคดัแยกขยะ และน าไปสง่ตอ่ยงั
ศนูยแ์ยกขยะของโรงเรียน  ส  าหรบักิจวตัรประจ าวนัอ่ืนๆท่ีส  าคญั คือ การเขา้แถวเคารพธงชาติตอน
เชา้ และการสวดมนตไ์หวพ้ระ และโฮมรูม ทัง้หมดนีช้่วยใหค้วามเป็นชมุชนท่ีมีแบบแผนความเป็นอยู่
เกิดขึน้อย่างตอ่เน่ืองสอดแมรกอยู่ในระหวา่งวนั เหมือนระบบขบัเคลื่อนหลอ่เลีย้ง ใหชี้วิตด  าเนินไป
ไดแ้ละเกิดการเรียนรูถ้ึงเหตผุล ความเหมาะสม ท่ีมาท่ีไปของการด  ารงชีวิตท่ีสมบรูณน์ั่นเอง 



 โครงการงานวิจยัเพ่ือศึกษารูปแบบพืน้ท่ีใช้สอยท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนาจติตปัญญา  
 

สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๕๒ 

  
 

 

 

 
ภาพที ่๓.๕๐ การจดัวางรองเทา้ชัน้อนบุาล ประถม และมธัยม บริเวณพืน้ท่ีใตห้นา้บนัไดอาคาร 

 

 
ภาพที ่๓.๕๑ นกัเรยีนประถมก าลงัท าความสะอาดภายในหอ้งเรยีน 



 โครงการงานวิจยัเพ่ือศึกษารูปแบบพืน้ท่ีใช้สอยท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนาจติตปัญญา  
 

สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๕๓ 

 
ภาพที ่๓.๕๒ นกัเรียนน าขยะท่ีแยกแลว้จากชัน้เรียน มาสง่ศนูยแ์ยกขยะกลาง 

 

 
ภาพที ่๓.๕๓ นกัเรียนประถมก าลงัเตรียมอาหารวา่งเพ่ือบริการเพ่ือนๆ 



 โครงการงานวิจยัเพ่ือศึกษารูปแบบพืน้ท่ีใช้สอยท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนาจติตปัญญา  
 

สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๕๔ 

 
ภาพที ่๓.๕๔ นกัเรียนก าลงัลา้งจานในบริเวณท่ีจดัใหห้นา้อาคารเรียน 

 

 
ภาพที ่๓.๕๕ นกัเรียนประถมก าลงัโฮมรูมและสวดมนตใ์นหอ้งเรยีน 



 โครงการงานวิจยัเพ่ือศึกษารูปแบบพืน้ท่ีใช้สอยท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนาจติตปัญญา  
 

สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๕๕ 

 

 
ภาพที ่๓.๕๖ นกัเรยีนเตรียมตวัเขา้หอ้งเรยีนก่อนเขา้เรียน 

  
๒) กิจกรรมการเรยีนการสอนท่ีลงมือปฏิบตัจิริงอย่างหลากหลาย สว่นการเรยีนการสอน

โดยตรงนัน้ จะประกอบดว้ยกิจกรรมการเรียนท่ีหลากหลาย ลกัษณะส าคญัของกระบวนการเรียนรูท่ี้
รุง่อรุณ คือ การลงมือปฏิบตัิเพ่ือใหเ้กิดประสบการณต์รงเชิงประจกัษ์ ผสมผสานกบัการเขา้ถึงความรู้
ดว้ยทกัษะและความเขา้ใจอย่างลกึซึง้ ดงันัน้หอ้งเรยีนจึงมีลกัษณะยืดหยุ่น และปรบัเปลี่ยนการจดั
วาง โต๊ะเกา้อี ้ กระดานซึง่เคลื่อนท่ีไดส้อดคลอ้งกบัรูปแบบใชง้านในแตล่ะสถานการณข์องการเรียน/
กิจกรรมการเรียนนัน้ๆ การใชส้ื่อท่ีหลากหลายและการออกไปสมัผสันอกหอ้งเรียน เชน่การเรยีนวิชา
ธรรมชาติศกึษา วิทยาศาสตร ์ ท่ีมีการส  ารวจธรรมชาติในบรเิวณโรงเรียนทัง้ในเดก็ระดบัอนบุาล 
ประถม มธัยม และการเขา้คา่ยคา้งแรมท่ีโรงเรยีน การเรียนศิลปะท่ีเริ่มจากการใชส้ีจากวสัดุ
ธรรมชาติ การสรา้งเครื่องมือเอง การใชเ้ครื่องมือ ช่างไม ้ ช่างทอ ช่างป้ัน ตลอดจนการเรียนดนตรี
ไทย-สากล ฯลฯ อาจกลา่วไดว้า่การเรยีนรูท้กุสาระวิชา จะอยู่บนพืน้ฐานของการลงมือปฏิบตัิจริง ทัง้
ท่ีเป็น Activity-Based หรือ Project-Based ก็ตาม 
 
 
 



 โครงการงานวิจยัเพ่ือศึกษารูปแบบพืน้ท่ีใช้สอยท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนาจติตปัญญา  
 

สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๕๖ 

 
ภาพที ่๓.๕๗ ภาพภายในหอ้งเรียน (แสดงความยืดหยุน่ในการใชพื้น้ท่ี) 

 

 
ภาพที ่๓.๕๘ กิจกรรมการเรียนท่ีเรือนศิลปะ งานแกะสลกัไม ้



 โครงการงานวิจยัเพ่ือศึกษารูปแบบพืน้ท่ีใช้สอยท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนาจติตปัญญา  
 

สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๕๗ 

 
ภาพที ่๓.๕๙ กิจกรรมการเรียนท่ีเรือนศิลปะ งานทอ 

 

 
ภาพที ่๓.๖๐ กิจกรรมการเรยีนท่ีเรือนศิลปะ งานวาดเขยีน 



 โครงการงานวิจยัเพ่ือศึกษารูปแบบพืน้ท่ีใช้สอยท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนาจติตปัญญา  
 

สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๕๘ 

 
ภาพที ่๓.๖๑ กิจกรรมการเรียนท่ีเรือนศิลปะ งานป้ันดิน 

 

 
ภาพที ่๓.๖๒ กิจกรรมการเรียนภายในหอ้งเรียน ชีววิทยาของนกัเรียนมธัยมปลาย 



 โครงการงานวิจยัเพ่ือศึกษารูปแบบพืน้ท่ีใช้สอยท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนาจติตปัญญา  
 

สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๕๙ 

 
ภาพที ่๓.๖๓ กิจกรรมการเรียนศิลปะในธรรมชาต ิ

 

 
ภาพที ่๓.๖๔ กิจกรรมการเรียนศิลปะภายนอกเรียน โดยมีธรรมชาติเป็นตน้แบบ 



 โครงการงานวิจยัเพ่ือศึกษารูปแบบพืน้ท่ีใช้สอยท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนาจติตปัญญา  
 

สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๖๐ 

 
ภาพที ่๓.๖๕ กิจกรรมการเรียนพลศกึษาภายนอกหอ้งเรียน บริเวณลานทราย 

 

 
ภาพที ่๓.๖๖ บรรยากาศการเรยีนนอกหอ้งเรยีน (การปลกูขา้ว) นกัเรียนประถม ๕ 



 โครงการงานวิจยัเพ่ือศึกษารูปแบบพืน้ท่ีใช้สอยท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนาจติตปัญญา  
 

สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๖๑ 

การเรียนการสอนเป็นการเรียนรูร้ว่มกนัระหวา่งนกัเรยีนกบัครู ภายใตบ้รรยากาศทาง
กายภาพท่ีเป็นเสมือนบา้นหลงัท่ี ๒ ไมเ่ป็นทางการมากนกั ทัง้ ๒ ฝ่ายมีอิสระในการเรียนรูซ้ึ่งกนัและ
กนั ดว้ยการออกแบบทางกายภาพและมีแนวทางในการสอนเชน่นี ้บรรยากาศความเป็นกลัยาณมิตร 
จึงเกิดไดโ้ดยง่าย และเป็นธรรมชาต ิ

 

 
ภาพที ่๓.๖๗ บรรยากาศการเรียนการสอนภายในหอ้งเรยีนอนบุาล ๓ 

 

หอ้งโถงนีเ้ป็นเสมือนหอ้งโถงของบา้น เป็นพืน้ท่ีเปลี่ยนผา่น(Transition Space) และเป็น
พืน้ท่ีสว่นกลางท่ีระหวา่งนกัเรียนกบันกัเรียน หรือนกัเรียนกบัครู ไดม้ารว่ม พบปะกนั ก่อนท่ีจะเขา้
หอ้ง นอกจากนีบ้ริเวณโถงยงัเป็นพืน้ท่ีสวดมนต ์ รบัประทานอาหาร และกิจกรรมอ่ืนๆ ท่ีเกิดขึน้
นอกจากการเรียนการสอนในหอ้ง 

 

 

 
ภาพที ่๓.๖๘ บรรยากาศผูป้กครองพบครูประจ าชัน้ท่ีหอ้งโถงกลาง 



 โครงการงานวิจยัเพ่ือศึกษารูปแบบพืน้ท่ีใช้สอยท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนาจติตปัญญา  
 

สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๖๒ 

๓) การท างานเป็นทีม กลุม่การเรียนรู ้ นอกจากกิจกรรมการเรียนการสอนเหลา่นีแ้ลว้ 
เบือ้งหลงัคือการท างานของครูท่ีตอ้งวางแผนออกแบบแผนการสอน รายเทอม รายสปัดาห ์ รายวนั 
เพ่ือใหก้ารเรียนรูแ้บบบรูณาการนี ้ เป็นไปอย่างราบรื่น มีล  าดบัขัน้ตอนท่ีชดัเจน มีส่ือตา่งๆท่ี
พอเหมาะพอดี มีสาระความรู ้ใบงาน และแบบฝึกหดั เพ่ือใหน้กัเรียนไดฝึ้กฝน จนกระทั่งการทดสอบ
และประเมินผล การท างานเหลา่นีจ้ะอยูใ่นบรรยากาศของการท างานเป็นทีม ท่ีตอ้งอาศยัการประชมุ
ทัง้กลุม่ย่อย และกลุม่ใหญ่ เพ่ือติดตามใหท้นัตอ่สถานการณ ์ และการเปลีย่นแปลงของผูเ้รียน หรือ
ความรูใ้หม่ๆ  ดงันัน้บรรยากาศในโรงเรียนรุง่อรุณจึงเตม็ไปดว้ย ปฏิสมัพนัธ ์ การเรียนรูท่ี้สดใหม ่ อยู่
ตลอดเวลา ความกระตือรือรัน้ของครูและนกัเรียน และการเปิดพืน้ท่ีการเรียนรูแ้บบกลุม่ เพ่ือ
แลกเปลี่ยน และรว่มกนัประเมนิความรูท่ี้ดธูรรมดาแตก่ลายเป็นการเรียนรูท่ี้เกิดขึน้ดว้ยใจเชน่กนัทัง้
ในชัน้เรยีนและในหมูค่ณะของครู จะมีใหเ้หน็ตลอดเวลา 

 
๔) กิจกรรมสนบัสนนุการเรียนรู ้ท่ีรุง่อรุณถือวา่การงานทกุชิน้ตอ้งท าอย่างปราณีต และรูเ้หตุ

รูผ้ล มิใชก่ารท างานแบบเครื่องจกัร ท่ีเพียงท าซ  า้และใหง้านเสรจ็ แตค่วรเหน็คณุคา่และแสวงหา
คณุคา่ในงานนัน้ๆดว้ย ดงันัน้งานของแมบ่า้นก็ดี ช่างก่อสรา้ง ซ่อมบ ารุงดแูลอาคารสถานท่ี เครื่องใช้
เฟอรนิ์เจอรต์า่งๆ งานดแูลภมูทิศันแ์ละสภาพแวดลอ้มก็ดี ฝ่ายผลิตต  ารา ตลอกจนงานจิตอาสาตา่งๆ 
ฯลฯ ซึ่งเราเลือกท่ีจะมีเจา้หนา้ท่ีท  าเอง หรือแมแ้ตค่นขบัรถและยานพาหนะ ก็มใิชเ่พียงขบัรถไดอ้ย่าง
เดียว แตท่กุคนไดร้บัการฝึกฝนใหม้ใีจท่ีจะรบัรูค้วามประสงคข์องการเดินทางนัน้ๆ ไมว่า่ดว้ยงานดา้น
ธรุการ บริการรบั-สง่ ครูและนกัเรียน งานภาคสนาม คนขบัรถจะมีความส าคญัท่ีจะช่วยใหท้กุคน
บรรลจุดุหมายปลายทางไดท้นัเวลาและปลอดภยั ดงันัน้ทกุชีวิตในรุง่อรุณจะมีความหมาย และการ
ท างานของทกุคนอยู่ในแนวทางเดยีวกนั คือการเรียนรู ้ สื่อสารและประสานกนัตลอดเวลาเป็นหวัใจ
ส  าคญั 

 
ภาพที ่๓.๖๙ ภาพการจดัดอกไมข้องเจา้หนา้ท่ีรุง่อรุณ 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๖๓ 

 

 

        การท าลายพิมพใ์บไมบ้นพืน้
อาคารไดอ้ย่างละเอียดอ่อนเพียง
นี ้ เป็นการแสดงออกถงึการเห็น
คณุค่าของธรรมชาติ และความ
พยายามของช่างที่จะเชื่อมโยง
ธรรมชาติใหเ้ขา้กบัการงานใน
ชีวิตประจ าวนั  

ภาพที ่๓.๗๐ ลายพิมพใ์บไมบ้นพืน้อาคาร 
 

 
 สรุปการวิเคราะหจิ์ตวิญญาณสถานท่ีท่ีโรงเรียนรุง่อรุณนัน้ อาจเปรียบเทียบวา่เป็นดั่ง
รา่งกายมนษุยท่ี์มีลมหายใจและระบบหมนุเวียนโลหิต ระบบย่อยและดดูซึมอาหาร ตลอดจนระบบ
ภมูิคุม้กนัท่ีท  างานอย่างตอ่เน่ือง เช่ือมโยงประสานในท านองเดียวกนั ซึง่ประกอบดว้ยกลุ่มกิจกรรม
หลกัๆ ๔ ประเภท คือ (๑) กิจวตัรประจ าวนัท่ีมีแบบแผนและวฒันธรรม (๒) กิจกรรมการเรยีนการ
สอนแบบลงมือปฏิบตัิ (๓) การท างานเป็นทีมและกลุม่เรียนรู ้(๔) กิจกรรมสนบัสนนุการเรยีนเป็นการ
งานท่ีท าดว้ยใจทัง้หมดนีช้่วยใหอ้งคก์รหรือสถานศกึษาแห่งนี ้มบีคุลิกท่ีมีชีวิตชีวา มีความสดพรอ้มท่ี
จะเผชิญการเปลี่ยนแปลงและสรา้งสรรคส์ิ่งใหม่ๆ  การท างานท่ีแทนกนัไดห้ากหน่วยใดหน่วยหนึ่ง
ขดัขอ้ง ก็พรอ้มท่ีจะแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้ดว้ยความฉบัไว และการระดมความคิด ระดมแรงงาน
รว่มกนัท าเรื่องตา่งๆไดอ้ย่างพรอ้มเพรียง กญุแจส าคญัน่าจะอยู่ท่ี การสื่อสารและรบัรูแ้ละเอือ้เฟ้ือกนั
อย่างทั่วถึง มีสติสมัปชญัญะพอท่ีจะรูต้วั ทัง้นีพ้บวา่รุง่อรุณจดัใหม้ีการอบรมธรรมะ เจริญสติ-
สมัปชญัญะในทกุระดบั ไมว่า่จะเป็นครูนกัเรียน ผูบ้ริหาร เจา้หนา้ท่ี พนกังาน รวมไปถงึผูป้กครองใน
บางโอกาสดว้ย 
 
๓.๕.๒.๓ ความเป็นพืน้ทีศั่กดิส์ิทธ์ิ (Sacred Place)  
 พืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิเป็นพืน้ท่ีทางกายภาพท่ีมนษุยร์งัสรรคข์ึน้จากความเช่ือ ความศรทัธาในส่ิงท่ีมี
อิทธิพลตอ่จิตใจของมนษุย ์ ในกรณีของโรงเรียนรุง่อรุณ ซึ่งใชห้ลกัการหรือแนวทางพทุธธรรมเป็น
พืน้ฐาน ไมเ่ฉพาะแตห่ลกัการศกึษาในรูปแบบหรือในระบบของหลกัสตูรเท่านัน้ แตย่งัใชเ้ป็นพืน้ฐาน
ในการด  าเนินวิถีชีวิตขององคก์รทัง้หมดใหเ้ป็นไปตามท านองคลองธรรมดว้ย จึงจ  าเป็นท่ีจะตอ้งสรา้ง
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๖๔ 

พืน้ท่ีเพ่ือสง่เสริม สนบัสนนุความเช่ือ ความศรทัธาดงักลา่ว แมว้า่รุง่อรุณจะไมใ่ช่ศาสนสถาน แตก่็
เป็นเรื่องปกติส  าหรบัสงัคมไทย ท่ีนิยมประดิษฐานพระพทุธรูปไวใ้นสถานท่ีตา่งๆ ตัง้แตใ่นบา้นเรือน 
หรืออาคารสาธารณะตา่งๆ ซึ่งถือปฏิบตัิสบืตอ่มาถึงปัจจบุนั แมใ้นหอ้งประชมุขนาดใหญ่ตา่งๆก็จะ
ประดิษฐานสญัสกัษณข์องชาติ (ธงชาต)ิ ศาสนา (พระพทุธรูปหรือโต๊ะหมูบ่ชูา) และพระมหากษัตรยิ ์
(พระบรมฉายาลกัษณ)์ ไวด้ว้ยกนั ดงันัน้การประดิษฐานพระพทุธรูปในโรงเรียนรุง่อรุณ จึงถือเป็น
เรื่องท่ีกระท าไดเ้ป็นปกตเิชน่กนั 
 อย่างไรก็ดี วิธีการท่ีรุง่อรุณจดัสรา้งพืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิดว้ยการประดิษฐานพระพทุธรูปหลอ่ไวใ้น
จดุตา่งๆนัน้ อาจมีความแตกตา่งจากท่ีอ่ืนๆอยู่บา้ง เน่ืองจากทางโรงเรียนพยายามหลอ่หลอมให ้ ครู 
นกัเรยีน เจา้หนา้ท่ี และผูป้กครอง ใหม้ีศรทัธาในการเป็นพทุธศาสนิกชน ดว้ยความเขา้ใจในคณุคา่ 
ของการเขา้ถึงความดีงามดว้ยการปฏิบตัิ มิใช่ปลอ่ยใหส้ญัลกัษณ ์ รูปหลอ่ ปิดบงัหลกัธรรม ค  าสอน 
และการปฏิบตัิตามค  าสอนนัน้ๆ ดงันัน้พระพทุธรูปท่ีประดิษฐานประจ าโรงเรยีน อนบุาล ประถม และ
มธัยม จึงสรา้งขึน้จากความรว่มมือรว่มใจของทกุฝ่าย (ดงัรายงานในหนงัสือ หลอ่พระหลอมใจ น าไป
พทุธาภิเษกยงัเวชนียสถาน ท่ีประเทศอินเดีย) ตัง้แตค่รูศิลปะ ผูป้ั้นตน้แบบท่ีคดัเลือกใหเ้หมาะสมกบั
โรงเรียนแตล่ะระดบัดงันี ้  
 

๑) พระพทุธรูปประจ าโรงเรยีนอนบุาล คือพระอรุโณภาสศาสดา (พระศาสดาผูท้รงเป็นดจุ
แสงแห่งรุง่อรุณ) เป็นปางประสตูซิึ่งหมายถึงเจา้ชายสิทธตัถะ เมื่อครัง้ยงัอยู่ในวยัเยาว ์ แตท่รง
สามารถประกาศเจตนารมณอ์ย่างแน่แน่ว โดยเปลง่อาสภิวาจาหรือพระวาจาอนัองคอ์าจวา่ 

 
  อคฺโคหมสฺมิ โลกสฺส เราเป็นผูเ้ลิศในโลก 
  เชฎโฐหมสฺมิ โลกสฺส เป็นผูใ้หญ่ท่ีสดุในโลก 
  เสฎฺโฐหมสฺมิ โลกสฺส เป็นผูป้ระเสริฐท่ีสดุในโลก 
  อยมนฺติ มาเมชาต ิ นีเ้ป็นชาติสดุทา้ย 
  นตฺถิทานิ ปนุพฺภโว ไมม่ีการเกิดใหมอี่กตอ่ไป 
 
ความหมายดงักลา่ว จะสื่อใหเ้ดก็ๆอนบุาลรบัรูว้า่ แมพ้ระพทุธเจา้ซึ่งเคยเป็นเดก็เหมือนกนัก็

สามารถตัง้จิตอธิษฐานท่ีจะกระท าความดีอนัย่ิงได ้ ดงันัน้การประดิษฐานพระอรุโณภาสศาสดา ไวท่ี้
ดา้นหนา้โรงเรียนอนบุาล เพ่ือใหน้กัเรยีนทกุคนไดบ้ชูาเมือ่มาถึงโรงเรียนทกุเชา้ จึงท าใหเ้ดก็ๆ นอ้ม
ระลกึถึงและซึมซบัสูจิ่ตใจทีละเลก็ละนอ้ย 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๖๕ 

 
ภาพที ่๓.๗๑ พระพทุธรูปโรงเรยีนอนบุาล 

 
นอกจากนีบ้ริเวณชานไมห้นา้พระพทุธรูป นีย้งัเป็นสถานท่ีส  าหรบัพิธีกรรมตา่งๆท่ีส  าคญัๆ 

ของโรงเรียนอนบุาล และในตอนเย็นหลงัเลิกเรียนกเ็ปิดเป็นพืน้ท่ีอา่นหนงัสือซึ่งอยู่ติดกบัหอ้งสมดุ ท่ี
พ่อแมส่ามารถน าหนงัสือนิทานออกมาอา่นกบัลกูๆได ้ ซึ่งเป็นบรรยากาศท่ีเดก็ๆ ไดใ้กลชิ้ดกบั
พระพทุธรูปโดยไมแ่ปลกแยก กลายเป็นสญัลกัษณข์องโรงเรียนอนบุาลท่ีน่าเลื่อมใสและอบอุน่ 

 
๒) พระพทุธรูปประจ าโรงเรยีนประถม คือพระพทุธภาวิตวโรดม (พระพทุธเจา้ผูป้ระเสริฐเลศิ

สงูสดุ แห่งเหลา่ชนท่ีไดพ้ฒันาตนแลว้) เป็นพระพทุธรูปปางสมาธิ มีความหมายถึงการบ าเพญ็เพียร
ดว้ยพระปัญญาท่ีท าใหท้รงบริสทุธ์ิ เพ่ือเป็นเคร่ืองเตือนใหร้ะลกึถึงพระปัญญาคณุ พระวิสทุธิคณุ 
และพระมหากรุณาคณุท่ีเดก็ๆควรมคีวามกตญัญกูตเวที ปฏิบตัิตนเป็นพทุธบชูาซึ่งจะท าใหชี้วิตของ
เขาเป็นอยู่ดว้ยปัญญาเชน่กนั 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๖๖ 

 
ภาพที ่๓.๗๒ พระพทุธรูปโรงเรยีนประถม 

 
การประดิษฐานพระพทุธรูป จดัไวใ้นบรเิวณจดุศนูยก์ลางของกลุม่เรือนประถม เป็นลาน

กวา้งขวางปพืูน้ดว้ยอฐิมอญ และตอ่เน่ืองกบัสนามหญา้เรียบ จงึเชา้เป็นบริเวณสวดมนตเ์ชา้ และจดั
พิธีกรรมตา่งๆรว่มกนั ท าใหพื้น้ท่ีนีเ้ป็นพืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิท่ีมคีวามหมาย ส  าหรบัครู-นกัเรียนตลอดจน
ผูป้กครอง ระดบัประถม 
  
 ๓) พระพทุธรูปประจ าโรงเรียนมธัยม คือพระชินาธิคมพรหมวิชยั (พระผูท้รงมีชยัชนะ มี
ความส าเรจ็อนัประเสริฐ ซึ่งเป็นท่ีหมายของผูม้ชียัท่ีแท)้ หรืออีกนามหนึ่งคือ พระพทุธทศพลญาณ 
พิชิตมารโลกวนัทนีย ์ (พระพทุธเจา้ผูท้รงทศพลญาณ ทรงชนะมารแลว้ เป็นท่ีเคารพกราบไหวข้อง
ชาวโลก) ซึ่งเป็นพระพทุธรูปปางมารวิชยั เพ่ือสื่อความหมายแก่นกัเรยีนวยัรุน่ หรือวยัเกือบจะเป็น
ผูใ้หญ่ ท่ีจะตอ้งพึ่งพาสติปัญญาตนเองเพ่ิมขึน้ โดยการเอาชนะใจหรือกิเลสความเศรา้หมองในใจ
ตนเองได ้
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๖๗ 

 
ภาพที ่๓.๗๓ พระพทุธรูปโรงเรียนมธัยม 

 
 ลานพระพทุธรูปของโรงเรียนมธัยม มีลกัษณะคลา้ยกบัของโรงเรียนประถม คือเป็นบริเวณ
สว่นกลางระหวา่งอาคารเรียนของชัน้มธัยมท่ีหนัหนา้เขา้หากนั และเป็นลานอเนกประสงคท่ี์ปพืูน้
ดว้ยอิฐมอญ มีไมใ้หญ่ท่ีใหร้ม่เงา จงึเหมาะในการท ากิจกรรมกลางแจง้รว่มกนัของทกุคน และเป็นจดุ
ท่ีนกัเรียนจะเดินเขา้-ออกอาคารเรียนตลอดเวลา พระพทุธรูปจึงอยู่ในสายตาของเขาเสมอ ทกุคนจะ
ไดร้บัการปลกูฝังใหคุ้น้เคยและรูจ้กัท าความเคารพ และส ารวมกายวาจาใหเ้ป็นปกติ ดงันัน้การมี
สถานท่ีเชน่นีใ้นจดุท่ีเหมาะสม จงึมีความหมายตอ่พฤติกรรมของหมูค่ณะใหค้ลอ้งตามกนัไปไดง้่าย 
 นอกเหนือจากการเลือกประดิษฐานพระพทุธรูปปางตา่งๆทัง้ ๓ ลกัษณะใหม้ีความหมายตอ่
นกัเรยีนในแตล่ะวยั และการจดัวางในต  าแหน่งแหง่ท่ีใหเ้หมาะสมกบัการสมัผสัรบัรูแ้ละเขา้ถึง  
ตลอดจนสอดคลอ้งกบัการจดัพิธีกรรมส าคญั ท่ีเก่ียวเน่ืองดว้ยความเช่ือความศรทัธาในความดีงาม
แลว้ ภายในอาคารแตล่ะหลงัยงัมีการตัง้โต๊ะหมูบ่ชูาในโถงแตล่ะระดบัชัน้อย่างทั่วถึง เพ่ือใหม้ีพืน้ท่ี
สวดมนต ์นั่งสมาธิ และแผเ่มตตาก่อนกลบับา้นอีกดว้ย 
 สว่นบริเวณนอกอาคารแตล่ะโรงเรียน ซึ่งเป็นพืน้ท่ีสว่นกลาง เช่นโถงรบัอรุณ (ท่ีรบัสง่
นกัเรยีน) และท่ีศาลาธรรม (บรเิวณอาคารธรุการ) ก็ไดป้ระดิษฐานพระพทุธรูปบชูาไวด้ว้ยเชน่กนั ซึ่ง
มีผลเอือ้ใหเ้กิดกลุม่สวดมนต ์นั่งสมาธิของผูป้กครอง และท ากิจกรรมงานบญุตา่งๆรว่มกนัเสมอมา 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๖๘ 

 
ภาพที ่๓.๗๔ พระพทุธรูปโถงรบัอรุณ 

 

 
ภาพที ่๓.๗๕ โต๊ะหมูบ่ชูาภายในศาลาธรรม 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๖๙ 

 สรุปความเขา้ใจเร่ืองพืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิของโรงเรยีนรุง่อรุณ จะเห็นวา่เกิดจากความศรทัธา และ
แนวทางในการปฏิบตัิบชูาในพระพทุธศาสนา หมายถึงมิใชเ่พียงเช่ือถือในคณุของพระพทุธศาสนา 
หรือรูปจ าลองสญัลกัษณแ์ห่งองคพ์ระศาสดาเท่านัน้ แตท่างรุง่อรุณไดจ้ดัการใหม้ีกิจกรรมและ
กิจวตัรของการปฏิบตัิตามค  าสอนดว้ยตนเอง ในวาระโอกาสท่ีหลากหลายและมากนอ้ย สม ่าเสมอ 
แตกตา่งกนั จึงเป็นโอกาสท่ีพืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิ ไดก้ลายเป็นสว่นหนึ่งของวิถีปฏิบตัิวฒันธรรมไปโดย
ปริยาย ซึ่งผลท่ีเกิดขึน้เห็นไดช้ดัเจน ในทางพฤติกรรมและการเลือกด  าเนินวิถีชีวิตท่ีพอเพียงของทัง้
นกัเรยีน ครู ผูป้กครอง ตลอดจนเจา้หนา้ท่ี หรือผูท่ี้เขา้มาเยือนอยูเ่นืองๆ และมีขอ้สงัเกตวา่พืน้ท่ี
ศกัดิสิ์ทธ์ิ ในกรณีของรุง่อรุณซึ่งเป็นสถานศกึษา ท่ีมีผูค้นและมีกิจกรรมท่ีหลากหลายนี ้ พืน้ท่ี
ศกัดิสิ์ทธ์ิก็มิใช่วา่จะตอ้งเป็นสถานท่ีปลอดคน หรือเงียบสงบ ปราศจากเสียงเสมอไป ทัง้นีด้ว้ยการ
เลือกรูปหลอ่หรือสญัลกัษณ ์ ท่ีเป็นพระพทุธปฏิมานัน้เอง ท่ีมีอิทธิพลตอ่ผูพ้บเห็น-อยู่เองในทางท่ีสื่อ
ความสงบน่ิง เยือกเยน็ และเมื่อรวมกบัสว่นประกอบท่ีเป็นธรรมชาติ เป็นความธรรมดาดว้ยแลว้ ทกุ
คนก็ย่ิงรบัรูค้วามหมายแห่งจรยิาวตัรท่ีพระพทุธองคท์รง ประสตูิ ตรสัรู ้และปรินิพาน ในบริเวณใตร้ม่
ไมใ้นสวนป่าไดเ้ป็นอย่างดี  จดุนีจ้ึงเป็นเอกลกัษณข์องพืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิในรุง่อรุณอย่างหนึ่งทีเดียว 
 
๓.๕.๓ การวเิคราะหว์ัตถุแห่งการรองรับค า้จุน 

จากท่ีไดวิ้เคราะหม์าตามล าดบัตัง้แต ่ผสัสะสถานท่ี จิตวิญญาณสถานท่ี และพืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิ 
ซึ่งลว้นเป็นองคป์ระกอบส าคญัท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนาทางจิตใจ ในกรณีของรุ่งอรุณจะเห็นไดว้่า 
ทั้ง ๓ องคป์ระกอบนั้นจะอิงอยู่กับพืน้ท่ีรองรบั และ/หรือ การเลือกท่ีตัง้ วสัด ุตลอดจนรูปแบบของ
อาคารต่างๆ อย่างแทบจะแยกกันไม่ออก ซึ่งอาจสืบเน่ืองมาจากการมีรูปแบบของวิถีชีวิตท่ีชัดเจน 
ดงันัน้สิ่งท่ีตามมาก็คือ การออกแบบพืน้ท่ีรองรบัทางกายภาพหรือวตัถแุห่งการรองรบัค  า้จนุ หมายถึง
ตวัอาคารและพืน้ท่ีกิจกรรม ตลอดจน วสัด ุรูปแบบ ซึ่งจะจ าแนกการวิเคราะหอ์อกเป็น ๒ ส่วน คือ 
(๑) สภาพโดยรวมของท่ีตัง้โรงเรียน และ(๒) รูปแบบของพืน้ท่ีและอาคารตา่งๆ 

 
๑) สภาพแวดล้อมของทีต้ั่งโรงเรี น เน่ืองจากผูด้  าเนินการออกแบบและก่อสรา้งมีความ

เช่ือท่ีวา่ “ทกุสิ่งทกุอย่างตอ้งคืนสู่แผ่นดิน ไม่ไดม้ใีครเป็นเจา้ของตลอดกาล ทรพัยากรในโลกนีเ้ราก็
เป็นเพียงผูผ่้านมาช่วงระยะเวลาหนึ่ง มาใชง้าน มาใชป้ระโยชน์ ไม่ไดต้ิดว่าใครจะเป็นเจ้าของ” 
ดงันัน้ถึงแมจ้ะเป็นการเช่าท่ีมาท าโรงเรียน ซึ่งถือเป็นการลงทนุท่ีสงูโดยมิไดเ้ป็นเจา้ของอาคารก็ตาม 
แตป่ระโยชนท่ี์ไดร้บัก็คือสามารถเช่าพืน้ท่ีไดม้ากขึน้ และเป็นพืน้ท่ีท่ีมีสภาพคอ่นขา้งเป็นธรรมชาติสงู
เพราะเป็นพืน้ท่ีชานเมือง  
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๗๐ 

หลงัจากไดพื้น้ท่ีตัง้แลว้จึงคอ่ยๆสรา้งสภาพแวดลอ้ม โดยการปลกูตน้ไม ้ สว่นการขดุบ่อนัน้ 
ผูท่ี้มาพฒันาท่ีดนิไวเ้ป็นผูท้  าการขดุดนิขึน้ เพ่ือถมในบริเวณปลกูสรา้งอาคารใหส้งูขึน้ เน่ืองจาก
บริเวณนีค้อ่นขา้งเป็นท่ีต  ่า น  า้ท่วมไดง้่าย ดงันัน้จึงน าดินบางสว่นมาท าคนัดนิกัน้น  า้ อยู่โดยรอบ
บริเวณท่ีติดกบัล  าคลองดว้ย เป็นการปรบัปรุงพืน้ท่ีท่ีเป็นไปอย่างใหค้วามเคารพธรรมชาติ เน่ืองจาก
ผูก้่อตัง้เหน็ถึงคณุคา่ของธรรมชาต ิ ไมใ่ช่แคค่วามสบายทางกายหรือเป็นหอ้งเรยีนขนาดใหญ่เพียง
อย่างเดียว แตเ่หน็เขา้ไปถงึความเช่ือในคณุคา่ท่ีมตีอ่จิตใจ ตอ่การกลอ่มเกลาจิตใจ ใหค้นมีความ
ออ่นโอน และเปลี่ยนแปลงตนเองได ้ การรูค้ณุคา่ของธรรมชาติเป็นเรื่องของจิตใจ  และเมื่อจิตใจเขา้
ไปถึงระดบัของคณุคา่ได ้ จิตใจก็จะมคีณุภาพขึน้มาระดบัหนึ่ง เป็นระดบัท่ีท าใหเ้กิดการส่ือสาร
ระหวา่งธรรมชาติกบัตวัมนษุยไ์ด ้เมื่อรูค้ณุคา่นัน้มนษุยก์ส็ามารถยกระดบัจิตใจของตวัเองใหป้ระณีต
ขึน้และใหเ้ขา้สูส่ิ่งท่ีดีงามไดง้่ายมากขึน้ ดงันัน้การปรบัปรุงพืน้ท่ีหรือสรา้งสิ่งใดจงึเป็นไปในลกัษณะท่ี
คนกบัธรรมชาติมีความสมัพนัธก์นัอย่างพอดีๆ ไมไ่ดเ้อาธรรมชาติมาสนองความตอ้งการของตนเอง 
ใหเ้ป็นเพียงเครื่องประดบั  ตกแตง่ช่ืนชมเพ่ือความสวยงาม หรือปฏิเสธธรรมชาติไปโดยสิน้เชิง ซึ่ง
มกัจะเป็นการปิดกัน้มิใหเ้กิดความรูส้กึถึงความเป็นสิ่งมีชีวิตเสมอกนัวา่เราก็เป็นสว่นหนึ่งของ
ธรรมชาติ และธรรมชาติกเ็ป็นสว่นหนึง่ของเรา ท่ีรุง่อรุณจงึมีการปรุงแตง่นอ้ย ไมม่ีความแปลกปลอม
หรือวิจิตรมากมาย ใหค้วามเคารพในสิ่งท่ีเป็นสภาพแวดลอ้มจริงของเขาท่ีเขาจะอยู่ได ้  และคลอ้ย
ตามความเป็นไปตามกฎเกณฑข์องธรรมชาต ิ

 
 

การที่เปิดพืน้ที่ใหเ้กิดโอกาสในการเรยีนรูธ้รรมชาติ ท  าใหน้กัเรียนไดม้ีโอกาสเสรมิสรา้งจินตนาการ ซึ่งจะ
เห็นไดว้่า ตน้ไมก็้ไม่ไดเ้ป็นเพียงตน้ไม ้ หากแต่เป็นบา้น เป็นเครื่องเลน่ เป็นเพื่อน เป็นครู และเป็นอะไรไดห้ลายๆ
อย่าง ตามแต่เด็กและตน้ไมจ้ะเปิดโอกาสการเรียนรูซ้ึ่งกนัและกนั 

ภาพที ่๓.๗๖ ความสมัพนัธข์องเดก็นกัเรียนกบัธรรมชาติ ๑ 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๗๑ 

 

 
การถ่ายทอดคณุค่า และพลงัที่ย่ิงใหญ่ของธรรมชาติซึ่งประกอบดว้ย ทอ้งฟ้า ผืนน า้ และหมู่ตน้ไม ้ ให้

เกิดความรูส้กึอบอุ่น โอบอุม้  และช่วยลดความเป็นตวัตนลง ศิโรราบต่อธรรมชาติ ตวัอาคารที่แทรกอยู่ในสภาพ
ธรรมชาติ มองเห็นเพียงร  าไรแสดงถงึความเคารพนอบนอ้มต่อธรรมชาติของผูอ้อกแบบ ตน้ไมท้ี่ไม่ไดจ้งใจปลกูเพื่อ
เสพความงามทางสายตา แต่เป็นการปลกูตามความตอ้งการร่มเงาของแต่ละพืน้ที่ ท  าใหเ้กิดความรูส้กึง่ายๆ
สบายๆ และผ่อนคลาย ความงามที่เกิดขึน้โดยไม่ประดิษฐ์ แต่ปลอ่ยใหธ้รรมชาติจดัสรรเอง 

ภาพที ่๓.๗๗ การถ่ายทอดคณุคา่ของธรรมชาติภายในรุง่อรุณ 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๗๒ 

ดว้ยสภาพแวดลอ้มท่ีเนน้ความเป็นธรรมชาติเช่นนี ้ เป็นตวักระตุน้ใหเ้ดก็นกัเรียนสามารถ
สมัผสัและเขา้ถึงองคค์วามรูไ้ดด้ว้ยตนเอง เป็นการสรา้งพืน้ท่ีใหน้กัเรียนคอ่ยๆ  พาตวัเองเขา้ไปสูก่าร
ประจกัษค์วามจริงท่ีอยู่ในธรรมชาติดว้ยตวัของเขาเอง 

 

 

การที่เปิดพืน้ที่ใหเ้กิดโอกาสใน
การเรียนรูธ้รรมชาติ  ท  าใหเ้ห็นว่า
นอกจากเราจะเป็นส่วนหนึ่งของ
ธรรมชาติแลว้ ธรรมชาติก็จะเป็น
ครูใหเ้ราไดศ้ึกษา ซึ่งจะท าให้
นกัเรยีนเกิดการเรยีนรูแ้บบสอง
ทาง นกัเรยีนก็จะเปิดโสตประสาท
เพื่อการรบัฟังรบัรูส้ิ่งที่ธรรมชาติ
บอก ซึ่งเป็นช่องทางใหน้กัเรยีน
สามารถเขา้ถงึคุณค่าของ
ธรรมชาติไดด้ว้นตนเอง 

ภาพที ่๓.๗๘ ความสมัพนัธข์องเดก็นกัเรียนกบัธรรมชาต ิ 
  

แมใ้นปัจจบุนัโรงเรยีนจะเปิดมาถึง ๑๐ ปีแลว้ ผูส้รา้งก็ยงัเฝา้สงัเกตสภาพธรรมชาติภายใน
โรงเรียนอยูเ่สมอ เน่ืองจากเกิดการเปลี่ยนแปลงและก่อสรา้งอาคารเพ่ิมขึน้ ซึ่งท่านก็มกัจะตัง้ค  าถาม
กบัตนเองเสมอวา่ “มนัจะมากเกนิไปหรอืยงั เอ๊ะ...ท าไมป่าเรามนัถงึไดห้รอมแหรมอย่างนี”้ จากนัน้ก็
จะเริ่มมกีารคอ่ยๆ ปรบัปรุงตน้ไมเ้พ่ิมขึน้ แลดแูลรกัษาใหอ้ยู่ในออ้มแขนธรรมชาติ 

 

 
ภาพที ่๓.๗๙ ภมูิทศันธ์รรมชาตใินโรงเรยีนรุง่อรุณ 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๗๓ 

เมื่อสืบคน้เรื่องการดแูลรกัษาใหรุ้ง่อรุณยงัคงเป็นธรรมชาติอยู่ แมเ้วลาจะลว่งเลยไปถงึ ๑๐ 
ปีแลว้ก็ตาม จึงพบวา่จากพืน้ฐานความเช่ือในการเรียนรูอ้ยู่กบัธรรมชาติแลว้  ผูส้รา้งกจ็ะไมย่อมให้
ระดบัของการเปลีย่นแปลงเกินขีดท่ีจะไมเ่ป็นธรรมชาต ิ สิ่งท่ีถือปฏิบตัหิรือปฏิปทานีไ้ดเ้กิดการ
สะทอ้นคณุคา่ไปสูก่ลุม่บคุลากรภายในโรงเรียน เป็นแบบอย่างใหก้ลุม่คนท่ีดแูลเรื่องของการรกัษา
สภาพแวดลอ้ม และอาคารตลอดจนการก่อสรา้งตา่งๆ เป็นการดแูลอย่างรอบครอบไปถึงแนวคิด 
และคณุคา่ไมใ่ช่เพียงแคก่ารดแูลตน้ไมเ้ท่านัน้  
 

๒) รูปแบบของพืน้ทีแ่ละอาคารต่างๆ 
กลุม่อาคารเรียนทั่วไปจะมีความสงูประมาณ ๒-๓ ชัน้ มรูีปแบบเป็นสถาปัตยกรรมไทยรว่ม

สมยั ลกัษณะอาคารเป็นเหมือนบา้นหลงัย่อมๆ เรยีงรายกนัไปตามทางสญัจร รายรอบดว้ยตน้ไม ้
เพ่ือใหไ้ดร้บัความเยน็ตามธรรมชาตจิากรม่เงาของตน้ไม ้ 

เน่ืองจากเป็นอาคารถาวรจึงใชโ้ครงสรา้งคอนกรีตเสริมเหลก็เป็นหลกั แตพื่น้เป็นไมป้ารเ์ก ้
วงกบและประตหูนา้ตา่งเป็นไมจ้ริง สว่นฝาผนงัมีทัง้ไมจ้รงิ และมีบางสว่นเป็นไมเ้ทียมท่ีตอ้งการให้
ทนแดดทนฝนไดน้าน รวมทัง้พืน้ระเบียงภายนอกก็ใชว้สัดเุช่นเดยีวกนั 

 

 

 
อาคารที่อยู่ภายใตร้ม่ไม ้ นอบนอ้มต่อ
ธรรมชาติ ในขณะเดียวกนัตน้ไมก็้ให้
ความรม่รื่น และความรูส้กึปลอดภัย
ภายใตก้ารคุม้กนัของรม่ไม ้
 
ช่องแสงที่เจาะมาถึงพืน้และจังหวะของ
ช่องเปิดที่มีลลีาสนกุสนาน ท าใหอ้าคาร
ดมูีชีวิตชีวา 
 
การออกแบบใชว้ัสดแุละทาสอีาคาร
เลยีนแบบธรรมชาติท าใหเ้กิดความ
กลมกลนืกบัสภาพแวดลอ้ม ไม่แปลก
แยก 
 

ภาพที ่๓.๘๐ รูปแบบอาคารเรียนอนบุาล 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๗๔ 

ส าหรบัอาคารรุน่แรกเป็นกลุม่อาคารอนบุาลท่ีมีรูปแบบคอ่นขา้งแตกตา่งจากอาคารประถม 
และมธัยมเลก็นอ้ย เพราะใชร้ะบบการก่อสรา้งตา่งกนั คอืเป็นกึ่งส  าเรจ็รูป สว่นอาคารรุน่ตอ่ๆมา ซึ่ง
รุง่อรุณทัง้ออกแบบ และบริการการก่อสรา้งเองนัน้ จะเรียบง่ายขึน้และประหยดัขึน้เรื่อยๆ รวมทัง้การ
ดแูละรกัษากจ็ะสะดวกและง่ายขึน้ดว้ย ในท่ีสดุอาจจะกลา่วไดว้า่การออกแบบและก่อสรา้ง
เปรียบเสมือนงานประจ าตอ่เน่ือง ท่ีตอ้งมทีัง้การสรา้งตอ่เติมใหม ่และการดแูลรกัษาท่ีท าไดเ้องในทกุ
ระบบ ทัง้โยธา ประปา ไฟฟ้า สขุาภิบาล ต่อเน่ืองไปสูก่ารไมผ่ลกัภาระ การก าจดัของเสียใหก้บั
สภาพแวดลอ้มโดยรวมดว้ย 

 

 

ตวัชานบา้นท าหนา้ที่เป็นพืน้ที่
เชื่อมต่อระหว่างพืน้ที่ใชส้อยภายใน
และธรรมชาติภายนอก  
 
ประตบูานเฟ้ียมที่เปิดกวา้งท าให้
ภายในหอ้งรูส้กึโปรง่โลง่และเกิด
ความเชื่อมโยงกบัตน้ไม ้ และ
ธรรมชาติรอบๆอาคาร 
 
ประต ู โต๊ะเกา้อีต้ัวเลก็ เป็นการ
ออกแบบที่ค  านงึถึงสดัสว่นของเด็ก 

ภาพที ่๓.๘๑ รูปแบบอาคารเรยีนและหอ้งสมดุ โรงเรียนประถม 
 

  อาคารหลงันีอ้อกแบบโดยค านงึถึง
การใชง้านในภาวะน่าสบาย โดยไม่
ตอ้งใชพ้ดัลม เนน้การใชง้านที่
เชื่อมต่อกบัธรรมชาติแวดลอ้ม   
และดงึเอาความสวยงามของน า้ 
ตน้ไม ้สวนป่าที่อยู่ดา้นหนา้อาคาร
เขา้มาในอาคารดว้ยการใชช้่อง
เปิดรบัมมุมอง เก็บตน้ไมเ้ดิมของ
พืน้ที่ไวใ้หม้ากที่สดุ อาคารสงูเพียง
สองชัน้เพื่อความกลมกลนืกบั
อาคาร และธรรมชาติโดยรอบ 

 

ภาพที ่๓.๘๒ รูปแบบอาคารเรยีนมธัยม 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๗๕ 

 กลุ่มอาคารธุรการ และอาคารใช้สอ พเิศษ 
นอกจากอาคารเรยีนแลว้ อาคารอ่ืนๆก็มีรูปแบบท่ีสอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้ม บริบทของ

ท่ีตัง้ เช่นกนั ทัง้ทางดา้นภมูิประเทศและวฒันธรรม ตวัอย่างเชน่ กลุม่อาคารธรุการ ซึ่งอยู่ดา้นหนา้
โรงเรียนนัน้ เป็นเรือนไทยภาคกลางท่ีมคีวามสงูเพียง ๒ ชัน้ ซึ่งน  ามาประยกุตใ์ชก้บัพืน้ท่ีใชส้อย
สมยัใหม ่คือ เป็นท่ีท างานของพนกังานไดอ้ย่างพอเหมาะพอ 

 

 

เรอืนไทยที่แทรกตวัอยู่ท่ามกลาง
หมู่ไม ้ ดว้ยเสน้สายที่เวา้โคง้ ไม่
เป็นมมุเป็นฉาก และการใชไ้ม้
เป็นวสัดหุลกั จงึใหค้วามรูส้กึ
กลมกลนืเป็นสว่นหนึ่งของ
ธรรมชาติ 
 
 เป็นสถาปัตยกรรมที่สอดคลอ้ง
กบัสภาพภูมิอากาศแบบรอ้นชืน้ 
เหมาะสมกบัต าแหน่งที่ตัง้ เป็น
หนึ่งเดียวกบับรเิวณตรงนัน้ 

ภาพที ่๓.๘๓ เรือนไทยรุง่อรุณ 
 

 

ตน้ไมท้ี่แทรกขึน้ผ่านชานระเบียง 
เป็นเสมือนชีวิตที่แทรกตวัขึน้มา
บนพืน้ที่ใชง้านที่มนษุยส์รา้งขึน้ 
แสดงออกถงึความสมัพนัธแ์ละ
ความเชื่อมโยงของ ธรรมชาติ 
ชีวิตและการใชง้านของมนษุย ์
 
พืน้ชานระเบียงใชว้ัสดไุมจ้ริงซึ่ง
มีมลูค่าสงูแต่ก็แสดงออกทาง
คณุค่าไดส้งูเช่นกนั มีความเป็น
ธรรมชาติ และ สื่อไดถ้ึงธรรมะ 
ความอนิจจงัไม่เที่ยง 

ภาพที ่๓.๘๔ ชานไมบ้รเิวณเรือนไทย 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๗๖ 

กลุม่อาคารเพ่ือการใชส้อยพิเศษอ่ืนๆ ไดแ้ก่ บา้นช่างซึง่เป็นอาคารเรือนไมจ้ริง อาคารมี
ความสงูสองชัน้ มีการใชง้านเป็นพืน้ท่ีของการเรียนการสอนศิลปะ หตัถกรรมเชิงช่างหลายสาขาวิชา  
อนัไดแ้ก่ การแกะสลกัไม ้ การทอผา้ การป้ันดิน การวาดภาพจิตรกรรม ซึ่งทัง้หมดนีอ้ยู่ภายในเรือน
หลงัเดยีวกนั ซึ่งเรือนหลงันีต้ัง้อยู่ติดกบัเรือนดนตรีไทยดว้ย 
 

 
 

 
 
อาคารเป็นลกัษณะใตถ้นุ
เปิดโลง่ ท  าใหอ้ากาศ
ถ่ายเทสะดวก ไม่รอ้น 
สามารถเชื่อมโยงกบั
ธรรมชาติ และกิจกรรมที่
เกิดขึน้ระหว่างการเรยีนได ้
เช่นนกัเรยีนที่เรียน
จิตรกรรม ก็สามารถ
มองเห็นการเตน้โขน ซึ่ง
เป็นศิลปะในสาขาที่
เก่ียวเนื่องได ้ เป็นการเปิด
พืน้ที่ใหเ้กิดโอกาสไดเ้รยีนรู ้
ซึ่งกนัและกนั 
 
 

ภาพที ่๓.๘๕ บา้นช่าง 
 
 อาคารพิเศษอีกกลุม่หนึ่ง คือ อาคารของกลุม่สขุภาพวิถีไทย ซึ่งเป็นเรือนไทยใตถ้นุโลง่ ระดบั
พืน้ใตถ้นุอยูใ่นระดบัไลเ่ลี่ย กบัระดบัพืน้ดนิ และลานทรายดา้นขา้งท่ีใชท้  ากิจกรรมและการเรียน 
กระบ่ี กระบอง มวยไทย ตลอดจนการออกก าลงักายหลากหลายรูปแบบ อาคารจึงเกิดความตอ่เน่ือง
กบักิจกรรม ซึ่งเช่ือมโยงกบัสภาพแวดลอ้มท่ีจ  าเป็นแก่การใชส้อย สว่นชัน้สองเป็นหอ้งท างานของครู
สามารถมองเห็นลกูศิษยท่ี์ท ากิจกรรมหรือเรียนในบริเวณลานทรายได ้



 โครงการงานวิจยัเพ่ือศึกษารูปแบบพืน้ท่ีใช้สอยท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนาจติตปัญญา  
 

สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๗๗ 

 
ภาพที ่๓.๘๖ อาคารสขุภาพวิถีไทย (เรือนไทยอาจารยวิ์ชิต) 

 
 นอกจากกลุม่อาคารและสภาพแวดลอ้มโดยทั่วไปแลว้ยงัมีองคป์ระกอบอ่ืนๆอีกท่ีเป็นวตัถุ
แห่งการรองรบัท่ีผสานกบัวิถีการด  าเนินชีวิตและการเรียนรู ้ดงัตวัอย่างตอ่ไปนี ้
 

 

ศาลาท่าน ้า เป็นองคป์ระกอบ
หนึ่งที่แสดงออกถงึความสมัพนัธ์
และความเชื่อมโยงของ
สถาปัตยกรรมกบัสภาพแวดลอ้ม
ธรรมชาติ ทัง้ในดา้นสดัสว่น
อาคารที่มีความสงูไม่เกินแนว
ตน้ไม ้ เสน้สายของอาคารที่อ่อน
ชอ้ย รวมถงึวัสดทุี่ท  าจากไมจ้รงิ 
เป็นที่นั่งพกัผ่อนที่สบายและเป็น
จดุนดัพบ หรอืสนทนากนัที่มี
ความเป็นสดัส่วนพอสมควร แต่ไม่
ตดัขาดออกจากที่ว่างทัง้หมด 

ภาพที ่๓.๘๗ ศาลาท่าน า้ 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๗๘ 

 

บริเวณทางเข้าที่ถกูออกแบบไวอ้ย่าง
เรยีบง่ายมีเพียงองคป์ระกอบทาง
ธรรมชาติคือตน้ไม ้ กบัป้ายชื่อสถานที่
ขนาดเลก็ที่ท  าจากไม ้ เป็นการ
แสดงออกถงึตัวตนเพียงเลก็นอ้ย 
แต่ไดแ้สดงเจตนารมณแ์ละแนวคิด
ของโรงเรียนโดยการปลกูตน้ไม ้ คือ
เป็นการใชธ้รรมชาติมาบอกเลา่ถึง
แนวทางความเชื่อที่เกิดขึน้ภายใน
โรงเรียน 

ภาพที ่๓.๘๘ บริเวณทางเขา้โรงเรียน 
 

 

 

 บ่อน ้า การใชน้  า้มาเป็นวตัถแุห่งการ
ก่อประกอบ ผนวกกบัต าแหน่งที่ของ
บ่อน า้นีไ้ดว้างไวอ้ยู่ใจกลางของ
โรงเรียน ท  าใหค้วามรูส้กึเย็น ชุ่มช่ืน 
กระจายไปทกุสว่นของโครงการ 
นอกจากนัน้บ่อน  า้นีย้งัเป็นที่อยู่อาศยั
ของสิ่งมีชีวิตจ านวนมาก สิ่งมีชีวิต
ต่างๆเหลา่นี ้ ถือไดเ้ป็นส่วนในการ
สรา้งจิตวิญญาณและผัสสะแห่ง
สถานที่ใหเ้กิดขึน้แก่ผูม้าเยือนได ้

ภาพที ่๓.๘๙ บ่อน า้ 

 
 
 
 
 

 

ทางเดิน ต่างๆที่เกิดขึน้ในโรงเรยีน
รุง่อรุณส่วนใหญ่จะใชว้ัสดุ
ธรรมชาติ เป็นทางเดินที่ใชร้ม่เงา
จากตน้ไมเ้ป็นหลกั เนื่องจาก
ทางเดินนีไ้ม่ไดใ้ชเ้ป็นทางสญัจร
เพียงอย่างเดียว แต่จะถกูใชเ้ป็น
พืน้ที่แห่งการเรยีนรูร้ะหว่างคนกบั
ธรรมชาติอีกดว้ย ดงันัน้จงึสงัเกตว่า
ราวระเบียงทางเดินจะมีเฉพาะจดุที่
เสี่ยงต่อการเกิดอบุติัเหตเุท่านัน้ 

ภาพที ่๓.๙๐ ภาพตวัอย่างทางเดินภายในโรงเรียนรุง่อรุณ 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๗๙ 

 

สถานีคัดแ กข ะ เป็นอาคารชัน้
เดียว เปิดโล่ง พืน้ภายในมีระดบั
เดียวกบัพืน้ดินภายนอกจงึง่ายต่อการ
ขนยา้ยขยะ อาคารมีพืน้ที่ประมาณ 
๒๕ ตร.ม. เป็นพืน้ที่ที่มีความพอเพียง
กบัการใชง้านใชเ้ป็นพืน้ที่ในการคัด
แยกขยะ ขยะต่างๆจะถูกจดัเป็น
หมวดหมู่ไวอ้ย่างเป็นระเบียบ สะอาด 
ดว้ยการจัดเก็บเช่นนีท้  าใหรู้ส้กึว่าขยะมี
คณุค่า ไม่ใช่ของทิง้เสยีเปลา่ 

ภาพที ่๓.๙๑ สถานีคดัแยกขยะ 
 

 

ศาลาธรรม เป็นอาคารไมช้ัน้เดียว 
เปิดโลง่ ครอบคลมุดว้ยหลงัคาขนาด
ใหญ่ ท  าใหอ้ากาศถ่ายเทไดอ้ย่าง
สะดวก ไม่รอ้นและกนัฝนไดเ้ป็นอย่างดี
ภายในประดิษฐานพระพทุธรูป โต๊ะหมู่
บชูา ท  าใหอ้าคารหลงันีเ้ป็นเสมือนใจ
บา้น หรอืพืน้ที่อเนกประสงคท์ี่มีความ
ศกัด์ิสทิธ์ิ จงึสง่ผลให ้ ครู เจา้หนา้ที่
นกัเรยีน และผูป้กครอง ไดใ้ชพ้ืน้ที่แห่ง
นีใ้นการท ากิจกรรมอย่างสม ่าเสมอ 

ภาพที ่๓.๙๒ ศาลาธรรม 
 

 

เรือนรับอรุณ เป็นอาคารที่ออกแบบ
โดยการค านงึถงึสภาวะน่าสบาย ซึ่ง
เป็นแนวคิดที่ค  านงึถงึอิทธิพลจาก
สภาพอากาศโดยรอบ ดงันัน้ในการ
สรา้งสภาวะน่าสบายจงึไม่ใช่เป็นการ
สรา้งแต่เพียงภายในอาคารโดยตัดขาด
กบัสภาพแวดลอ้มโดยรอบ จงึท าให้
ประหยดัพลงังาน และยงัเปิดโอกาสให้
เราสามารถน าพลงังานจากธรรมชาติ
เขา้มาใชใ้นอาคารไดด้ว้ย  

ภาพที ่๓.๙๓ หอ้งประชมุรบัอรุณ 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๘๐ 

 

 

พืน้ท่ีล้างจาน ไดถู้กออกแบบไวใ้น
ลกัษณะเปิดโลง่ เป็นที่ลา้งจานที่
สามารถลา้งไดห้ลายๆคนพรอ้มกนั 
ตามล  าดบัของการลา้งจาน 
เนื่องจากการลา้งจานไดถู้กก าหนด
ไวเ้ป็นกิจกรรมที่ทกุคนตอ้งท า 
นอกจากเป็นการแสดงออกถงึ
ความรบัผิดชอบแลว้ ทกุคนยงัมี
สว่นช่วยในการประหยดัทรพัยากร 
นอกจากนัน้ยงัเป็นพืน้ที่พบปะ
พดูคยุของชุมชนนีอ้ีกแห่งหนึ่งดว้ย 

ภาพที ่๓.๙๔ ท่ีลา้งจาน 
 

สรุปวิเคราะหเ์รื่องวตัถแุห่งการรองรบั ซึ่งเป็นรูปธรรมท่ีเห็นได ้ สมัผสัจบัตอ้งไดข้องรุง่อรุณ 
จะมีขอ้สงัเกตดงันี ้ คือการประเมินในการเขา้ถงึคุณค่า ของการเลือกรูปแบบ การจดัวาง การใช้
วสัด ุ ตลอดจนการรกัษาสภาพแวดลอ้ม ลว้นมีท่ีมาหรอืหลกัการ คือ กายภาพท่ีสอดคลอ้งกบั
ธรรมชาติ เพ่ือเป็นพืน้ท่ีรองรบักิจกรรมหรือวิถีชีวิตตา่งๆท่ีเกิดขึน้ภายในโรงเรียนรุง่อรุณ จึงสง่ผล
สะทอ้นไดถ้ึงระบบคณุคา่ท่ีรุง่อรุณตอ้งการส่ือใหก้บัผูค้นไดร้บัทราบ ไมว่า่จะเป็นนกัเรียน ผูป้กครอง 
รวมไปถึงบคุลากรของรุง่อรุณ ซึง่สามารถประเมินผลไดจ้ากการเหตกุารณห์รือกิจกรรมตา่งๆท่ีเกิดขึน้
ภายในโรงเรียน และจากเรื่องราวจากการสมัภาษณด์งันี ้ 

ผูก้่อตัง้ไดก้ล่าววา่ “การออกแบบสถานทีเ่พื่อใหเ้กิดผสัสะแห่งสถานที่ (Sense of Place) ก็
สามารถช่วยไดใ้นระดบัหนึ่ง ซึ่งจะช่วยในการก ากับพฤติกรรมไปโดยไม่ตอ้งบงัคบัหรือบอกกล่าว  
แต่ว่าถา้เราไม่ใส่วิถี (Spirit of Place) ที่ชัดเจนเขา้ไปคนก็จะไปไม่ถึงเหมอืนกัน คือไปไม่ถงึคุณค่า
และความศกัดิส์ทิธิข์องสถานที ่คณุค่าของความเป็นรุ่งอรุณคอืการอยู่ดว้ยกนัอย่างอบอุ่น  เป็นบา้น
นัน้ไดต้ามตดิตวันกัเรยีนไปแมจ้ะจบการศกึษาแลว้ วนัหนึ่งมีศิษย์เก่ามาร่วมกีฬาสีกับนอ้ง  ปรากฏ
ว่าวิ่งมาคยุกบัอาจารย ์และก็คยุไม่หยดุเลย บอกว่าคดิถงึโรงเรยีนมากเลย อยากจะมาบอกนอ้งๆ  ที่
เรยีนอยู่ว่าโชคดมีากทีไ่ดอ้ยู่ทีน่ี ่ เพราะบรรยากาศอย่างนีจ้ะไม่มอีกีแลว้  หาทีไ่หนก็ไม่เหมอืน”  จาก
ตวัอย่างก็แสดงใหเ้ห็นวา่ความความสมัพันธแ์บบนี ้มีคณุค่าต่อจิตใจ ระบบคณุค่าของการมาเรียน
ท่ีน่ีไดเ้ขา้ไปถึงจิตใจของนกัเรียน ซึ่งการพาคนใหเ้ขา้ไปถึงระบบคณุคา่นั้นแทจ้ริงแลว้ไมใ่ช่เรื่องยาก 
แต่ตอ้งรูจ้ักการชักน าให้แต่ละคนไดป้ระจักษ์ดว้ยตนเอง เพราะมนุษยโ์หยหาเรื่องของคณุค่าและ
ความหมายเป็นปรกติอยู่แลว้   
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๘๑ 

นอกจากนกัเรียนแลว้ผูป้กครองก็ไดเ้ขา้ถึงคณุคา่ดงักลา่วเช่นกนั วิเคราะหไ์ดจ้ากพฤติกรรม
ท่ีเกิดขึน้ อย่างเช่นท่ีจอดรถของโรงเรียนก็จะถกูจดัไวใ้ตร้ม่เงาของตน้ไม ้ ตเีสน้แบ่งขอบเขตไวช้ดัเจน
เพ่ือใหจ้อดไดส้ะดวก และจดัไวม้ีจ  านวนมากเพียงพอ  แตก่็มกัจะพบผูท่ี้ไมป่ฏิบตัิตามระเบียบ  
อย่างเชน่วา่  จอดคาบเสน้  การจอดขวางกลางถนนเพ่ือสง่ลกูของตนโดยไมค่  านงึถึงรถคนัอ่ืนๆ หรือ
บางกรณีกถ็อยรถไปชนรถขา้งๆแลว้กห็นี ซึ่งกจ็ะพบวา่มีผูป้กครองอีกสว่นหนึ่งกจ็ะลกุขึน้มาท าหนา้ท่ี
แกไ้ขปัญหาเหลา่นี ้ เพราะรูส้กึวา่ตอ้งดแูลผูป้กครองกลุม่นีก้็ไดเ้อาป้ายมาตดิและจดัการท าสติก๊เกอร์
ใหร้ถท่ีเขา้ออกโรงเรียนทกุคนัตอ้งตดิสติก๊เกอร ์ เพ่ือเป็นการป้องกนัรถแปลกปลอมเขา้มาภายใน
โรงเรียน  สว่นเรื่องอ่ืนๆ ในการใชพื้น้ท่ี เชน่การรกัษาความสะอาดในบรเิวณรา้นคา้ถา้หากมีขยะท่ีทิง้
โดยนกัเรียน ผูป้กครองกจ็ะท าการตกัเตือนโดยท่ีโรงเรียนไมต่อ้งเขา้ไปจดัการ รวมถึงกิจกรรมกลุม่
สวดมนตใ์นทกุเชา้วนัพทุธผูป้กครองกเ็ป็นผูจ้ดัขึน้เอง โดยใชพื้น้ท่ีศาลาธรรมของโรงเรียน เพราะ
ผูป้กครองกลุม่นีม้ีความรูส้กึวา่ตอ้งมีสว่นรว่มในการช่วยท าใหค้วามเช่ือในพระพทุธศาสนาไดร้บัการ
เผยแผข่ยายออกไป   

ผูป้กครองมีจิตอาสาคอ่นขา้งมาก  ทางโรงเรียนไดไ้ปรว่มงานการประกวดโครงงานเฉลิมพระ
เกียรติ เยาวชนไทยท าดีถวายในหลวงทั่วประเทศจึงตอ้งใชก้รรมการท่ีจะไปตดัสินเป็นจ านวนมาก 
ผูป้กครองกลุม่นีก้็อาสาไปเป็นกรรมการ  เพราะพวกเขารูส้กึวา่เป็นเรื่องราวของตนเองท่ีจะตอ้งเอา
คณุคา่เหลา่นีอ้อกไปใหเ้ป็นประโยชนก์บัคนอ่ืน  ผูป้กครองฝ่ายหญิงก็ไดร้วมเป็นกลุม่  เรียกวา่ “กลุม่
แมบ่า้นรุง่อรุณ” เพ่ือท ากิจกรรมตา่งๆเช่น ถกัหมวกไหมพรมไปถวายพระท่ีประเทศอินเดยี หรือ
ช่วยกนัระดมการบรจิาคหนงัสือจากแตล่ะบา้นไปใหโ้รงเรยีนตา่งจงัหวดั เป็นตน้ 

จะเห็นไดว้า่ทกุคนพอเห็นโอกาสแห่งสถานท่ีเอือ้ให ้ กไ็ดม้าท ากิจกรรมท่ีท าใหเ้กิดจิต
วิญญาณแห่งสถานท่ี (Spirit of Place) ขึน้มา ทกุคนกเ็ขา้ถึงคณุคา่ แมเ้ขาจะมาจากสถานท่ีและวิถี
ชีวิตท่ีแตกตา่งกนัมาก แตเ่มื่อเขา้มาอยู่ในสภาพแวดลอ้มเช่นนี ้ทกุคนก็มาปรบัหลอมรวมใหอ้ยู่ในวิถี
แบบนี ้และก็สมัผสัถึงคณุคา่ได ้ 

 

  
ภาพที ่๓.๙๕ แสดงกิจกรรมท่ีผูป้กครองไดจ้ดัขึน้เอง 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๘๒ 

นอกจากนกัเรียนและผูป้กครองแลว้ บุคลากรของรุ่งอรุณเอง เช่นแม่บา้นและช่างก่อสรา้งก็
สะทอ้นถึงกาเห็นคณุคา่ดงักลา่วเชน่กนั อย่างเช่นการจดัดอกไมใ้นระยะแรกจะใชวิ้ธีการซือ้มาจดั แต่
ระยะหลังแม่บ้านก็จะใช้ดอกไมท่ี้อยู่รอบๆโรงเรียน และไม่ซื ้อดอกไมจ้ากภายนอกเลย  (ภาพท่ี 
๓.๖๙) หรือแมแ้ตช่่างก่อสรา้งท่ีมาท าท่ีรุง่อรุณก็เกิดการเปลี่ยนแปลงเช่นกนั ยกตวัอย่างเช่น การท่ีผู้
ก่อตัง้ใหค้วามส าคญัและช่ืนชมกับธรรมชาติ ก็ส่งผลใหช้่างก็เขา้ถึงคณุคา่ของธรรมชาติไดง้่ายมาก
ขึน้ และท าตามดว้ยการเอาใบไมไ้ปสรา้งลวดลายตามพืน้ปนูเวลาท่ีท าทางเดิน (ภาพท่ี ๓.๗๐) และ
เศษจากวสัดกุ่อสรา้งก็ลดลง เพ่ือเป็นการก าจัดขยะท่ีย่อยสลายไม่ได ้ เวลาจะท างานก็ตอ้งมีทีมท่ี
คอยตามเก็บเศษขยะ เป็นการจดัการส่ิงแวดลอ้มในทางหนึ่งดว้ย การก่อสรา้งก็จะไม่ท  าแบบดาดๆ 
แตจ่ะมีความละเอียดและประณีตมากขึน้ เป็นการเขา้ถึงระบบคณุคา่โดยไมรู่ต้วั   
 
๓.๕.๔  สรุปจติวญิญาณและความเป็นชวีติในรุ่งอรุณ 

จากการวิเคราะหข์อ้มลูท่ีกล่าวมาทั้งหมด จึงสรุปไดว้่าความส าเรจ็ของการส่ือคณุค่าผ่าน
ทางวตัถุแห่งการก่อประกอบและวตัถุแห่งการรองรบัค  า้จุนของโรงเรียนรุ่งอรุณนั้นเกิดขึน้ไดเ้พราะ
การสะท้อนคุณค่าจาก ความเช่ือ แนวคิดและวิถีปฏิบัติของผู้ก่ อตั้ง ท่ีไดส้่องสะท้อนให้เกิดจิต
วิญญาณของรุ่งอรุณขึน้ ซึ่งการส่องสะทอ้นไดแ้สดงออกมาใน ๓ ลกัษณะไดแ้ก่ (๑) ในดา้นผสัสะ
แห่งสถานท่ี อันไดแ้ก่การออกแบบพืน้ท่ีและตัวอาคารท่ีแสดงถึงการเคารพต่อธรรมชาติ มีความ
กลมกลืนกบัสภาพแวดลอ้ม เพ่ือใหธ้รรมชาติไดส้อนและแสดงถึงความจริงสงูสดุท่ีมีอยู่ในธรรมชาติ
ได ้และ (๒) จิตวิญญาณสถานท่ี  ซึ่งไดแ้ก่การเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมของนกัเรียนและผูค้น เมื่อ
มาอยู่ในสิ่งแวดลอ้มลักษณะนี ้ไม่ว่าจะเป็นการแต่งกายท่ีโดยมากมักจะใส่ชุดผา้ทอของไทย อัน
เน่ืองมาจากเป็นการแต่งกายท่ีเขา้กับสภาพภูมิอากาศ รวมไปถึงกิริยามารยาทท่ีส่วนใหญ่ก็จะมี
ลกัษณะท่ีคอ่นขา้งออ่นนอ้มถ่อมตน  ไมค่่อยมีอหังการ เป็นคนท่ีมีอธัยาศยั  จะทักทายผูอ่ื้นก่อน จึง
เขา้กบัคนอ่ืนไดค้อ่นขา้งง่าย  และเป็นธรรมชาติ ซึ่งสิ่งนีเ้ป็นเสียงสะทอ้นจากผูอ่ื้นท่ีจะกลา่วถึงชาวรุง่
อรุณ และ(๓) ความเป็นพื้นท่ีศักดิ์สิท ธ์ิท่ีเปิด และตอบสนองต่อการเข้าถึงของผู้คนได้อย่าง
หลากหลาย และเตม็ไปดว้ยการลงมือปฏิบตัิท่ีมีความหมายตอ่การบชูาดว้ยศรทัธา 

 
ส  าหรบักรณีของโรงเรียนรุง่อรุณนีม้ีประเดน็ท่ีส  าคญัอีกจดุหนึ่งท่ีท  าให้วัตถุแห่งการรองรับ

ค า้จุนสามารถสื่อออกมาได้ตรงกับความต้องการของผู้น าได้ เพราะเน่ืองจากผู้ก่อต้ัง มี
พืน้ฐานเป็นสถาปนิก และเป็นผู้ก าหนด ออกแบบสภาพแวดล้อมและองคป์ระกอบของ
อาคารด้ว ตนเอง จึงท าใหว้ตัถุแห่งการรองรบัค  า้จนุท่ีเกิดขึน้ในโรงเรียนรุง่อรุณมีความสอดคลอ้ง
กับแนวคิดของผูก้่อตั้งทั้งในดา้นพุทธศาสนา การเคารพธรรมชาติ และวิถีชีวิตท่ีเป็นเสมือนจิต
วิญญาณของชาวรุง่อรุณได ้
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ท่านองัคาร กลัยาณพงศ ์ก็เป็นผูห้นึ่งท่ีไดก้ล่าวถึงความประทับใจในวตัถุแห่งการรองรบัค  า้
จนุของโรงเรียนรุ่งอรุณ โดยรองศาสตราจารย์ประภาภทัร นิยม ไดบ้ันทึกไวใ้นเอกสารงานเขียนใน
หวัขอ้เรือนกาย เรือนใจ เรือนไทย โดยมีเนือ้หาดงันี ้จากเมื่อปีพ.ศ. ๒๕๔๐ ครัง้เมื่อท่ีท่านไดข้ึน้เรือน
บา้นช่าง (หลงัเก่า) ท่านไดข้ึน้บันไดไปหยุดยืนอยู่บนนอกชานหนา้เรือน แลว้มองออกไปรอบๆ ไล่
เรื่อยไปตัง้แตพื่น้ฟากไมไ้ผ ่ชายคา มองตามสิ่งตา่งๆภายในเรือน แลว้จึงมองเลยตวัเรือนไปยงับริเวณ
รอบนอก ท่ีเป็นพุ่มไมใ้บหญ้าและสนามกวา้ง ในท่ีสดุท่านเงยหนา้ขึน้แหงนมองทอ้งฟ้า ในจังหวะท่ี
ท่านยิม้และพดูวา่ “นอกชานนีเ้ขาตอ้นรบัทอ้งฟา้” แลว้หยดุมองมายงัพวกเราท่ีน่ิงอึง้กนัชั่วครู ่เพราะ
สะดุดใจในค  าของท่าน “มนุษย์เล็กๆ อย่างเราไดส้รรค์สรา้งพืน้ที่แห่งการตอ้นรับตะวันในเวลา
กลางวนั ส่วนในยามค ่าคนืนัน้ก็ไดส้มัผสัดาวและเดอืน และย่อมเอือ้มไปถงึจกัรวาลอนัไรข้อบเขต”  

จะเห็นไดว้่าวตัถุแห่งการรองรบัค  า้จนุหรือสถาปัตยกรรม “ธรรมดาๆ” อย่างเรือนไทยเครื่อง
ผกูนี้สามารถยกระดับจิตและเตือนใจเราได ้อาคารไม่ไดท้  าหน้าท่ีเพียงตอ้นรบัผู้คน และใช้งาน
ประจ าวนัเท่านัน้ หากยงัช่วย “เปิดใจ” เราใหพ้รอ้มท่ีจะหยั่งลกึในสมัผสั ความหมายแห่งการด  ารงอยู่
ของใจมนุษย ์ท่ีมิไดอ้าศยัอยู่แต่ล  าพังในกายเท่านั้น ดว้ยเพราะธรรมชาติแห่งจิตใจมนุษย ์ย่อมอยู่
อาศยัในทกุหนแห่ง แมใ้นอนนัตรจกัรวาล โดยนยันีเ้องสถาปัตยกรรมท่ีเขา้ใจชีวิตจึงเป็นสญัญะ หรือ
เครื่องเตือนใหม้นษุยร์ะลกึถึงอิสรภาพและสมัพันธภาพ อนัเป็นหนึ่งเดียวกนัของสรรพสิ่งรวมทัง้กาย
และใจมนษุย ์
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๓.๖ กรณีศึกษาที ่๓ ประเทศภฏูาน 
๓.๖.๑  ข้อมูลท่ัวไป 

ภฏูานเป็นประเทศเลก็ๆท่ีอยู่ทางตอนใตข้องประเทศจีน มีเนือ้ท่ีประมาณ ๔๖,๕๐๐ ตาราง
กิโลเมตร หรือเทียบเท่ากบัพืน้ท่ีของ ๖ จงัหวดัเหนือสดุของประเทศไทย คือ เชียงใหม ่ เชียงราย 
แมฮ่่องสอน น่าน ล  าปาง และแพร ่รวมกนั พรมแดนทิศเหนือของภฏูานติดกบัทิเบต ซึ่งตอนนีเ้ป็นเขต
ปกครองอิสระของประเทศจีน สว่นอีกสามทิศท่ีเหลือถกูหอ้มลอ้มดว้ยดนิแดนของประเทศอินเดยี 
สว่นประเทศเนปาลจะอยู่เลยไปเลก็นอ้ยทางทิศตะวนัตก 

เทือกเขาหิมาลยัอนัปกคลมุไปดว้ยหิมะตลอดทัง้ปีทอดตวัยาวผา่นตอนบนของภฏูานทัง้แถบ 
ลดหลั่นลงมาบรรจบกนัเป็นหบุเขาในบรเิวณตอนกลางของประเทศ แลว้คอ่ยๆ ลดระดบัลงจนจรดท่ี
ราบทางตอนใตท่ี้ตอ่เน่ืองมาจากอนิเดยี ท าใหภ้ฏูานมีภมูิประเทศหลากหลายรูปแบบท่ีแตกตา่งกนั
สดุขัว้ ตัง้แตย่อดเขาสีขาวโพลนท่ีสงูกวา่ ๗,๐๐๐ เมตรทางตอนเหนือ ไปจนถึงท่ีราบลุม่เขียวขจีสงู 
๓๐๐ เมตรจากระดบัน า้ทะเล ตามแนวขอบประเทศทางตอนใต ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภฏูานไมม่ีทางออกทะเล แตม่ีแมน่  า้หลายสายท่ีไหลลงมาจากยอดเขาหิมาลยั ตดัผา่น
ประเทศตามแนวเหนือใต ้ ความอดุมสมบรูณข์องภาคกลางและใต ้ สง่ผลใหช้าวภฏูานสว่นใหญ่
อาศยัอยู่บริเวณหบุเขาตอนกลางของประเทศ (ระดบัความสงู ๑,๑๐๐ ถงึ ๒,๖๐๐ เมตร) และบริเวณ
ตอนใต ้ (ระดบัความสงู ๓๐๐ ถึง ๑,๖๐๐ เมตร) เทือกเขาสงูชนัจากเหนือไปใตท่ี้ลดหลั่นลงมาจาก

 

ภาพที ่๓.๙๖ แผนท่ีประเทศภฏูาน 
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หิมาลยั เป็นก าแพงกัน้ระหวา่งหบุเขาตอนกลางตา่งๆ ตดัขาดชมุชนออกจากกนั ทิง้ใหห้มูบ่า้นสว่น
ใหญ่อยู่อย่างโดดเดีย่ว ไมส่ามารถไปมาหาสูร่ะหวา่งกนัไดส้ะดวก เป็นสาเหตหุลกัท่ีภฏูานมีภาษา
ทอ้งถ่ินถงึ ๒๐ กวา่ภาษา แมจ้ะเป็นประเทศเลก็ๆก็ตาม และทัง้ประเทศเพ่ิงถกู “รวบรวม” เขา้อยู่
ภายใตก้ารปกครองของผูป้กครองคนเดียวกนัเมื่อไมถ่ึง ๕๐ ปีท่ีผา่นมา  
 
๓.๖.๒ การวเิคราะหผั์สสะแห่งสถานที ่จติวญิญาณสถานที ่และความเป็นพืน้ทีศั่กดิ์สิทธ์ิ 
 ความเป็นพืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิ จิตวิญญาณสถานท่ี และผสัสะแห่งสถานท่ีของภฏูานนัน้ หากจะ
วิเคราะหจ์ากค  ากลา่วท่ีวา่ “ธรรมชาตสิร้างนิสั  ธรรมวนัิ สร้างชาติ”๖ แลว้ก็จะพบวา่ประเทศ
ภฏูานเป็นตวัอย่างหนึ่งท่ีตรงกบัค  าพดูดงักลา่วอย่างชดัเจน จากการส  ารวจและวิเคราะหเ์บือ้งตน้
พบวา่น่าจะมาจากปัจจยัหลกั ๒ ปัจจยัคือ (๑) ลกัษณะภมูิประเทศท่ีมเีอกลกัษณ ์ จึงท าใหเ้กิด
กิจกรรม วิถีชีวิต และผสัสะแห่งสถานท่ีไดอ้ย่างชดัเจน และ (๒) การสอ่งสะทอ้นของคติความเช่ือ
จากผูน้  าประเทศ เป็นปัจจยัหลกัท่ีท  าใหเ้กิดความเป็นพืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิ ซึ่งไดแ้ยกการวิเคราะหต์าม
หวัขอ้ตา่งๆ ซึ่งมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้
 
๓.๖.๒.๑ ผัสสะแห่งสถานที ่(Sense of Place) 
 ดว้ยสภาพภมูิประเทศท่ีเป็นภเูขาสงูชนักินเนือ้ท่ีสว่นใหญ่ของประเทศ ท าใหภ้ฏูานมี
ประชากรบางตา ปัจจบุนัทัง้ประเทศมีประชากรเพียง ๗๐๐,๐๐๐ คน คิดเป็น ๔๕ คนตอ่ตาราง
กิโลเมตรเท่านัน้ ชาวบา้นสว่นใหญ่อาศยัอยูบ่นภเูขาท่ีระดบัความสงูระหวา่ง ๓,๕๐๐ ถึง ๕,๐๐๐ 
เมตร แตท่ี่ระดบัความสงูเกินกวา่ ๕,๐๐๐ เมตร บริเวณภาคเหนือสดุของประเทศ ตน้ไมไ้มส่ามารถ
เติบโตขึน้ได ้ ภเูขามีหิมะปกคลมุตลอดปี ความแตกตา่งสดุขัว้ของภมูิประเทศ ท าใหภ้ฏูานมทิีวทศัน์
สวยงามน่าตื่นตาตืน่ใจตลอดสองขา้งทางหลวงแผน่ดนิ ท่ีเช่ือมหบุเขาหลกัตอนกลางของประเทศ
ทัง้หมดเขา้ดว้ยกนั จากตะวนัตกไปจรดตะวนัออก ลดัเลาะไปตามขอบภเูขานบัไมถ่ว้น อนั
เน่ืองมาจากพลงัท่ีเกิดขึน้มาจากภมูิประเทศท่ีเป็นธรรมชาตินั่นเอง 
 พลงัของธรรมชาตินี ้ มีความย่ิงใหญ่และสามารถสง่ผลตอ่การรบัรูข้องคนได ้ เน่ืองจากเป็น
ธรรมชาติท่ีมเีอกลกัษณ ์ มเีสน่หเ์ฉพาะตวั  และภฏูานเป็นประเทศท่ีมีสดัสว่นของธรรมชาติมากเมื่อ
เทียบกบัพืน้ท่ีเมือง ดงันัน้จึงเป็นเรื่องง่ายท่ีท าใหผู้ท่ี้มาเยือนภฏูานสามารถรบัรูแ้ละเกิดผสัสะแห่ง
สถานท่ีไดอ้ย่างชดัเจน สัมผัสได้ถงึพลังที ่ิง่ใหญ่ของธรรมชาติ พลังทีแ่สดงถงึความศักดิ์สิทธ์ิ

ซึง่เป็นสิ่งทีอ่ ู่เหนือการควบคุมของมนุษ  ์ ท าให้ความมีตัวตนลดลง ดงันัน้จึงท าใหผู้ท่ี้มา
เยือนภฏูานสว่นใหญ่นอกจากจะช่ืนชมความงามของธรรมชาติแลว้ ยงัเป็นการเยือนท่ีเตม็ไปดว้ย
ความเคารพตอ่พืน้ท่ีดว้ย 
                                                
๖
 สฤณี อาชวานนัทกุล. ภฏูาน อารยธรรมแห่งสดุทา้ย. ส านกัพิมพโ์อเพ่นบุ๊ค: กรุงเทพ. ตลุาคม ๒๕๔๙ 
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ภาพที๓่.๙๘ ภมูิทศันท่ี์เป็นเอกลกัษณซ์ึ่งมีพลงัของภฏูาน ๒ 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๘๘ 

นอกจากจะสมัผสัถึงพลงัอนัย่ิงใหญ่ของธรรมชาติแลว้ ยงัสมัผสัถึงความศกัดิสิ์ทธ์ิท่ีเกิดขึน้
จากกิจกรรมและสิ่งประกอบทางกายภาพท่ีมนษุยส์รา้งขึน้ดว้ย ยกตวัอย่างเช่น ธงมนต ์กงลอ้ภาวนา 
หรือแมแ้ตล่วดลายท่ีถกูวาดบนผนงัอาคาร เป็นตน้ สิง่ตา่งๆเหลา่นีถ้กูสรา้งขึน้ทัง้พืน้ท่ีในเมืองและ
นอกเมืองครอบคลมุทั่วประเทศ เป็นการสรา้งท่ีเกิดจากแรงศรทัธาและความเช่ือทางจิตวิญญาณของ
ชาวภฏูาน จึงท าใหภู้ฏานมีผัสสะของความศักดิ์สิทธ์ิครอบคลุมไปท่ัวประเทศ เป็นความ
ศกัดิสิ์ทธ์ิท่ีเกิดจากพลงัของธรรมชาติ (สภาพภมิูประเทศ) และส่ิงประกอบทางกายภาพท่ีมนษุยส์รา้ง
ขึน้ดว้ยความเช่ือและความศรทัธา  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   

ภาพที ่๓.๑๐๐ ผสัสะแห่งสถานท่ีท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิประเทศภฏูาน 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๘๙ 

๓.๖.๒.๒ จติวญิญาณสถานที ่(Spirit of Place) 
จากค  ากลา่วท่ีวา่ “ธรรมชาติสร้างนิสั ” นัน้ เป็นค  ากลา่วท่ีเกิดขึน้จริงและเหน็อย่างชดัเจน

ท่ีภฏูาน จากสภาพภมูิประเทศนีเ้องเป็นตวัก าหนดใหค้นภฏูานประกอบอาชีพ สรา้งกิจกรรม และ
รวมถึงวฒันธรรม วิถีชีวิตท่ีเป็นเอกลกัษณ ์ ซึ่งชาวภฏูานมีลกัษณะเดน่ตรงท่ีไม่เอาชนะข้อจ ากัด
ทางภูมิประเทศ แต่เลือกทีจ่ะปรับตนเองให้มีวถิชีวีติทีส่อดคล้องกับสภาพภูมปิระเทศ จึง
เป็นสาเหตหุนึ่งท่ีท  าใหป้ระเทศภฏูาน คงความเป็นธรรมชาติไวไ้ดม้าก และเมื่อกิจกรรมตา่งๆมีความ
สอดคลอ้งกบัสภาพภมูิประเทศ ไมท่  าลายสภาพแวดลอ้ม จิตวิญญาณสถานท่ีก็เกิดขึน้ไดอ้ย่าง
ชดัเจน  

ชาวบา้นท่ีอาศยัอยูบ่นภเูขาท่ีระดบัความสงูระหวา่ง ๓,๕๐๐ ถึง ๕,๐๐๐ เมตร ยงัชีพดว้ย
การปลกูขา้วบารเ์ลยแ์ละพืชหวัท่ีปลกูในท่ีนาแบบขัน้บนัได พืชหวัหลกัของภฏูาน คือมนัฝรั่ง ชนิดหวั
ใหญ่ มีรสชาติหวานมนั ซึ่งนบัไดว้า่เป็นความโชคดี เพราะขอ้จ  ากดัทางภมูิศาสตรท์  าใหอ้าหารภฏูาน
ไมม่ีความหลากหลายเท่าไรนกั (อาหารประจ าชาติคือมนัฝรั่งผดัพริกใสเ่นยแขง็เรียกวา่ เอมา ดาซี)่ 

 

 
การท านาแบบขัน้บนัไดนี ้ เป็นลกัษณะการท านาท่ีลดหลั่นไปตามความลาดชนัของพืน้ท่ี 

ไมไ่ดม้กีารปรบัท่ีดนิผนืใหญ่เพ่ือเป็นพืน้ท่ีท  านา ดงันัน้จงึมที  าใหผ้สัสะของสถานท่ียงัคงอยู ่ สัมผัสได้
ถงึลักษณะเดมิของพืน้ทีแ่ละเหน็ถงึกิจกรรมทีก่ระท าโด มนุษ  ์

 
ภาพที๓่.๑๐๑ นาแบบขัน้บนัได สอดคลอ้งกบัภมูิประเทศในภฏูาน 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๙๐ 

ในระดบัความสงูประมาณ ๓,๐๐๐ เมตรนี ้ผูค้นยงัสามารถประกอบอาชีพทางการเกษตรได ้ 
แตท่ี่ระดบัความสงูกวา่ ๕,๐๐๐ เมตรนัน้ ไมส่ามารถประกอบกิจกรรมทางการเกษตรได ้ ดงันัน้ชาว
ภฏูานอาศยัอยู่บนท่ีสงูระดบันีจ้ึงมีวิถีชีวิตกึ่งรอ่นเรด่ว้ยการเลีย้งจามรีเอาขน เนือ้ นม และเนยแขง็ 
มาใชอ้ปุโภคบริโภค 

 
ซีกตะวนัออกของภฏูานอุน่กวา่ซีกตะวนัตก ท่ีถกูกระหน ่าดว้ยพายหิุมะในฤดหูนาว ฤดท่ีู

อากาศดีท่ีสดุของปีคือฤดใูบไมผ้ลิ ตัง้แตก่ลางเดือนมีนาคมถึงตน้เดือนมถินุายน เพราะอณุหภมูิ
ก  าลงัสบายๆ ประมาณ ๑๖-๑๘ องศาเซลเซียสในช่วงกลางวนั แมว้า่กลางคืนดกึๆ อณุหภมูิจะแกวง่
ไปติดลบ พอเขา้ตน้เดือนมิถนุายนลมจะเริ่มแรง พดัฝุ่ นจากพืน้ดินตลบขึน้มาเป็นกอ้น หลงัคาบา้นท่ี
สว่นใหญ่เป็นสงักะสจีะถกูลมพดัปลิวไปก็ตอนนี ้ ชาวภฏูานไมต่อกหลงัคาบา้นติดกบัตวัเรือน แตจ่ะ
ใชหิ้นกอ้นใหญ่ๆ ทบัหลงัคาไว ้ เพ่ือดดูความรอ้นจากแสงแดดช่วงฤดหูนาวแลว้จึงน ามาแชใ่นอา่งน า้
เพ่ือใชอ้าบน า้ในช่วงเย็น นอกจากนีเ้มื่อยกหินออกก็สามารถเปิดหลงัคาบา้นรบัลมและอากาศได้
ในช่วงฤดรูอ้น 

 

  
ภาพที๓่.๑๐๓ หลงัคาบา้นของชาวภฏูาน 

  
ภาพที๓่.๑๐๒ วิถีชีวิตและการเพาะปลกูของชาวภฏูาน 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๙๑ 

 มรสมุจะเริ่มถาโถมเขา้สูบ่า้นเรือนราวๆ กลางเดือนมิถนุายน เป็นสญัญาณบอกวา่ฤดฝูน
มาถึงแลว้ ฝนจะตกหนกัเรื่อยไปจนถึงเดือนกนัยายน ตกหนกัท่ีสดุในภาคใตข้องประเทศท่ีอยู่ใตแ้นว
ก าแพงภเูขา เพราะตอ้งรบัเอามรสมุจากทางใตท่ี้ก่อตวัในอา่วเบงกอลของอินเดีย พดัผา่นท่ีราบลุม่
มาทางเหนือไปเตม็ๆ ในฤดนีูแ้ทบไมม่ีทางมองเห็นเทือกเขาหิมาลยัเลย เพราะทัง้ประเทศมเีมฆฝน
ปกคลมุตลอดทัง้วนั เมื่อถึงกลางเดือนกนัยายน มรสมุทัง้หมดกจ็ะหายไป ทอ้งฟ้าเปิดรบัฤดใูบไมร้ว่ง 
อากาศเย็นสบายคลา้ยกบัตอนฤดใูบไมผ้ลิ ติดลบตอนกลางคืนแตจ่ะอบอุน่จากแสงแดดจา้ตอน
กลางวนั เพราะเน่ืองจากเป็นฤดท่ีูมีน  า้หลากท่ีสดุจึงท าใหกิ้จกรรมลอ่งแก่งเกิดขึน้ในภฏูาน อากาศจะ
ดีเรื่อยไปจนถึงกลางเดือนพฤศจิกายน เวลาท่ีฤดหูนาวอนัหฤโหดจะเวียนมาเยือนอีกครัง้ เป็นผลให้
นกัท่องเท่ียวทัง้หมดออกจากประเทศ เป็นการจ ากดัจ  านวนประชากรในประเทศโดยธรรมชาติ และ
รอเวลาท่ีฤดใูบไมผ้ลิรอบใหมจ่ะเวียนมาถึง มรสมุและพายหิุมะท่ีกระหน ่าช่วงฤดฝูนและฤดรูอ้น ท า
ใหฤ้ดใูบไมผ้ลิ และฤดใูบไมร้ว่งเป็นเพียงสองช่วงหกเดือนในรอบปีท่ีผูค้นภายนอกจะเขา้ไปเยือน 

ดว้ยภมูิอากาศท่ีหนาวเหน็บท าใหช้าวภฏูานมีขอ้จ  ากดัในการแตง่กาย เพราะตอ้งแตง่กาย
มิดชิดใหร้า่งกายอบอุน่อยู่ตลอดเวลา แตข่อ้จ  ากดันีก้็กลายมาเป็นเอกลกัษณแ์ละวฒันธรรมอย่าง
หนึ่งท่ีพบเห็นไดโ้ดยทั่วไปจากการแตง่กายชดุประจ าชาตขิองชาวภฏูาน  ปัจจบุนัการแตง่กายประจ า
ชาตินีไ้ดถ้กูก  าหนดเป็นกฎหมายท่ีชาวภฏูานตอ้งถือปฏิบตัิ เหตปัุจจยัหนึ่งท่ีสง่ผลใหภ้ฏูานมีอตั
ลกัษณผ์า่นทางวฒันธรรมการแตง่กาย และเป็นสว่นหนึง่ในการท าใหเ้กิดจิตวิญญาณสถานท่ี 

 

 

 
ชดุแต่งกายประจ าชาติของผูช้าย
เรยีกว่า โคห ์ ของผูห้ญิงเรยีกว่า 
คีร่า เป็นแบบกระโปรงทั้งคู่ 
กระโปรงโคหข์องผูช้ายมี
ลกัษณะคลา้ยกระโปรงชาย
ชาวสก็อต แต่ไม่มีจีบ สัน้กว่า   
คีรา่ของผูห้ญิง มีกระเป๋าจิงโจ้
หนา้ทอ้ง เอาไวใ้สเ่งินและของ
ประจ าตัว โดยเฉพาะมีดและ
ถว้ยเหลา้ 

ภาพที๓่.๑๐๔ ชดุแตง่กายประจ าชาต ิ
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๙๒ 

 วฒันธรรมอีกประเภทหนึ่งท่ีแสดงออกถึงจิตวิญญาณของภฏูานไดด้ีคือประเพณี งาน
ประเพณีของประเทศภฏูานมีช่ือวา่ งานเซจ ูเป็นงานเทศกาลประจ าปีของชาวภฏูาน เป็นงานสงัสรรค์
ของชาวบา้น และเป็นวนัประกอบพิธีส  าคญัทางศาสนาดว้ย เมืองใหญ่ทกุเมืองในภฏูานจะมี
ประเพณีเซจเูป็นเอกลกัษณข์องตวัเอง ชาวบา้นจะแตง่กายมาดว้ยชดุท่ีดีและสวยท่ีสดุท่ีมีอยู ่ 
ชาวบา้นท่ีมารว่มงานนัน้ก็จะมทีัง้มาเพ่ือรว่มงานสงัสรรค ์ พบญาติ หรือนั่งจบักลุม่จิบน า้ชากนั บาง
คนก็มาไหวพ้ระ สว่นบางคนก็มาเพ่ือชมการร  าหนา้กาก 
 
 สว่นใหญ่แลว้งานจะถกูจดัขึน้บริเวณลานโลง่ใกลก้บัซอง***** ประจ าเมือง ตรงลานดา้นหนา้
จะท าการติดตัง้ภาพของครูรินโปเช มีการประกอบพิธีทางศาสนา พระสงัฆราชและพระราชวงศเ์ป็น
ประธานในพิธี มีพระชัน้ผูน้อ้ยนั่งเรยีงกนัอย่างเป็นระเบียงนบัรอ้ยรูป เพ่ือประกอบพิธีกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 พระในภฏูานจะแบง่หนา้ท่ีกนัชดัเจน กลุม่แรกจะท าหนา้ท่ีเทศนส์อน กลุม่ท่ีสองวาดรูปทาง
ศาสนา และกลุม่ท่ีสามร  าหนา้กาก เรื่องราวของท่าเตน้จะเก่ียวขอ้งกบัประวตัินกับญุ หรือไมก่็ต  านาน
เรื่องเลา่ทางศาสนา  

                                                
***** ซอง (Dzong) คือ พืน้ท่ีท่ีรวมหลกัท่ีหลกัของเมืองไวส้ามอย่างไดแ้ก่ ศูนยก์ลางราชการ วดัประจ าเมือง โรงเรียนสงฆ(์หอไตร)  

 

ภาพที ่๓.๑๐๕ เทศกาลเซจ ู๑ 
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ภาพที ่๓.๑๐๖ เทศกาลเซจ ู๒ 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๙๔ 

 
ผลจากการท่ีชาวภฏูานเป็นผูเ้ครง่ศาสนา ท าใหช้าวภฏูานไมฆ่่าสตัว ์ ถือศีลและปฏิบตัิ

ภาวนาไดต้ลอดเวลา ไมว่า่จะเป็นเวลา นั่ง หรือเดิน ก็มกัจะเห็นถือกงลอ้สวดมนตต์ิดมือไวอ้ยู่เสมอ
แมแ้ตบ่นทางเดินตามถนนหนทางตา่งๆ ก็มกัจะพบกงลอ้สวดมนตต์ิดอยู่ท่ีหนา้บา้นหรือหนา้รา้นคา้ 
เพ่ือใหแ้ขกไปใครมาไดห้มนุเพ่ือสวดมนต ์ เป็นการเอือ้ใหเ้กิดการพฒันาทางจิต และสรา้งเสริม
บรรยากาศของความศกัดิสิ์ทธ์ิใหเ้กิดขึน้ไดอ้ย่างเรียบง่ายและพบเหน็ไดโ้ดยทั่วไป นอกจากนีช้าว
ภฏูานสว่นใหญ่นิยมสง่ลกูไปบวชเรียนอย่างนอ้ยหนึ่งคนในครอบครวั ดงันัน้จ  านวนพระในประเทศ
ภฏูานจึงมีมาก และพบเห็นไดโ้ดยทั่วไป  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
ภาพที ่๓.๑๐๗ การภาวนาของชาวภฏูาน ภาพที ่๓.๑๐๘ กงลอ้สวดมนตแ์บบมือถือ 

 

 

 

ภาพที ่๓.๑๐๙ คณุคา่ของศาสนาท่ีถกูปลกูฝังตัง้แตใ่นวยัเดก็ 
  



 โครงการงานวิจยัเพ่ือศึกษารูปแบบพืน้ท่ีใช้สอยท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนาจติตปัญญา  
 

สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๙๕ 

 แมส้ว่นใหญ่ของประเทศจะมีอากาศท่ีเหนบ็หนาว แตก่็ไมเ่ป็นอปุสรรคตอ่ชาวภฏูานท่ีจะ
แสดงถึงจิตวิญญาณ ตามความเช่ือในศาสนาของตน จากการส ารวจพบวา่วดัสว่นใหญ่ในภฏูานมกั
จะตัง้อยู่บนท่ีสงูท่ีสดุในบริเวณท่ีตอ้งการสรา้งวดั ซึ่งผูวิ้จยัสนันิฐานวา่การสรา้งวดัไวบ้นท่ีสงูนั้น มา
จากความเช่ือวา่เป็นต  าแหนง่ท่ีเขา้ใกลพ้ระโพธิสตัวไ์ดม้ากท่ีสดุ และจากต  าแหน่งของวดัท่ีอยูบ่นท่ีสงู
นีเ้องจึงท าใหเ้กิดการเดินภาวนาจากท่ีพกัของตนขึน้ไปท่ีวดั หรือปีนเขาหลายกิโลเป็นกิจวตัรเพ่ือไป
ปลีกวิเวกเจรญิภาวนาอยู่ในถ า้หรือศาลาเลก็ๆ ท่ีอยู่บนชะง่อนเขาสงูกวา่ ๒,๐๐๐ เมตร 
 

 
 

ภาพที ่๓.๑๑๐ วิวทิวทศันท่ี์เป็นเอกลกัษณแ์ละมีพลงัของภฏูาน ๔ 
 



 โครงการงานวิจยัเพ่ือศึกษารูปแบบพืน้ท่ีใช้สอยท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนาจติตปัญญา  
 

สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๙๖ 

 
ภาพที ่๓.๑๑๑ ธรรมชาติอนัสวยงามในฤดหูนาวของภฏูาน 

 
ธรรมชาติอนัสวยงามแตโ่หดเหีย้มไรค้วามปรานี บงัคบัใหช้าวภฏูานสว่นใหญ่ด  ารงชีวิตอยู่

อย่างลอ่แหลมเหมือนแขวนอยู่บนเสน้ดา้ย หากเดินเขาหรือขบัรถพลาดนิดเดียวอาจหมายถึงการดิ่ง
ลงเหวสูป่รโลก หากโชครา้ยอาจถกูเสือ หมี หรือสตัวป่์าอนัตรายชนิดอ่ืนๆ ขย า้ตายระหวา่งทาง ภมูิ
ประเทศอนัตดักนัสดุขัว้ แปลวา่มรสมุและพายหิุมะอาจกอ่ตวัขึน้อย่างรวดเรว็โดยไรส้ญัญาณบ่งบอก 
เวลาปีนเขา ชาวภฏูานทกุคนถกูสอนตัง้แตเ่ลก็ใหร้ะวงัหมอกภเูขา (mist ในภาษาองักฤษ) ท่ีสามารถ
ลอยมาปกคลมุเขาทัง้ลกูไดอ้ย่างรวดเรว็ ท  าใหม้องไมเ่หน็ทาง ท าไดอ้ย่างเดียวคืออยูเ่ฉยๆ รอให้
หมอกจาง มิฉะนัน้อาจหลงทางหรือตกเขาตายได ้เพราะหมอกนีอ้ยู่ไดห้ลายชั่วโมงหรือเป็นวนัๆ ไมม่ี
ใครคาดเดาได ้ท าใหช้าวภฏูานไมข่นของพะรุงพะรงั “ค  ่าไหนนอนนั่น” และพรอ้มรบัมือกบัเหตกุารณ์
ฉกุเฉินตลอดเวลา 

จากปัจจยัตา่งๆไมว่า่จะเป็นลกัษณะภมูิประเทศ ความเช่ือทางศาสนา สง่ผลใหป้ระเทศ
ภฏูานมีเอกลกัษณแ์ละมีจิตวิญญาณสถานท่ีท่ีแสดงถึงความซ่ือ บริสทุธ์ิ และความศกัดิสิ์ทธ์ิ ท่ีส่ือ
ผา่นออกมาจากพลงัของธรรมชาติ และวิถีชีวิตของผูค้นชาวภฏูาน ท่ียงัคงวิถีชีวิตการเป็นอยู่ท่ี
สอดคลอ้งกบัภมูิประเทศเดิม และยงัคงความเช่ือทางศาสนาไวอ้ย่างเหน่ียวแน่น จึงไมน่่าแปลกใจท่ี
ชาวภฏูานท่ีอาศยัอยู่ในเมือง หรือแมจ้ะเป็นผูร้อ่นเรอ่าศยัอยู่ตามเทือกเขาสงูก็ยงัคงเป็น
พทุธศาสนิกชนท่ีเครง่ครดั เป็นคนใจบญุ แตใ่นขณะเดียวกนัก็มีลกัษณะนิสยัเดด็เดี่ยวไมก่ลวัใคร รกั
พวกพอ้งแตก่็รกัสนัโดษ ขยนัท างานแตใ่จเยน็ มีความเป็นมิตรและนอบนอ้ม พดูนอ้ยแตยิ่ม้ง่าย และ
เหนือสิ่งอ่ืนใดกค็ือการพึ่งตนเองไดแ้ละมีความเป็นตวัของตวัเองสงู  
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๙๗ 

๓.๖.๒.๓ พืน้ทีศั่กดิ์สิทธ์ิ (Sacred Place)  
ในสว่นค  ากลา่วท่ีวา่ “ธรรมวนัิ สร้างชาต”ิ นัน้ก็ปรากฏขึน้จริงในประเทศภฏูานเช่นกนั 

จากท่ีกลา่วไวใ้นช่วงตน้ ภฏูานมีบรรยากาศของความศกัดิสิ์ทธ์ิครอบคลมุไปทั่วประเทศ ซึ่ง
บรรยากาศของความศกัดิสิ์ทธ์ินีป้ระกอบดว้ย ความศกัดิสิ์ทธ์ิท่ีเกิดจากพลงัของธรรมชาติ สว่นอีก
ปัจจยัหนึง่เกิดจากการสง่สะทอ้นความเช่ือของผูน้  า ซึ่งวิเคราะหไ์ดจ้ากต  านานประวตัิศาสตรท่ี์บนัทึก
ไดข้องภฏูาน เริ่มขึน้ปลายพทุธศตวรรษท่ี ๑๓ หรือประมาณ ๑,๓๐๐ ปีท่ีแลว้ เมื่อพระอรหนัตผ์ูท้รง
อิทธิฤทธ์ิองคห์นึ่งช่ือ ครูรินโปเช หรือช่ือบาลีวา่ ปทุมสมภพ (Padmasambhava) ขี่เสือบินมาจาก
ทิเบต รอ่นลงบนชะง่อนเขาสงูในหบุเขาพาโร ซึ่งชะง่อนเขานีต้อ่มาเรียกวา่ “รงัเสือ” หรือ ทกัซงั ใน
ภาษาทอ้งถ่ิน เมื่อปี พ.ศ. ๑๒๙๐ และเริ่มเผยแผศ่าสนาพทุธนิกายวชัรยาน (หรือท่ีคนไทยคุน้หใูนช่ือ 
ตนัตระ) ใหก้บัชาวภฏูานซึ่งสมยัก่อนนบัถือเพียงภตูผีและเทวดาในความเช่ือทอ้งถ่ิน  
 

 

ครูรนิโปเช หรอืพระปทมุสมภพ พระที่ชาว
ภูฏานเคารพที่สดุ นี่เป็นผา้ถักผืนใหญ่ 
เรยีกว่า “ตังกา้” ตงักา้ผืนนีเ้ก่าแก่กว่า ๓๐๐ 
ปี คลี่ออกมาใหค้นชมปีละครัง้เท่านัน้ใน
เทศกาลเชจเูมืองพาโร คลี่ออกตั้งแต่เชา้มืด 
ตอ้งคลี่เก็บก่อนตังกา้จะโดนแสงอาทิตยย์าม
สาย เชื่อกนัว่าใครที่ปฏิบติัธรรมมาจนแก่กลา้ 
จะสามารถบรรลนุิพพานได ้ เมื่อเพ่งสมาธิ
มองตงักา้ผืนนี ้

ภาพที ่๓.๑๑๒ ตงักา้(ผืนผา้)ภาพของครูรินโปเช 
 

ครูรินโปเชประสบความส าเรจ็ในการเผยแพรพ่ระธรรมในภฏูาน จนท าใหช้าวภฏูานขนาน
นามวา่เป็น “พระพทุธเจา้องคท่ี์สอง” หลงัจากนัน้มีพระทิเบตอีกหลายรูปท่ีธดุงคม์าสานตอ่
เจตนารมณ ์ ท าใหศ้าสนาพทุธนิกายนีไ้ดร้บัความเลือ่มใสจากประชาชนทัง้ประเทศภายในพทุธ
ศตวรรษท่ี ๑๕ ซึ่งนอกจากสอนศาสนาแลว้ พระจากทิเบตเหลา่นีย้งัเป็นผูน้  าทางการเมืองและ
การทหารอีกดว้ย เพราะทิเบตยกทพัมาตีภฏูานอยู่เนืองๆ และในภฏูานเองกเ็กิดการตอ่สูร้ะหวา่ง
นิกายย่อยตา่งๆ ในพทุธวชัรยาน เพ่ือช่วงชิงอิทธิพลระหวา่งกนั (วชัรยานจากทิเบตแตกสาขา
ออกเป็นนิกายย่อยสีก่ลุม่ความคิด คือ คา ุ นิงมา ศัก า และ เกลัก ในภฏูานกลุม่คาย ุ  และกลุม่
นิงมา มีอิทธิพลสงูสดุ พระทะไลลามะองคปั์จจบุนัเป็นพระในนิกายเกลกั) 



 โครงการงานวิจยัเพ่ือศึกษารูปแบบพืน้ท่ีใช้สอยท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนาจติตปัญญา  
 

สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๙๘ 

ในท่ีสดุราวตน้พทุธศตวรรษท่ี ๒๒ ภฏูานทัง้ประเทศกถ็กูรวมใหเ้ป็นปึกแผน่ภายใตพ้ระลามะ
นกัปกครองผูย่ิ้งใหญ่ช่ือ ชับดรุง นกาวัง นัมกัล ผูเ้ป็นพระในสายคายช่ืุอ ดรุกปา (ค  าวา่ “ดรุก” 
แปลวา่ “มงักร”) ชบัดรุงผูนี้ร้วบรวมกฎหมายใหเ้ป็นปึกแผน่ ยึดอ  านาจจากพระในนิกายอ่ืนๆ แตย่อม
ใหคู้แ่ขง่ส  าคญัของคาย ุคือนิกายนิงมา เผยแพรศ่าสนาในภฏูานตอ่ไปไดใ้นภาคกลางและตะวนัออก
ของประเทศ ปัจจบุนัพระในนิกายนิงมานีม้ีจ  านวนประมาณหนึ่งในสามของพระทัง้หมดในภฏูาน อยู่
ไดด้ว้ยเงินบริจาคจากชาวบา้น ท่ีเหลือเป็นพระในสายดรุกปา คาย ุ ของชบัดรุง ท่ีสถาปนาขึน้เป็น
ศาสนาประจ าชาติ พระเหลา่นีเ้ลีย้งดโูดยภาครฐั 

ความส าเรจ็อนัย่ิงใหญ่ท่ีสดุของชบัดรุงท่ียั่งยืนมาจวบจนปัจจบุนั คือการใชร้ะบบการ
ปกครองแบบคูข่นาน โดยแบง่อ  านาจการปกครองสงูสดุระหวา่งต  าแหน่งผูน้  าทางธรรม และผูน้  าทาง
โลกย ์แบ่งประเทศออกเป็นมณฑล แตล่ะมณฑลมีผูน้  าทัง้ทางโลกย ์และทางธรรมปกครองรว่มกนั 

ชบัดรุงปกครองประเทศจากซองประจ ามณฑลพนูาคา ซึ่งเป็นหนึ่งในซองท่ีสวยงามท่ีสดุของ
ประเทศ จวบจนวาระสดุทา้ยของชีวิต ปัจจบุนัศพของชบัดรุงถกูเก็บรกัษาไวใ้นหอ้งศกัดิสิ์ทธ์ิดา้นใน
สดุของซอง ไมอ่นญุาตใหค้นธรรมดาหรือแมแ้ตพ่ระมหากษัตริยเ์ขา้ไปเยือน 

 

 
 

ภาพที ่๓.๑๑๓ พนูาคาซอง 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๙๙ 

เห็นไดว้า่พระทิเบตไมเ่พียงแตน่  าพระธรรมมาเผยแพรเ่ท่านัน้ แตย่งัวางรากฐานการปกครอง
และรวบรวมประเทศเป็นปึกแผน่ จบัอาวธุตอ่สูเ้พ่ือสนัติสขุของประชาชน จึงไมน่่าแปลกใจท่ีคน
ภฏูานสว่นใหญ่นบัถือและเลื่อมใสในพระพทุธศาสนา ด  าเนินชีวิตตามพระธรรมค  าสั่งสอนอย่าง
เครง่ครดั ปัจจบุนัทกัซงั จดุท่ีครูรินโปเชน าศาสนาพทุธเขา้มาเผยแพร่ เป็นท่ีตัง้ของวดัอนัสวยงามเป็น
ท่ีเคารพบชูาท่ีสดุของคนภฏูาน ตัง้อยู่บนชะง่อนเขาสงูกวา่ ๓,๐๐๐ เมตร มีพระสงฆอ์าศยัอยู่
สืบเน่ืองมากวา่พนัปี 

 
ภาพที ่๓.๑๑๔ วดัทกัซงั ๑ 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๐๐ 

ชยัชนะอนัเดด็ขาดของนิกายดรุกปา คายขุองชบัดรุง ท าใหปั้จจบุนัคนภฏูานเรียกประเทศ
ตวัเองวา่ ดรุก  ลุ (Druk Yul) ซึ่งแปลวา่ ดินแดนแห่งมงักรค  าราม ท่ีโลดแลน่อยู่บนธงชาติภฏูานบน
พืน้เหลืองตดัสีแสด สีเหลืองแสดงอ านาจของพระมหากษัตริย ์ และสีแสดเหมือนจีวรพระ เป็น
สญัลกัษณข์องวดัในนิกายดรุกปา 

 

 

 
ภาพที ่๓.๑๑๕ ธงชาติประเทศภฏูาน 

 

หลงัสิน้ชบัดรุง ภฏูานก็เขา้สูช่่วงสงครามกลางเมืองอนัรอ้นระออีุกครัง้ เมื่อเจา้เมืองของ
มณฑลตา่งๆ แยง่ชิงอ  านาจระหวา่งกนั สงครามนีกิ้นเวลากวา่สองรอ้ยปี จนกระทั่งเจา้เมืองของ
มณฑล ตรงซา ช่ือ อูเก็น วังชุก ก  าชยัชนะเดด็ขาดเหนือเจา้เมืองอ่ืนๆ และสถาปนาตวัเองขึน้เป็น
พระมหากษัตรยิอ์งคแ์รกของภฏูาน ในปี พ.ศ. ๒๔๕๐ หลงัจากนัน้ภฏูานก็อยู่อย่างสงบสขุเรื่อยมา 
จนกระทั่งรฐับาลจีนบกุยดึประเทศทิเบตในปี พ.ศ. ๒๕๐๒ เหตกุารณนี์ท้  าใหภ้ฏูานตดัความสมัพนัธ์
กบัจีน และเริ่มหนัไปคบหากบัประเทศอินเดีย นอกจากนัน้ พระเจา้จิ๊กมี ่ดอรจี์ กท็รงเลง็เหน็วา่ภฏูาน 
ควรสมคัรเขา้เป็นสมาชิกสหประชาชาติ เพ่ือหาแนวรว่มจากประชาคมโลก ป้องกนัในกรณีท่ีจีนเกิด
ลกุขึน้มาบกุจริงๆ การตดัสินใจของพระเจา้จิ๊กมี่ ดอรจี์ จงึถือไดว้า่เป็น “จดุเปลีย่น” ท่ีส  าคญัท่ีสดุใน
ประวตัิศาสตรภ์ฏูาน ภฏูานไดเ้ขา้เป็นสมาชิกสหประชาชาติในปี พ.ศ.๒๕๑๔ และน าไปสูก่ารเปิด
ประเทศในปี พ.ศ.๒๕๑๗ 

หลงัจากท่ีภฏูานตดัสินใจผกูไมตรีกบัอินเดียแลว้ อินเดียก็เขา้มามีสว่นรว่มในการปฏิรูป
ประเทศภฏูานใหเ้ป็นสมยัใหมแ่ทบจะทกุดา้น โดยเฉพาะดา้นการศกึษาและสาธารณปูโภค แลกกบั
คา่จา้งและไฟฟ้า ปัจจบุนัภฏูานมีโรงไฟฟ้าพลงัน า้ท่ีผลิตไฟฟ้าสง่อินเดยีหลายแห่ง เป็นแหลง่รายไดท่ี้
ส  าคญัของประเทศ นอกจากนัน้ยงัรวมไปถึงการก่อสรา้งทางหลวงสายแรกและสายเดียวของประเทศ
ในปี พ.ศ. ๒๕๑๘ อีกดว้ย 
 

แมจ้ะมีเหตกุารณส์  าคญัตา่งๆเกิดขึน้ แตป่ระเทศภฏูานยงัคงความเป็นตวัของตนเองไวไ้ด้
โดยเฉพาะอย่างย่ิง ในดา้นความเช่ือทางศาสนาพทุธท่ีไดถ้กูสะทอ้นจากผูน้  าและวางรากฐานมา
อย่างเหน่ียวแน่น เป็นรากท่ีหยั่งลกึลงไปในจิตใจของผูค้น จนปรากฏออกมาเป็นกิจกรรมในวิถี
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๐๑ 

ชีวิตประจ าวนั ตวัอย่างเชน่คนภฏูานเช่ือวา่ ครูรินโปเช พระทิเบตท่ีน าศาสนาพทุธเขา้มาเผยแผ่ เป็น
คนสอนใหค้นภฏูานกินหมาก เพราะในสมยัโบราณ ตอนท่ีคนภฏูานยงันบัถือแตภ่ตูผีเทวดาในความ
เช่ือพืน้เมืองท่ีเรียกวา่ “บอน” และท าสงครามกบัทิเบต และระหวา่งเผา่พืน้เมืองตา่งๆ นัน้ การกินคน
ถือเป็นเรื่องปกติ ครูรนิโปเชอยากใหช้าวบา้นเลกิกินคน เลยสอนใหค้นกินใบพลแูทนเนือ้คน ลกูหมาก
แทนกระดกูคน และมะนาวแทนสมองคน สว่นผสมของสามอย่างนีร้วมกนัมีสีแดง กใ็หถื้อวา่นั่นคือ
เลือดคนตัง้แตน่ัน้คนภฏูานเลยเลิกกินคน หนัมากินหมากแทน จึงเหน็ไดว้า่คนภฏูานแมค้นหนุ่มคน
สาวก็ยงัคงเคีย้วหมากพลู ทัง้ๆท่ีหมากฝรั่งก็มาขาย 

 
นอกจากนีส้ิ่งท่ีพบเห็นไดง้่ายๆในทกุพืน้ท่ีของประเทศ ก็คือสื่อสญัลกัษณท่ี์ใชก้ารภาวนา

สวดมนต ์ไมว่า่จะเป็นการเดนิภาวนาไปตามถนนกจ็ะมีกงลอ้สวดมนตอ์ยู่ตลอดสองขา้งทาง หรือการ
ขบัรถบนถนนหลวงท่ีลดเลีย้วเคีย้วคด ก็มกัจะพบกงลอ้สวดมนตท่ี์ใชพ้ลงัน า้เป็นแรงผลกัใหก้งลอ้
หมนุ สรา้งความหมายของการเดินทางท่ีปลอดภยั และเป็นแหลง่น า้ท่ีใหค้วามชุ่มช่ืนไดเ้กิดขึน้ทัง้ทาง
กายและใจแก่ผูส้ญัจรไปมา และธงมนตท่ี์จะโบกสะบดัทกุครัง้เมื่อตอ้งลม เปรยีบเสมือนบทภาวนาท่ี
เขียนไวใ้นผืนธงนีไ้ดล้อ่งลอย กระจายไปทั่วประเทศ ทั่วโลก จนไปถึงสรวงสวรรค ์ไปยงัวิญญาณและ
บคุคลท่ีผูปั้กธงตอ้งการสง่บญุไปถึง รวมถึงภาพสื่อสญัลกัษณท่ี์ชาวบา้นมกัจะน าไปวาดไวท่ี้ผนงั
บา้น สิ่งตา่งๆเหลา่นีเ้ป็นวตัถแุหง่การก่อประกอบ ท่ีท าใหป้ระเทศภฏูานเกิดจิตวญิญาณสถานท่ีขึน้
อย่างชดัเจน 
 

 

หากสญัลกัษณท์าง
ศาสนาเป็นเครื่องวัด 
“แรงศรทัธา” อย่าง
หยาบแลว้ไซร ้ก็ตอ้ง
นบัว่าพทุธศาสนิกชนใน
ภูฏานมีศรทัธาแก่กลา้
ไม่แพใ้ครในโลก เพราะ
สญัลกัษณท์างศาสนา
ไม่ไดอ้ยู่แต่ในวดั ศาล 
หรอืบา้นคนเท่านัน้ หาก
อยู่ท่ามกลางป่าเขา 
ละเมียดละไมกลมกลนื
จนดเูป็นอนัหนึ่งอนั
เดียวกนักบัธรรมชาติ 

ภาพที ่๓.๑๑๖ กงลอ้สวดมนต ์
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๐๒ 

 

ศาลากงลอ้ภาวนาพลงัน า้หมนุ
เอื่อยเฉ่ือยครอ่มธารน า้ทกุสาย 
ศาลากงลอ้ภาวนาพลงัลมเฝา้ลอ้
ลมบนยอดเขาทกุลกู  

 

ภาพที ่๓.๑๑๗ กงลอ้สวดมนตพ์ลงัน า้ 
 

 

 

ธงมนตภ์าวนาหลากสี
แบบแขวนหอ้ยระโยง
ระยางระหว่างตน้ไม ้ธง
แบบปักบนกา้นไมไ้ผ่
ปลวิไสวตามลม ย่ิงสงู
ย่ิงแน่น เรยีงติดกนันบั
รอ้ยนบัพนัจนตาลาย 

 

ภาพที ่๓.๑๑๘ ธงมนตภ์าวนา 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๐๓ 

 

 

 
 
ชาวนาของภูฏานจะผิว
ปากเพื่อเรยีกลมใหม้า
ช่วยพดัเปลอืกขา้ว 
เป็นการสื่อสารกบัสิ่ง
ศกัด์ิสทิธ์ิเหนือธรรมชาติ
เพื่อใหม้าช่วยเหลอืใน
การประกอบกิจกรรมกา
รอ่นขา้วเปลอืก 

ภาพที ่๓.๑๑๙ กิจกรรมการรอ่นขา้วเปลือก 
 

 

 
สญัลกัษณม์งคลแปดอย่างที่ชาว
ภูฏานเรยีกว่า ทาช่ี ทักเ   เป็นชดุ
สญัญลกัษณ ์ที่สรุปหวัใจหลกัของ
ศาสนาพทุธไดอ้ย่างเขา้ใจง่ายและ
ครบถว้น ทาชี่ ทกัเยจงึเป็น
สญัลกัษณท์ี่พบเห็นไดท้กุหนทกุแห่ง
ในภูฏาน บนผนงัวดั บนกรอบ
หนา้ต่าง ในบา้นคน บนรถสบิลอ้ 
ลายสลกับนก าไลกระดูกจามรทีี่
วางขายนักท่องเที่ยวตามตลาดใน
เมือง สง่เสรมิใหค้วามศกัด์ิสทิธ์ิ
เกิดขึน้ได ้
 

ภาพที ่๓.๑๒๐ สญัลกัษณม์งคลแปดอย่าง 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๐๔ 

 
ภาพที๓่.๑๒๑ สญัลกัษณท์างศาสนาท่ีชาวภฏูานนิยมวาดไวบ้นอาคารบา้นเรือน 

 
จากภมูิประเทศท่ีเป็นเอกลกัษณ ์ กิจกรรมท่ีเกิดขึน้จากการอยู่อาศยั รวมถึงการสอ่งสะทอ้น

ความเช่ือของผูน้  าประเทศ ท่ีมุง่เนน้ความเช่ือทางศาสนา ซึ่งสะทอ้นออกมาโดยผา่นทางกิจกรรม 
วฒันธรรม รวมถึงวตัถแุห่งการก่อประกอบตา่งๆตามท่ีไดก้ลา่วไวแ้ลว้นัน้ สง่ผลใหภ้ฏูาน มี
บรรยากาศของความศกัดิสิ์ทธ์ิแบ่งออกเป็น ๒ ระดบัไดแ้ก ่(๑) ระดบัท่ีครอบคลมุทั่วประเทศ ซึ่งมีผล
มาจากพลงัของธรรมชาตท่ีิเป็นภเูขาสงู และกิจกรรมของผูค้นท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัจิตวญิญาณ เช่น
การเดินภาวนา การปลีกวิเวก และการปักธงมนตเ์ป็นตน้ และ(๒) พืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิเฉพาะจดุ ซึ่งมีผลมา
จากการสง่สะทอ้นความเช่ือทางศาสนาพทุธ ของผูน้  า ท  าใหเ้กิดพืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิเฉพาะจดุ ซึ่งไดแ้ก่ วดั 
ซอง กงลอ้สวดมนตท่ี์มีอยู่ตามวดัและกระจายตวัอยูจ่ดุตา่งๆบนทางเดินริมถนน สถปูเจดีย ์ รวมถงึ
บริเวณท่ีปักธงมนตภ์าวนาหลากสี หรือแมแ้ตล่วดลายศกัดิสิ์ทธ์ิท่ีประดบัตามบา้น ก็เป็นการ
แสดงออกถึงความเช่ือของชาวภฏูานท่ีมีตอ่ความศกัดิสิ์ทธ์ิท่ีผูม้าเยือนสามารถสมัผสัได ้

 
จิตวิญญาณและความศกัดิสิ์ทธ์ิของภฏูานนีไ้มไ่ดแ้สดงออกผา่นเพียงตวักิจกรรม วฒันธรรม 

และวตัถแุห่งการก่อประกอบเท่านัน้ แตย่งัไดแ้สดงออกอย่างชดัเจนในดา้นวตัถรุองรบัค  า้จนุดว้ย ซึ่ง
จะไดก้ลา่วถึงเป็นล  าดบัตอ่ไป 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๐๕ 

๓.๖.๓  การวเิคราะหว์ตัถุแห่งการรองรับค า้จุน 
 เน่ืองจากกรณีศกึษานีม้ีพืน้ท่ีครอบคลมุทัง้ประเทศ ดงันัน้การวิเคราะหว์ตัถแุห่งการรองรบั
ค  า้จนุนีจ้ะเลือกตวัอย่างวตัถแุห่งการรองรบักิจกรรมประเภทละหนึ่งแหง่เท่านัน้ ซึ่งประกอบดว้ย ซอง 
วดั และบา้น 
 
ซอง (Dzong) 
 ซอง (Dzong) หากแปลความหมายของภฏูานแลว้ แปลวา่ป้อมปราการ (Fortress) ซึ่งใน
อดีตใชเ้ป็นท่ีป้องกนัมณฑลจากการรุกรานของศตัรู ในปัจจบุนัซองไมไ่ดท้  าหนา้ท่ีเพ่ือป้องกนัศตัรูอีก
ตอ่ไป แตเ่ป็นพืน้ท่ีท่ีรวมหนา้ท่ีหลกัของเมืองไวส้ามอย่างไดแ้ก่ (๑) ศนูยก์ลางราชการ (๒) วดัประจ า
เมือง และ (๓) โรงเรียนสงฆ(์หอไตร)  
 ทกุๆเมืองในภฏูานจะมซีองประจ าเมือง ซึ่งเป็นผลสืบเน่ืองมาจากการแบ่งอ  านาจการ
ปกครองของ ชบัดรุง นกาวงั นมักลั คือการแบ่งอ  านาจการปกครองสงูสดุระหวา่งต  าแหน่งผูน้  าทาง
ธรรม (พระสงัฆราชสงูสดุ) เรยีกวา่ เจอ เคนโป และผูน้  าทางโลกย ์ เรยีกวา่ เดซี ดรุก 
(พระมหากษัตริย)์ การปกครองประเทศจะแบ่งออกเป็นมณฑล เรียกวา่ ซองคกั แตล่ะมณฑลจะมี
ผูน้  าทางโลกย ์คือเจา้เมือง (เรียกวา่ เพนล๊อป) และผูน้  าทางธรรม (เรียกวา่ เจเคนโป) ปกครองอยู่โดย
สถานท่ีเดียวกนัก็คือ ซองนั่นเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 จากการท่ีผูน้  าไดก้  าหนดกิจกรรมหลกัของเมืองทัง้สามมาไวใ้นพืน้ท่ีเดยีวกนั สนันิฐานไดว้า่
เป็นกศุโลบายหนึ่งท่ีท  าใหช้าวภฏูานเกิดความใกลชิ้ด และผกูผนักบัศาสนา จึงท าใหช้าวภฏูานสว่น
ใหญ่เป็นผูท่ี้เครง่ครดัในศาสนา ใจบญุ เป็นการสะทอ้นความเช่ือของผูน้  าท่ีซึมทราบเขา้ไปถึงจิตใจ
คนภฏูานทีละเลก็ทีละนอ้ย ซึง่เป็นสาเหตหุนึ่งท่ีท  าใหภ้ฏูานคงบรรยากาศของความศกัดิสิ์ทธ์ิเอาไว้
ได ้เป็นความเครง่ครดัทางศาสนาท่ีเกิดขึน้จากใจ ไมใ่ช่ดว้ยการบงัคบั 

 

ภาพที ่๓.๑๒๒ ต  าแหนง่ซองส  าคญัในประเทศภฏูาน 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๐๖ 

 การยกตวัอย่างวตัถแุห่งการรองรบัค  า้จนุของกรณีภฏูาน ในประเภทซองนี ้ผูวิ้จยัเลือกท่ีจะใช ้
พนูาคาซองเป็นตวัอย่างในการวิเคราะห ์เน่ืองจาก พนูาคา ซอง มีความสมบรูณแ์ละมีประวตัศิาสตร์
ท่ีน่าสนใจ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พนูาคา ซอง (Punakha Dzong) เป็นดินแดนศกัดิสิ์ทธท่ี์มีต  านานเลา่วา่ ครู รินโปเช ได้
เดินทางมาพบเขา้ในกลางคริสตศ์ตวรรษท่ี ๘ และไดท้  านายทายทกัวา่ ณ เขารูปรา่งงวงชา้งแหง่นีใ้น
อนาคตจะมีบรุุษผูม้ากบญุบารมี นาม นมัเกล มาสรา้งซองขึน้ท่ีน่ี กระทั่งในปี พ.ศ. ๒๑๕๙ ยคุท่ี
ภฏูาน แบ่งเป็นแควน้เลก็แควน้นอ้ย พระลามะนาม งาวงันมัเกล ท่ีถกูปองรา้ยหมายเอาชีวิตได้
หลบหนีเขา้มาในภฏูาน ณ บริเวณจดุท่ีแมน่  า้สองสายไหลมาบรรจบกนัคือแมน่  า้โพ (Pho Chu)และ
แมน่  า้โม(Mo Chu) ซึ่งก็คือพนูาคา ซองในปัจจบุนั (Chu ในภาษาซองคาแปลวา่แมน่  า้) งาวงันมัเกล
เมื่อมาถึง ณ จดุนี ้ ทีมตามลา่กย่ิ็งกระชัน้ชิดเขา้มา ท่านจงึออกอบุายแกลง้ทิง้พระบรมสารีริกธาตลุง
ในแมน่  า้ ท  าใหฝ่้ายศตัรูพากนักระโดดลงไปงมหาพระบรมสารีริกธาตจุนถกูกระแสน า้ท่ีไหลเช่ียวครา่
ชีวิตไปเป็นจ านวนมาก สว่นท่ีเหลือรอดก็หนีกลบัธิเบตไป  หลงัศตัรูแพพ้่าย งาวงันมัเกลไดต้ัง้คา่ยพกั
แรมในบรเิวณนี ้และท่านก็ไดยิ้นค  าท านายของครู รินโปเช ในความฝัน รุง่ขึน้ตดัสินใจวา่จะสรา้งซอง
ขึน้ ณ บรเิวณนีท่ี้อยู่หนา้เขารูปงวงชา้ง ครัน้งาวงันมัเกลสามารถรวบรวมภฏูานเป็นหนึ่งเดียว(ก่อน
จะไดร้บัการยกย่องใหเ้ป็น ซบัดรุง งาวงั นมัเกล หลงัจากไดร้วบรวมภฏูาน จากแควน้เลก็แควน้นอ้ย
ใหก้ลายเป็นหนึง่เดยีว) ท่านก็ไดส้ถาปนาพนูาคาเป็นเมืองหลวงและลงมือสรา้งพนูาคา ซอง ขึน้ใน
ราว ปี พ.ศ. ๒๑๘๐ 

 
 
 

 

ภาพที ่๓.๑๒๓ ซองเมืองพนูาคา 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๐๗ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
พนูาคา ซอง ตัง้อยูเ่หนือระดบัน า้ทะเล ๑,๔๖๘ เมตร สภาพโดยทั่วไปมีอากาศอบอุน่สบาย 

ภายในประดษิฐานพระบรมสารีริกธาตท่ีุท่าน ซบัดรุงงาวงันมัเกลน ามาจากธิเบต ซึ่งถือเป็นหนึ่งใน
พระบรมสารีริกธาตท่ีุศกัดิสิ์ทธย่ิ์งนกั (ในอดีตชาวธิเบตไดย้กทพัมาตีเมืองพนูาคาอยู่บ่อยครัง้เพ่ือจะ
แย่งชิงพระบรมสารีริกธาต ุ แตไ่มส่  าเรจ็) การขึน้สูพ่นูาคาซองตอ้งปีนบนัไดสงูชนัขึน้ไป ครัน้เขา้เขต
ซองก็จะไดพ้บกบัโบสถแ์ละวิหาร ๒๑ หลงั มีโบสถห์ลงัหนึง่เป็นท่ีเก็บพระอฐิัของ ซบัดรุง งาวงันมัเกล 
โดยผูท่ี้จะเขา้โบสถห์ลงันีม้เีพียงเจา้อาวาสเท่านัน้  

 

 

 
ภายในพนูาคาซอง บรเิวณที่เชื่อมต่อ
ระหว่างศนูยร์าชการกบัอุโบสถ 
 
จากภาพจะเห็นไดว้่าในพืน้ที่ลานนีม้ี
ตน้โพธ์ิขนาดใหญ่ ซึ่งจะมีชาวภูฏาน
นั่งคกุเข่าสวดมนตอ์ยู่  แมล้านนีจ้ะ
อยู่ในสว่นพืน้ที่ศนูยร์าชการ แสดงให้
เห็นถงึความศรทัธาของชาวภูฏาน 
และเป็นสิ่งยืนยนัในขอ้สนันิฐานที่ว่า
การรวมกิจกรรมทัง้สามใหอ้ยู่ใน
พืน้ที่เดียวกนันัน้  น่าจะเป็นกศุโล
บายที่ท  าใหผู้ค้นไดซ้มึทราบและ
เขา้ถงึคณุค่าของศาสนาและความ
ศกัด์ิสทิธ์ิได ้

ภาพที ่๓.๑๒๕ ลานโลง่ภายในพนูาคาซอง 

 

โรงเรียนสงฆ ์(หอไตร) อโุบสถ ศนูยร์าชการ 

ภาพที ่๓.๑๒๔ ต  าแหน่งขององคป์ระกอบทัง้สามในพนูาคาซอง 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๐๘ 

 พนูาคาซอง (รวมถึงซองอ่ืนๆ) ถกูวางผงัไวไ้ดอ้ย่างกลมกลืนกบัภมูิประเทศและ
สภาพแวดลอ้มของท่ีตัง้เป็นอย่างมาก สงัเกตไดจ้ากอาคารทกุหลงัในซองไมม่ีเสน้หรือมมุฉากเลย 
ลกัษณะทั่วไปก็มีเป็นเสมือนก าแพงสงูท่ีมีเสน้รอบรูปตามขอบเขตของท่ีดิน ดงันัน้รูปทรงของอาคาร
และการวางผงัท่ีเกิดขึน้จึงมีรูปทรงอิสระตามขอบเขตของพืน้ท่ีตัง้ อาคารภายในกจ็ะมีความสงู
ลดหลั่นกนัไปตามหนา้ท่ีและความจ าเป็น เมื่อมองแลว้จะกลมกลนืกบัความสงูและการลดหลั่นกบั
ของภเูขาโดยรอบ  
 

  
ภาพที ่๓.๑๒๖ สดัสว่นท่ีสอดคลอ้งกบัภเูขา ภาพที ่๓.๑๒๗หลงัคาลดหลั่นกนัตามความสงู

ของท่ีตัง้ 
 

 สนันิฐานวา่สาเหตอุย่างหนึ่งท่ีท  าใหต้วัอาคารมีความกลมกลืน กบัสภาพแวดลอ้มของท่ีตัง้
นัน้มาจาก คณุสมบตัิของวสัดกุ่อสรา้ง ผนงัเป็นผนงัดนิฉาบ จึงสามารถจดัแตง่รูปทรงไดอ้ย่างอิสระ 
ผนงัดินเป็นผนงัท่ีตอ้งการความหนาเพ่ือใหส้ามารถรองรบัน า้หนกัของตวัอาคารได ้ (Wall Baring) 
เมื่อผนงัทกุดา้นมีความจ าเป็นตอ้งมีความหนา (โดยเฉล่ีย ๖๐ ซม.) ภายในหอ้งจะมีอณุหภมูิท่ีอบอุน่ 
อาคารจึงเกิดความสอดคลอ้งกบัภมูิอากาศ วสัดอีุกประเภทหนึ่งท่ีท  าใหเ้กิดความสอดคลอ้งดงั
กลา่วคือ ไม ้ซึ่งสว่นใหญ่เป็นไมส้นขนาดใหญ่ท่ีหาไดภ้ายในประเทศ ไมจ้ะถกูใชใ้นสว่นเสาโครงสรา้ง
บางสว่น พืน้อาคาร รวมถึงสว่นประกอบตา่งๆของอาคาร เชน่ บนัได ประตหูนา้ตา่ง หลงัคา และ
รวมถึงลวดลายประดบัสว่นตา่งๆของอาคาร ซึ่งตอ้งใชไ้มเ้พราะสามารถปรบัแตง่รูปทรงใหเ้ขา้กบั
บริบทของพืน้ท่ีได ้
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๐๙ 

อีกสิ่งหนึ่งท่ีขาดไมไ่ดค้ือลวดลายท่ีประดบัตกแตง่อาคาร ซึ่งเป็นท่ีแน่นอนวา่ลวดลายตา่งๆ
นัน้ไมไ่ดถ้เูขยีนขึน้เพ่ือความสวยงามเท่านัน้ หากแตเ่ป็นลวดลายท่ีมาจากคติความเช่ือ สญัลกัษณ์
ทางพทุธศาสนานิกายวชัรยาน ท่ีแฝงไวด้ว้ยคณุคา่และความหมายทางศาสนา เพ่ือยกระดบัจิตใจ
ของผูท่ี้เขา้มาเยือนในสถานท่ีแห่งนี ้
 

 
ภาพที ่๓.๑๒๘ ลวดลายท่ีสรา้งบรรยากาศใหศ้กัดิสิ์ทธ์ิในพนูาคาซอง 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๑๐ 

วัด (Lhakhang) 
 จากขอ้สนันิฐานเบือ้งตน้ของผูวิ้จยัท่ีวา่ การสรา้งวดัของภฏูานมกัจะเลือกท่ีตัง้ใหอ้ยู่บนท่ีสงู 
เน่ืองจากความเช่ือท่ีวา่เขา้ใกลส้วรรคน์ัน้ วดัทกัซงั เป็นวดัหนึ่งท่ีสามารถพิสจูนข์อ้สนันิฐานนัน้ได ้

 
ภาพที ่๓.๑๒๙ วดัทกัซงั ๒ 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๑๑ 

วดัทกัซงั (Taktsang Lhakhang) หรือวดัรงัเสือ มีความส าคญัระดบัประเทศ ในแง่ของ
ประวตัิศาสตรแ์ละต  านานในการสรา้งชาติ ตามต  านานความเช่ือเก่าเลา่ตอ่ๆกนัมาวา่ ครู รินโปเช 
ผูน้  าพทุธศาสนาแบบตรนัตระหรือลทัธิลามะเขา้มาในภฏูานนัน้ มีอิทธิฤทธ์ิ สามารถเหาะเหิน 
เดินอากาศ และแปลงรา่งได ้ โดยท่านไดแ้ปลงรา่งเป็นยกัษ์ขีบ่นหลงัเสือ(วา่กนัวา่เสือตวันีค้ือรา่ง
แปลงของภรรยาท่าน) เหาะขึน้ไปนั่งท  าสมาธิบนเขาแหง่นีเ้ป็นเวลา 3 เดือน และน่ีก็คือจดุก าเนิดของ
การขึน้ไปท าสมาธิวิปัสนาบนเขาแห่งนีข้องพระลามะรุน่ตอ่ๆมา ครัน้มาถึงยคุของ ซบัดรุง งาวงันมั
เกล ผูร้วบรวมภฏูานเป็นหนึ่งเดียวในคริสตศ์ตวรรษท่ี ๑๗ (และผูส้รา้งปาโรซอง) ไดค้ิดท่ีจะสรา้งวดั
ขึน้บนเขาแห่งนีเ้พ่ือร  าลกึถึง ครู รินโปเช แตว่า่ท่านไดอ้  าลาจากโลกไปเสยีก่อน กระนัน้ปรารถนาของ
ซบัดรุง งาวงันมัเกล กเ็ป็นจริงขึน้มาเมื่อ Desi Tenzing Rabgye ไดส้รา้งวดัขึน้ในปี พ.ศ. ๒๒๓๕
ก่อนท่ีจะมีการสรา้งสว่นอ่ืนเพ่ิมเติมมากขึน้ จนมีอาคารทัง้หมด ๑๓ หลงัในปัจจบุนั  
 

 
ภาพที ่๓.๑๓๐ ทิวทศันร์ะหวา่งทางเดนิไปสูว่ดัทกัซงั 

 
วดัทกัซงั เป็นดินแดนแห่งความศกัดิสิ์ทธ์ิท่ีชาวภฏูานเช่ือวา่ในชีวิตตอ้งขึน้ไปเยือนสกัครัง้

เพราะเปรยีบไดก้บัการขึน้สวรรคเ์ลยทีเดียว แตท่วา่การขึน้สูส่วรรคท่ี์วดัทกัซงันัน้ไมใ่ชเ้รื่องง่ายๆนกั  
เพราะวดัแห่งนี ้ ตัง้อยู่บนเขาสงูจากระดบัน า้ทะเลถึง ๓,๐๐๐เมตร ท่ีนอกจากอากาศจะเบาบางแลว้ 
ช่วง ๘๐๐ เมตรสดุทา้ยถือวา่สมบกุสมบนัและตอ้งใชค้วามทรหดไมน่อ้ยทีเดยีว ส  าหรบันกัท่องเท่ียว
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๑๒ 

สามารถเช่ามา้เพ่ือความสะดวกในการขึน้วดั แตส่  าหรบัชาวภฏูานแลว้สว่นใหญ่จะใชวิ้ธีการเดินซึ่ง
ใชเ้วลาประมาณ ๒-๓ ชั่วโมง ระยะทางจากเชิงเขาไปสูว่ดัถือเป็นเสน้ทางท่ีมีวิวทิวทศันท่ี์งดงามแต่
ในขณะเดียวกนักถื็อเป็นพืน้ท่ีเปลีย่นผา่น (Transition space) เพ่ือใหผู้เ้ดินไดม้ีระยะเวลาในการ
เตรียมตวั เตรียมใจ เดินอย่างมีสติก่อนท่ีจะขึน้สูพื่น้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิ เสน้ทางเดินนีจ้ะผา่นทัง้ทุง่กวา้ง ป่า
สน ดงโอ๊ก ดงกหุลาบพนัปี ก่อนท่ีจะไปถึงยงัลานกวา้งท่ีมีธงปลิวไสว เพ่ือเดินตอ่ไปอีกประมาณ ๒ 
ชั่วโมง ซึ่งในระหวา่งทางท่ีเตม็ไปดว้ยดอกไมป่้า มอส เฟิน จะตอ้งใชค้วามระมดัระวงัเป็นพิเศษ
เพราะเป็นทางเดินเลาะหนา้ผาแคบๆท่ีทัง้หนาวและอากาศเบาบาง ฉะนัน้การคอ่ยๆเดินไปเรื่อยๆ
แบบมีสมาธิและสติจึงเป็นสิ่งท่ีควรกระท าท่ีสดุ 

วดัทกัซงัมีความกลมกลนืกบัสภาพแวดลอ้มของทีตัง้ อนัเน่ืองมาจากการวางผงัท่ีปรบัรูปทรง
อาคารไปตามความคดเคีย้วของภเูขา สดัสว่นของอาคารท่ีมีขนาดเลก็เมื่อเทียบกบัฉากหลงัท่ีเป็น
ภเูขาผืนใหญ่ รวมถึงรูปทรงอาคารท่ีลดหลั่งกนัไปตามรูปทรงภเูขา 

 

 

 
ภาพที ่๓.๑๓๑ ผงัและรูปดา้นวดัทกัซงั ท่ีแสดงความสอดคลอ้งของท่ีตัง้ 

Source: Royal Government of Bhutan. ARCHITECTURAL 
HERITAGE JOURNAL 1/2006. p 30 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๑๓ 

 

 
 

ภาพที ่๓.๑๓๒ ภาพบรรยากาศท่ีเหมือนสวรรคข์องวดัทกัซงั 
 
ผูม้าเยือนสามารถเขา้ชมไดเ้ป็นบางหลงัท่ีเดน่ๆก็จะมีโบสถ ์๓ หลงัท่ีตัง้อยูบ่ริเวณเชิงผาหนา้

วดั โบสถห์ลงัแรกแมจ้ะเลก็ท่ีสดุแตว่า่กลบัมีความศกัดิสิ์ทธ์ิท่ีสดุ เพราะมีถ า้ Pelphug อยู่ภายใน 
ดา้นโบสถห์ลงัท่ี ๒ ท่ีอยูเ่หนือหลงัแรกไปเลก็นอ้ยภายในมีรูปป้ันของ ครู รนิโปเช อยู่รวมถงึจิตกรรม
ฝาผนงัแบบภฏูานท่ีน่ามอง สว่นโบสถห์ลงัท่ี ๓ ท่ีมีขนาดใหญ่สดุนัน้สรา้งขึน้เพ่ือถวายแด ่ครู รินโปเช 
โดยเฉพาะ นอกจากนีบ้ริเวณภายนอกของวดัทกัซงัยงัมีเมฆขาวฟฟู่องลอยลอ่งไตร่ะเรี่ยคลอเคลา้ ให้
ความรูส้กึเหมือนอยู่วิมาน ซึ่งนอกจากความศกัดิสิ์ทธ์ิแลว้ บรรยากาศและความขรมึขลงัของวดัทกั
ซงัแห่งเมืองปาโรนีเ้ปรียบไดด้งัสวรรคบ์นพืน้พิภพทีเดียว หากเดนิทางมาในวนัท่ีอากาศเป็นใจ กจ็ะ
สามารถบนัทกึภาพเขาโจโมลฮารี ซึ่งเป็นยอดเขาศกัดิสิ์ทธ์ิไดด้ว้ย 

 
บ้าน 
 บา้นของชาวภฏูานสว่นใหญ่มี ๔ ชัน้ ผนงัท าจากดนิตากแหง้น ามาก่อและฉาบทบัดา้นดว้ย
ดินอีกชัน้หนึง่ หนา้ตา่งท าจากไมท้าสีมีลวดลายสวยงามตามประเพณี หลงัคาจะปูดว้ยแผน่ไมแ้ลว้
ใชหิ้นทบัไวใ้นฤดรูอ้นก็ยกหินออกเพ่ือเปิดหลงัคารบัแดด ภฏูานมีกฎหมายบงัคบัใหอ้าคารบา้นเรือน
ทกุหลงัตอ้งสรา้งตามรูปแบบประเพณีเท่านัน้ จึงท าใหบ้า้นเรือนในภฏูานมีความกลมกลืนกนัหมด 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๑๔ 

สวยงาม เรียบง่าย แตม่ีประโยชนใ์ชส้อยสงู ชัน้ลา่งสดุของบา้นจะเป็นพืน้ท่ีของสตัวเ์ลีย้ง เชน่มา้หรือ 
หม ู เพ่ือใหไ้ออุน่จากสตัวช์่วยบรรเทาความหนาว ชัน้สองเป็นหอ้งเก็บของ เครื่องมือเครื่องครวั ชัน้
สามเป็น ครวั หอ้งหมกัเหลา้ขาว หอ้งพระ และหอ้งนั่งเลน่ สว่นชัน้บนสดุ มกัจะเปิดเป็นหอ้งโลง่ใต้
หลงัคา ใชเ้ป็นท่ีตากผา้ในหนา้รอ้น และตากฝางในหนา้หนาว 
 ชาวภฏูานจะไมม่ีหอ้งนอน ในฤดหูนาวกน็อนในหอ้งครวัเพราะอุน่ สว่นในฤดรูอ้นก็จะยา้ย
ขึน้ไปนอนชัน้บนสดุ เพราะรบัลมไดเ้ตม็ท่ีไมม่ีผนงั สว่นในช่วงอากาศปรกตกิ็จะนอนในหอ้งรบัแขก ท่ี
น่าประทบัใจส  าหรบับา้นคนภฏูานก็คือ หอ้งพระ เพราะเป็นหอ้งท่ีชาวภฏูานใหค้วามส าคญั เป็นหอ้ง
ท่ีมีขนาดใหญ่ท่ีสดุ แบ่งพืน้ท่ีออกเป็นสามสว่น ประกอบดว้ย หอ้งเกบ็พระพทุธรูป หอ้งใหญ่ใหพ้ระ
นั่งเทศนเ์วลามาเย่ียมบา้น และหอ้งน า้ ซึ่งแนน่อนความศรทัธาของชาวบา้นนัน้ไดแ้สดงออกมา
ภายนอกบา้น ดว้ยการวาดสญัลกัษณม์งคลไวบ้นผนงับา้น 
 

 
ภาพที ่๓.๑๓๓ บา้นของชาวภฏูาน 

 
จึงสรุปไดว้า่บา้นของชาวภฏูานมีลกัษณะเดน่ท่ีดี ๕ ประการคือ(๑) มีความสอดคลอ้งกบัภมูิ

ประเทศและภมูิอากาศ (๒) มีความสนัโดษ พอเพียง ทัง้ในดา้นงบประมาณและพืน้ท่ีใชง้าน (๓) มี
ความเรียบง่าย ซ่ือตรงตอ่การใชง้าน (๔) สะทอ้นออกไดถ้ึงความเช่ือทางศาสนา ๕) ไมแ่สดงตวัตน 
ทกุบา้นรูปแบบคลา้ยคลงึกนั จึงมีความกลมกลืนและเป็นเอกลกัษณ ์ 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๑๕ 

 
ภาพที ่๓.๑๓๔ คติความเช่ือท่ีชาวภฏูานแสดงออกผา่นทางผนงัเรือน 

 

 
ภาพที ่๓.๑๓๕ ความกลมกลืนของบา้นภฏูาน 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๑๖ 

๓.๖.๔  สรุป 
จากการศกึษาและวิเคราะหป์ระเทศภฏูานนี ้ ไดพ้บประเดน็หลกั ๔ ประเดน็ ซึง่เป็นประเดน็

ส  าคญัท่ีเป็นค  าตอบถึงท่ีมาแห่งความศกัดิสิ์ทธ์ิครอบคลมุไปทั่วประเทศ เป็นบรรยากาศท่ีสง่ผลตอ่
การยกระดบัจิตใจของคนได ้ซึ่งไดแ้ก ่

๑) พลงัจากธรรมชาติ  ภฏูาน งดงามไปดว้ยทิวทศันข์องขนุเขาอนัสลบัซบัซอ้นและป่าเขา
ล  าเนาไพรท่ีอดุมสมบรูณ ์มีภมูิทศันท่ี์เป็นเอกลกัษณ ์
๒) ความเช่ือในศาสนา ภฏูาน เป็นประเทศหนึ่งเดียวในโลกท่ีก าหนดใหศ้าสนาพทุธนิกาย
วชัรยานแบบตรนัตระเป็นศาสนาประจ าชาติ  
๓) วตัถรุองรบัค  า้จนุท่ีมีความสอดคลอ้งกบับริบทของภมูปิระเทศ ผูค้น ความเช่ือ ท่ีมีรูปแบบ
เรียบง่าย งานสถาปัตยกรรม วดั วงั บา้น ท่ีมีศิลปกรรมเป็นเอกลกัษณเ์ฉพาะตวัและโดดเดน่
ของภฏูาน 
๔) การสง่สะทอ้นของผูน้  าทางจิตวิญญาณของ ภฏูาน ยงัคงมีอิทธิพลตอ่ชาวเมืองท่ียงัคง
ด  ารงวิถีอยู่ในจารีต วฒันธรรม และประเพณีท่ีสืบตอ่กนัมาแตโ่บราณอย่างแนบแน่น ซึง่มี
รากฐานมาจากความเช่ือ และความเคารพในผูน้  า ทัง้ทางศาสนาและการปกครอง 
สิ่งตา่งๆเหลา่นีท้  าใหภ้ฏูาน กลายเป็นประเทศท่ีเตม็ไปดว้ยบรรยากาศท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิและเป็น

เหตผุลส  าคญัท่ีท าให ้ชาวภฏูานมีชีวิตอย่างเรียบง่าย แตว่า่มากไปดว้ยรอยยิม้ ความสขุ เตม็ไปดว้ย
อธัยาศยัไมตรี และแนบแนน่กบัจารีตประเพณีดว้ยความเตม็ใจ  
 

 

ลมพดัธงพลิว้ปลวิพร 
มงคลขจร 

ก าจายทัว่ถิ่นมณฑล 
 

โลมไลแ้ผ่นภูวดล 
เป่าเมฆเศกมนต ์

มาเคลา้แดดต ่าตะวนัฉาย 
 

หอนอ้ยลอยทองผ่องพราย 
บรรจงลงลาย 

ประดบัประดาดอกดวง 
 

แต่งแตม้แจ่มใสชนปวง 
รกัแสนแหนหวง 
ใหย้งใหอ้ยู่ภูฐาน 

 
ธงพลิว้ปลวิพรบนัดาล 

สนัติสขุสบืสาน 
จงทั่วพภิพโลกเทอญ 

 
เนาวรตัน ์ พงษ์ไพบลูย์ 

 มติชนสดุสปัดาห ์ ฉบบัท่ี ๑๓๑๖ 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๑๗ 

๓.๗ กรณีศึกษาที ่๔ ส านักปฏบิัตธิรรมวิวัฏฏะ 
๓.๗.๑  ข้อมูลท่ัวไป 
 ส านกัปฏิบตัิธรรมวิวฏัฏะ เป็นสถานท่ีเพ่ือการปลกีวิเวก วิปัสสนากรรมฐาน ตัง้อยู่ท่ี ๑/๒   
วดัสนามชยั ถนนเพชรเกษม ต  าบลหนองแก อ าเภอหวัหิน จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ ์
 

 
ภาพที ่๓.๑๓๖ แผนท่ีตัง้ส  านกัปฏิบตัิธรรมวิวฏัฏะ 

 
 ส  านกัปฏิบตัิธรรมวิวฏัฏะ เป็นกรณีศกึษาท่ีมีขนาดเลก็ แตม่ีประเดน็ท่ีน่าสนใจ คือมีความ
สนัโดษ เรียบง่าย และมีความวิเวก  ซึ่งจะไดอ้ธิบายเป็นล  าดบัตอ่ไป 
 
๓.๗.๒ การวเิคราะหผั์สสะแห่งสถานที ่จติวญิญาณสถานที ่และความเป็นพืน้ทีศั่กดิ์สิทธ์ิ 
 ส  านกัวิวฏัฏะก่อตัง้โดยอาจารยป์ราณี ส  าเริงราชย ์ก่อนท่ีอาจารยจ์ะมาตัง้ส  านกั ท่านไดเ้ป็น
ผูฝึ้กปฏิบตัิธรรมดว้ยตนเอง ท่ีจงัหวดัอยธุยา ปลีกวเิวกอยู่ในพืน้ท่ีป่า ท่านตอ้งการปฏิบตัิดว้ยตวัคน
เดียว เพราะท่านเช่ือวา่การเขา้ถึงจิตใจตนเอง และรูจ้กัตนเองนัน้ ไมส่ามารถบรรลดุว้ยการเรยีนหรือ
อา่นต  าราได ้ตอ้งผา่นการปฏิบตัิตามหลกัพทุธธรรมเท่านัน้ ท่านไดก้ลา่ววา่ “เป็นไปไดไ้ง เรยีนตวัเอง 
รูจ้กัตวัเองโดยไม่ตอ้งปฏบิตัติามหลกัพทุธธรรม ไม่ม ี ถา้เป็นก็ตอ้งเป็นพระพทุธเจา้เสยีเอง....รูจ้กั
ตวัเอง คอืตอ้งบรรลจุนถงึรูค้วามจรงิ ไม่งัน้ก็ยงัไม่เรยีกว่ารูต้วัเอง รูไ้ม่ทนัตวัเองอยู่ด”ี   
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๑๘ 

 แตใ่นท่ีสดุท่านก็มีความจ าเป็นท่ีตอ้งยา้ยมาก่อตัง้ส  านกัววิฏัฏะ ณ ท่ี อ.ปราณบรุี จ.
ประจวบคีรีขนัธแ์ห่งนี ้ ซึง่ท่านไมไ่ดต้ัง้ใจมาก่อน และจากการยา้ยส  านกัมาน่ีกเ็ป็นภาระของท่านไม่
นอ้ย ท่านกลา่ววา่ “ดฉินัไม่ไดค้ดิอย่างนัน้หรอกอาจารย ์ คดิว่าจะเอาตวัเองเท่านัน้เอง ปฏบิตัคิน
เดยีวอยู่ทีโ่น่นนะ่ ทนีีต้่อมามนัเลยเป็นส านกั พอยา้ยมากเ็ลยเป็นส านกัจรงิ ๆ ทีโ่นน่ไม่ไดม้ ี มแีต่ว่า
จะไปท าตวัเองใหม้นัพน้ อนันีม้นัจ าเป็นตอ้งมา เพราะอยู่ไม่ได ้ เมือ่มาแลว้มนักเ็ลยเป็นแบบนี ้ เป็น
ส านกัขึน้มา ไม่ไดค้ดิไวก่้อน มนัไม่ง่ายหรอกค่ะอาจารย ์ ค่อยเป็นค่อยไป ยีส่บิกว่าปีแลว้ แต่ไม่ดี
หรอกนะอาจารย ์เป็นภาระมาก”       
 แมจ้ะเป็นภาระ แตท่่านก็ไดม้ีแนวทางจดัการสถานท่ีโดยอาศยัหลกัง่ายๆคือ ตอ้งมีความ
เรยีบรอ้ย ท่านกลา่ววา่ “ยิ่งมคีนเยอะขึน้ บา้นเยอะขึน้ ความวุ่นวายก็มากขึน้ จึงตอ้งมคีวาม
เรยีบรอ้ยมากขึน้” จากแนวคิดของท่านจงึท าใหท่ี้นีเ้กิดบรรยากาศ และมีรูปแบบท่ีน่าสนใจ ซึง่จะได้
อธิบายเป็นล  าดบัตอ่ไปดงันี ้
 
๓.๗.๒.๑ ผัสสะแห่งสถานที ่(Sense of Place) 
 จากการท่ีท่านเคยฝึกปฏิบตัิมาดว้ยตวัท่านเองในสภาพแวดลอ้มท่ีเป็นป่า และจากท่ีท่านเช่ือ
ในหลกัพทุธศาสนา แนววิปัสสนากรรมฐาน ท่านจึงไดส้มาทานความเช่ือของท่านมาเป็นหลกัในการ
สรา้งสถานท่ีเพ่ือรองรบักิจกรรมตา่งๆท่ีจะเกิดขึน้ ณ ท่ีน่ี 
 ท่านไดก้ลา่ววา่ “สภาพแวดลอ้มมผีลมาก เราถงึไดอ้ยูป่่าอยู่เขาไง เพ่ือให้ใจมันวเิวก” 
ดงันัน้ส  านกัวิวฏัฏะจะมีสภาพแวดลอ้มคลา้ยกบัสวนป่า พืน้ท่ีทัง้หมดถกูแบ่งออกเป็นสองสว่นใหญ่ๆ
ไดแ้ก่ (๑) พืน้ท่ีในสว่นตอ้นรบั จะประกอบดว้ย ลานโลง่ และ เรือนครวั ท่ีรบัประทานอาหาร และ
บา้นพกัของอาจารย ์กบัเจา้หนา้ท่ี และ (๒) พืน้ท่ีสว่นปฏิบตัิธรรม 

 
ภาพที ่๓.๑๓๗ แผนผงัส  านกัปฏิบตัิธรรมวิวฏัฏะ 

ทางหลวงหมา เลข ๔ 
(ถนนเพชรเกษม) 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๑๙ 

เมื่อเขา้มาในพืน้ท่ีของส  านกัวิวฏัฏะในสว่นตอ้นรบั จะสมัผสัไดถ้ึงความรม่ร่ืน เย็นสบายจาก
รม่เงาของตน้ไม ้สงบ สะอาด มีความเป็นระเบียบเรียบรอ้ย 

 

 
ภาพที ่๓.๑๓๘ บรรยากาศภายในสว่นตอ้นรบั 

 
และเพราะเน่ืองจากเป็นสถานปฏิบตัธิรรมแบบปลกีวิเวก วิปัสสนากรรมฐาน ผูท่ี้มาปฏิบตัิ

ธรรมจะตอ้งอยู่ในความสงบ ส  ารวม ทกุคนตอ้งอยู่กบัปัจจบุนัขณะ ซึ่งจากการสมัภาษณอ์าจารยไ์ด้
กลา่ววา่ “ส ารวมนีย่าก ตาก็ไป ฟุง้ก็ไป ไปหมด ก็ไอต้า หู จมูก ลิน้ มนัส่ายไป รบัอารมณเ์ยอะแยะ 
มนัก็ยาก อารมณเ์คา้มตีลอด ลมืตากต็อ้งเหน็ มเีสยีงไดย้นิเหน็มัย้ มเีสยีงอะไรขึน้มา หกู็ตอ้งไดย้นิ 
จมูกกเ็หมอืนกนั ถา้มกีลิ่นมากต็อ้งรู ้ อย่างไอร้สอย่างนี ้ ตอ้งใส่ปาก มนัก็เพลนิไปตามอารมณ ์
สภาพแวดลอ้มทีด่มีส่ีวนช่วยใหเ้กิดการส ารวมได”้ 

 
ดงันัน้ผูก้่อตัง้จึงได ้ สรา้งบรรยากาศในสว่นบรเิวณปฏิบตัธิรรมใหเ้กิดบรรยากาศท่ีวิเวก สงบ 

เงียบ และก าหนดใหผู้ม้าปฏิบตัิธรรม หา้มสง่เสียงพดูคยุกนั  
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๒๐ 

 
ภาพที ่๓.๑๓๙ บรรยากาศภายในสว่นปฏิบตัิธรรม ทางเดนิจงกรม 

  
ดงันัน้เมื่อเขา้มาในส านกัปฏิบตัิธรรมวิวฏัฏะ จึงสมัผสัไดถ้ึงบรรยากาศท่ี สงบ รม่เย็น เรยีบ

ง่ายแตม่ีระเบียบ ซึง่เป็นบรรยากาศท่ีสรา้งความวิเวกใหเ้กิดขึน้ได ้
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๒๑ 

๓.๗.๒.๒ จติวญิญาณสถานที ่(Spirit of Place) 
 จิตวิญญาณสถานท่ีของส  านกัวิวฏัฏะ เกิดขึน้จากกิจกรรมท่ีเกิดจากการปฏิบตัิธรรม ปลีก
วิเวก อาจารยไ์ดก้ลา่วถึงกิจกรรมของผูท่ี้มาปฏิบตัิธรรมวา่ “เคา้มหีนา้ทีอ่ยู่วเิวก แลว้ก็ส ารวม ไม่ท า
สิ่งทีไ่ม่จ าเป็น ท าไดแ้ต่สิ่งทีจ่ าเป็น เช่น จ าเป็นตอ้ง นั่ง ตอ้งยนื ตอ้งนอน ตอ้งเดนิ ตอ้งรบัประทาน
อาหาร ตืน่เชา้ขึน้มาตอ้งลา้งหนา้แปรงฟัน แลว้ก็ตอ้งส ารวม มสีตไิปตลอด”  
 ผูท่ี้มาปฏิบตัิธรรมจะตอ้งใชเ้วลาในการปลีกวเิวกอย่างต  ่า ๗ วนั โดยจะแยกกนัอยูใ่นเรือน 
หนึ่งหลงัตอ่หนึ่งคน เรือนแตล่ะหลงัจะห่างกนัพอประมาณ เพ่ือรกัษาระยะห่าง สรา้งความวิเวก 
ไมใ่หเ้กิดการรบกวนซึ่งกนัและกนั ผูม้าปฏิบตัิธรรมไมต่อ้งท าอาหารเองจะมเีจา้หนา้ท่ีเตรียมอาหาร
ใหว้นัละสองมือ้ เพ่ือใหเ้กิดการเจรญิสติอย่างเตม็ท่ี ผูป้ฏิบตัิธรรมนอกจากจะตอ้งอยู่วิเวก อย่าง
ส  ารวมแลว้ ก็จะมีกิจกรรมในการรบัฟังค  าสอนจากอาจารย ์ ซึ่งไมม่ีก  าหนดเวลาท่ีแน่นอนขึน้อยู่กบั
ความจ าเป็นมากนอ้ยของแตล่ะบคุคล  
 

 
ภาพที ่๓.๑๔๐ บรรยากาศบริเวณเรือนปฏิบตัิธรรม  

 
 ดงันัน้จิตวิญญาณสถานท่ีของส  านกัวิวฏัฏะท่ีสื่อออกมาก็จะไมแ่ตกตา่งจากสถานปฏิบตัิ
ธรรมโดยทั่วไปมากนกั คือเป็นสถานปฏิบตัิธรรมท่ีมีความวิเวก สนัโดษ และเรียบง่าย  
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๒๒ 

๓.๗.๒.๓ พืน้ทีศั่กดิส์ิทธ์ิ (Sacred of Place) 
พืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิในส  านกัวิวฏัฏะนัน้ ไมไ่ดมี้พืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิเฉพาะจดุ เน่ืองจากไมไ่ดม้ีวดัหรอื

สถานท่ีท่ีมารว่มกิจกรรมทางจิตวิญญาณเฉพาะ แตจ่ากการส ารวจในพืน้ท่ีสว่นปลีกวิเวกก็มี
บรรยากาศของความศกัดิสิ์ทธ์ิ อนัเน่ืองจากกิจกรรมปฏิบตัิธรรม การปลีกวิเวก ผนวกกบัพลงัท่ี
เกิดขึน้จากสภาพแวดลอ้มท่ีเป็นธรรมชาติ ซึ่งมีลกัษณะเสมือนอยู่ในสวนป่า ท าใหเ้กิดบรรยากาศท่ี 
สงบรม่เยน็ สง่ผลใหเ้กิดสติและสมาธิได ้

  

 
ภาพที ่๓.๑๔๑ บรรยากาศทางเดินภายในสว่นปฏิบตัิธรรม  
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๒๓ 

๓.๗.๓ การวเิคราะหว์ัตถุแห่งการรองรับค า้จุน  
 บา้นพกัส  าหรบัผูป้ฏิบตัิธรรม ถือเป็นวตัถแุหง่การรองรบัค  า้จนุ เป็นพืน้ท่ีท่ีรองรบักิจกรรม
หลกัของส  านกัวิวฏัฏะ ซึ่งผูก้่อตัง้เป็นผูก้  าหนดท่ีตัง้ ทิศทาง และระยะห่างของบา้นแตล่ะหลงัดว้ย
ตนเอง การท่ีอาจารยต์อ้งก าหนดเองนัน้เพราะอาจารยเ์ห็นวา่ การมาปลีกวเิวกนัน้ จะตอ้งมีพืน้ท่ี
รองรบัท่ีเป็นสปัปายะ ซึ่งท่านก็ไดเ้ช่ือตามหลกัปฏิบตัิของพทุธศาสนานั่นเอง อาจารยก์ลา่ววา่ “ทีม่า
อยู่อย่างนีเ้พือ่ใหห้่างไกลจากกามคณุ พระพทุธเจา้สอนภกิษุทัง้หลายว่า ภกิษุทัง้หลาย โน่นโคนไม ้
โน่นเรอืนว่าง ท่านบอกเลยนะคะ เธอทัง้หลายจงเพ่งพนิจิเถดิ เธออย่าไดป้ระมาท เธออย่าไดเ้ป็นผู ้
ตอ้งเดอืดรอ้นในภายหลงัเลย นีเ้ป็นอนสุาสนขีองเรา นีเ้ป็นพทุธพจนต์อนหนึ่ง โนน่ ชีโ้น่น โนน่โคน
ไม ้ โน่นเรอืนว่าง แลว้ใครเอามั่ง โคนไม ้เรอืนว่าง ของดฉินัก็มเีรอืนว่างไวอ้ย่างนี ้ แต่ว่าแขง็แรงแนน่
หนา สะอาด สะอา้น มพีรอ้มทกุอย่าง กเ็ชญิ ใครมาปฏบิตัปิลอดภยัทกุอย่าง มเีหลก็ดดัหมด มี
เครือ่งนอน มอีะไรต่ออะไรพรอ้ม หอ้งน ้าอยู่ในนัน้เสรจ็ มป่ิีนโตมาส่งถงึบา้นเลย” 
 

 
ภาพที ่๓.๑๔๒ บรรยากาศบริเวณบา้นพกัของผูป้ฏิบตัิธรรม 

 
อาจารยไ์ดใ้หค้วามหมายของความสปัปายะคือ “สะดวก ไม่ติดกันเกินไป มีอากาศ

ถ่ายเทได้ดี ไม่ร้อนเกินไป มีหน้าต่างหมดรอบ มีระเบียงให้เดินได้ ถูกต้องสุขอนามัย 
ระเบียงเดินแก้เม่ือย น่ังอย่างเดียวมันไม่ไหว ต้องเดินด้วย แต่ว่าก็ของใครของมัน ไม่ใช้
พืน้ท่ีรวมกัน”  
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๒๔ 

ระหวา่งเรือนแตล่ะหลงัจะปลกูตน้ไม ้ นอ้ยใหญ่ไวโ้ดยรอบ ตามความจ าเป็น เช่น ดา้นท่ีรบั
แดดจะมีพุ่มสงู ดา้นท่ีรบัลมใชพุ้่มเตีย้ไมใ่หบ้งัลม หรือใหเ้ป็นล  าตน้ท่ีมีลกัษณะชะลดูขึน้ไป และคอย
กวาดใบไมไ้มใ่หร้ก ไมใ่หเ้ป็นท่ีอยู่ของสตัวเ์ลือ้ยคลานท่ีจะเป็นอนัตรายหรือสรา้งความไมว่างใจใน
พืน้ท่ีแก่ผูม้าปฏิบตัิธรรม 

 
ภาพที ่๓.๑๔๓ บา้นพกัของผูป้ฏิบตัธิรรม 

 
ตวับา้นถกูออกแบบใหส้ปัปายะ ในขณะเดียวกนักม็ีความสนัโดษ คือ มีพืน้ท่ีใชส้อยอย่าง

สะดวก พอเพียงกบัคนหนึ่งคน ประมาณ ๒๕ ตร.ม. มหีนา้ตา่งโดยรอบ และเกลด็ระบายอากาศใต้
หลงัคาเพ่ือใหเ้กิดความโปรง่ โลง่ สบาย ถกูสขุลกัษณะ ใชโ้ครงสรา้งเพ่ือรองรบัน า้หนกัเท่าท่ีจ  าเป็น 
ขนาดเสาประมาณ ๑๕ ซม. บา้นถกูยกใตถ้นุสงู เพ่ือความปลอดภยัจากสตัวร์า้ย 

 
จากการส ารวจและความหมายท่ีอาจารยใ์หไ้ว ้จึงวิเคราะหไ์ดว้า่ พืน้ท่ีรองรบัค  า้จนุใหเ้กิดผล

ตอ่การพฒันาทางจิตใจนัน้ ตอ้งมีความสัปปา ะท่ีเหมาะกบัการวิเวก เพ่ือใหเ้รารูจิ้ตรูใ้จตนเอง ซึ่งมี
ลกัษณะเปลี่ยว ๆ อยู่ห่าง ๆ กนั ไมใ่กลชิ้ดกนั มีความสันโดษ คือมีพืน้ท่ีรองรบัอากปักิริยา นั่ง นอน 
ยืน เดนิ อย่างพอดี ไมม่ากหรือนอ้ยจนเกินไป มีระยะห่างซึ่งกนัและกนัอย่างพอเหมาะ เพ่ือมิใหก้าร
อยู่อาศยัรบกวนกนั หรือมองเหน็กนัมากจนเกินไปสะอาด เรียบรอ้ยถกูสขุลกัษณะ มีความโปรง่ ให้
ลมผา่นไดส้ะดวก  
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๒๕ 

๓.๗.๔ สรุป 
 กรณีศกึษาส านกัปฏิบตัิธรรมวิวฏัฏะนี ้มีประเดน็ท่ีน่าสนใจคือ แนวคิดในการก าหนดรูปแบบ
วตัถแุห่งการรองรบัค  า้จนุ ท่ีเกิดจากการยึดหลกั ๓ ประการ คือ สัปปา ะ สันโดษ และวเิวกมา
ประยกุตใ์ชก้บัการก าหนดรูปแบบวตัถแุห่งการรองรบัค  า้จนุ จึงท าใหอ้าคาร นัน้สื่อออกมาถึงความ
เรี บง่า  ตรงไปตรงมา ซือ่ตรงต่อหน้าทีใ่นการรองรับกิจกรรมปลีกวเิวก มีความพอดีและ
เหมาะสมท้ังกับหน้าทีใ่ช้สอ  และสภาพภูมปิระเทศ ภูมิอากาศ ดงันัน้จึงไมน่่าแปลกใจเมื่อเขา้
มาในส านกัปฏิบตัิธรรมวิวฏัฏะแลว้ จะสมัผสัไดถ้ึงบรรยากาศสงบ เรยีบง่าย เป็นระเบียบ ไมวุ่น่วาย 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๒๖ 

๓.๘ กรณีศึกษาที ่๕ กรณีวัดป่าสุนันทวนาราม และวัดป่านานาชาติ 
 เน่ืองจาก วดัป่าสนุนัทวนาราม และวดัป่านานาชาติ เป็นวดัสาขาจากวดัหนองป่าพง เจา้
อาวาสทัง้สองแห่งเป็นศิษยข์องพระโพธิญาณเถร (หลวงปู่ ชา) จึงมีรากฐานแนวคดิ ความเช่ือและ
ปฏิปทาในลกัษณะเดยีวกนั ดงันัน้ส  าหรบักรณีศกึษาท่ี ๕ นี ้ จึงเป็นการวิเคราะหส์ถานท่ีสองแห่ง
รว่มกนั  
๓.๘.๑  ข้อมูลท่ัวไป  

วดัป่าสนุนัทวนาราม ตัง้อยู่ท่ีเลขท่ี ๑๑๐ บา้นท่าเตยีน ต  าบลไทรโยค อ  าเภอไทรโยค จงัหวดั
กาญจนบรุี เป็นวดัสาขาท่ี ๑๑๗ ของวดัหนองป่าพง จงัหวดัอบุลราชธานี ปัจจบุนัมีพืน้ท่ีในความ
รบัผิดชอบประมาณ ๑,๕๐๐ ไร ่ สภาพทางภมูิศาสตร ์ เป็นท่ีราบเชิงเขา ลอ้มรอบไปดว้ยภเูขา เจา้
อาวาสองคปั์จจบุนั คือพระอาจารยม์ิตซูโอะ คเวสโก 
 

  
ภาพที ่๓.๑๔๔  แผนท่ีตัง้วดัป่าสนุนัทวนาราม ภาพที ่๓.๑๔๕ พระอาจารยม์ิตซูโอะ คเวสโก 

 

วดัป่านานาชาติ ตัง้อยู่ ณ บา้นบุ่งหวาย หมูท่ี่ ๗ ต.บุ่งหวาย อ.วารินช  าราบ  สงักดัคณะ
สงฆม์หานิกาย เป็นวดัท่ีพระโพธิญาณเถร (หลวงพ่อชา)  ประสงคใ์หเ้ป็นท่ีพ านกัของพระสงฆช์าว
ตา่งประเทศท่ีศรทัธาในพระพทุธศาสนาไดป้ฏิบตัิธรรมและปกครองดแูลกนัเอง  เน่ืองจากชาว
ตา่งประเทศทราบถงึกิตตศิพัทด์า้นวิปัสสนากรรมฐานของพระโพธิญาณเถร ณ วดัหนองป่าพงเป็น
อย่างดี จึงอปุสมบทฝากตวัเป็นลกูศิษยจ์  านวนมาก ทัง้นีข้นบธรรมเนียมและภาษาแตกตา่งกนัอาจ
ท าใหเ้กิดปัญหาทางการปกครองสงฆไ์ด ้ จึงตัง้ท่ีสาธารณประโยชน(์ป่าชา้) พืน้ท่ี ๓๖๕ ไร ่ณ บา้น
บุ่งหวายเป็นท่ีพกัสงฆ ์ เมื่อ พ.ศ. ๒๕๑๘ ห่างจากวดัหนองป่าพงไปทางทิศตะวนัตกเฉียงเหนือ
ประมาณ ๘ กม.   เป็นวดัแห่งเดียวในประเทศไทยท่ีเป็นวดัเฉพาะของพระสงฆช์าวตา่งชาติเพ่ือจ  า
วดัเมื่อครองเพศบรรพชิต เจา้อาวาสองคปั์จจบุนั คือพระอาจารยเ์ฮนน่ิง เกวล ี
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๒๗ 

  
ภาพที ่๓.๑๔๖ แผนท่ีตัง้วดัป่านานาชาต ิ ภาพที ่๓.๑๔๗ พระอาจารยเ์ฮนน่ิง เกวล ี

 
แนวคดิ ทีม่า และพืน้ฐานความเชือ่ของวดัป่าสุนันทวนาราม และวดัป่านานาชาติ 
 พระอาจารยม์ิตซูโอะ คเวสโก และพระอาจารยเ์ฮนน่ิง เกวลี เป็นศษิยข์องพระโพธิญาณเถร 
หลวงปู่ ชา สภุทัโท ซึ่งค  าสอนของหลวงปู่ ชานีเ้องท่ีเป็น รากฐานความคิด และปฏิปทาของพระ
อาจารยท์ัง้สอง ในการปกครองดแูลวดั 
 

 
ภาพที ่๓.๑๔๘ หลวงพ่อพระโพธิญาณเถร หลวงปู่ ชา สภุทัโท 

วัดป่านานาชาต ิ
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๒๘ 

ค าสอนของหลวงปู่ชาท้ังหมด สามารถสรุปได้ดังนี ้
๑. จดุหมาย : มรรค ผล นิพพาน พน้ทกุข ์ 
๒. เนือ้หา : ศีล สมาธิ ปัญญา  
๓. วิธีการ : สมถ วิปัสสนา  
๔. กลวิธี : มองเขา้หาตวั เฝา้ดธูรรมชาติ เปรียบเทียบธรรมะกบัธรรมชาติ ท  าใหด้ ูแลว้รูต้าม  

  
 หากจะวิเคราะหห์ลกัค  าสอนของหลวงปู่ ชาโดยเฉพาะกลวิธีของการปฏิบตัิธรรม (ขอ้ ๔) ก็จะ
พบวา่สาเหตท่ีุท าใหว้ดัป่าสนุนัทวนาราม และวดัป่านานาชาติ มีสภาพแวดลอ้มเป็นป่าธรรมชาต ิ ซึ่ง
จากการสมัภาษณพ์ระอาจารยม์ิตซูโอะ คเวสโก และพระอาจารยเ์ฮนน่ิง เกวลี พบวา่ท่านทัง้สองตา่ง
กม็แีนวคดิในการรกัษาพืน้ท่ีป่าไวใ้หม้ากท่ีสดุ เน่ืองจากในป่ามีธรรมชาตบิริสทุธ์ิ เป็นพืน้ท่ีรองรบัค  า้
จนุในการศกึษาและปฏิบตัิธรรมตามวิธีสมถ วิปัสสนา   

นอกจากแนวคิดท่ีท าใหท้ัง้สองกรณีศกึษามีสภาพแวดลอ้มในลกัษณะเดียวกนัแลว้ วิถีหรือ
แนวทางปฏิบตัิกค็ลา้ยคลงึกนัดว้ย คือ สมถ วิปัสสนา ฝึกใหรู้ส้กึตวัใหต้นอยูใ่นปัจจบุนัขณะ หรืออา
นาปานสติ  

ความหมายของอานาปานสติ ตามศพัท ์
อานะ (อสัสาสะ)  ลมหายใจเขา้ 
อาปานะ (ปัสสาสะ) ลมหายใจออก 
อานะ + อาปานะ อานาปานะ 
สติ   ความระลกึ การก าหนดรู ้
 
ดงันัน้อานาปานสติหากแปลความหมายตามศพัท ์ คือ การระลกึรูล้มหายใจเขา้ ลมหายใจ

ออกในปัจจบุนัขณะ ซึ่งโดยพฤตินยัแลว้ ถา้เราระลกึถึงอะไรอยู่ ทกุลมหายใจเขา้ ลมหายใจออกใน
ปัจจบุนัแตล่ะขณะ กเ็รียกวา่อานาปานสติไดท้ัง้นัน้ พระอาจารยม์ิตซูโอะ ไดบ้นัทึกไวใ้นหนงัสือ
ชั่วโมงแห่งความดี (คูม่ือเบือ้งตน้ อานาปานสต)ิ นอกจากท่ีจะตอ้งเตรียมรา่งกาย เตรียมจิตใจ และ
ปรบัชีวิตปะจ าวนัใหเ้หมาะแกก่ารเจรญิอานาปานสติแลว้ การเตรียมสถานท่ีใหส้งบ สะอาด ไมเ่กิด
ความวุน่วายรบกวนผูอ่ื้น กเ็ป็นอีกปัจจยัหนึ่งท่ีช่วยใหก้ารเจริญอานาปานสติได ้ ดว้ยเหตนีุจ้ึงท าให้
วดัทัง้สองตอ้งการความสงบ และความเป็นระเบียบเรียบรอ้ย ลดความขุน่มวัท่ีเกิดขึน้จาก
สภาพแวดลอ้ม(ภายนอก)ท่ีจะสง่ผลตอ่จิต(ภายใน)ใหม้ากท่ีสดุ แนวทางการปฏิบตัิธรรมทกุอย่าง 
รวมถึงกิจวตัรประจ าวนัก็จะเป็นการปฏิบตัิตามพระวินยั ใหเ้กิดศีล ซึ่งน  าไปสูส่มาธิ และปัญญา เพ่ือ
บรรลจุดุหมาย หรือเพ่ือพน้ทกุข ์ถงึมรรคผลนิพพานนั่นเอง 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๒๙ 

๓.๘.๒ การวเิคราะหผั์สสะแห่งสถานที ่จติวญิญาณสถานที ่และความเป็นพืน้ทีศั่กดิ์สิทธ์ิ 
๓.๘.๒.๑ ผัสสะแห่งสถานที ่(Sense of Place) 
 ตามหลกัค  าสอนของหลวงปู่ ชาท่ีใชส้ภาพแวดลอ้มแบบธรรมชาติมาเป็นเครื่องรองรบัในการ
ปฏิบตัิธรรม ดงันัน้เมื่อเขา้ไปในวดัป่าสนุนัทวนาราม และวดัป่านานาชาติ จะไดพ้บกบัป่าผืนใหญ่ 
เป็นธรรมชาติท่ีสมบรูณ ์ จึงสมัผสัไดถ้ึงพลงัของธรรมชาตแิละความศกัดิสิ์ทธ์ิท่ีอยู่ในธรรมชาติ ตน้ไม้
ขนาดใหญ่นบัรอ้ยนบัพนัตน้ท่ีปกคลมุพืน้ท่ีไวท้  าใหต้วัตนของคนถกูลดลง ความสงบ เงียบ ท่ีไดยิ้น
แตเ่สียงท่ีเกิดจากธรรมชาติท  าใหผู้ท่ี้เขา้ไปในพืน้ท่ีนัน้เกิดความส ารวม ไมก่ลา้ตะโกนโหวกเหวก  
 จากการสมัภาษณพ์ระอาจารยเ์ฮนน่ิง เกวลี และพระอาจารยม์ิตซูโอะ คเวสโก ท่านทัง้สอง
ไดก้ลา่วถึงธรรมชาติท่ีเป็นป่าไวว้า่ “การท าใหจ้ติสงบ เราตอ้งเขา้หาธรรมชาต ิ ตอ้งเขา้มาอยู่ในป่า 
เพราะป่าไม่มเีจตนาของมนษุย ์ แต่ในเมอืงเตม็ไปดว้ยเจตนาของมนษุย์”  “อยูใ่นป่าสามารถสมัผสั
สจัธรรมของธรรมชาตไิด ้ธรรมชาตเิขา้ใจง่าย และทีส่ าคญัเราเป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาต”ิ 
 

 
ภาพที ่๓.๑๔๙ ภาพธรรมชาติภายในวดัป่านานาชาติ ๑ 

 
 หากวิเคราะหต์ามค  ากลา่วซึ่งเป็นความเช่ือของท่านอาจารยท์ัง้สองแลว้ก็จะพบวา่ธรรมชาติ

ในลกัษณะท่ีเป็นป่านี ้ เป็นพืน้ท่ีท่ีไมม่ีกิจกรรมหรือการกระท าใดๆของมนษุย ์ ไมป่รากฏเจตจ านงของ
มนษุย ์ จึงเป็นพืน้ท่ีท่ีบริสทุธ์ิ ดงันัน้ในป่าจึงเป็นพืน้ท่ีท่ีท  าใหเ้ราสมัผสัไดถ้งึกฎเกณฑ ์ หรือความจริง
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๓๐ 

สงูสดุได ้ ป่าจึงเป็นพืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิท่ีสอนและสง่ผลตอ่เราในการยกระดบัหรือพฒันาจิต เมื่อจิตไดร้บั
การพฒันายกระดบัขึน้ เรากจ็ะเกิดปัญญา เป็นผูรู้ ้ผูต้ื่น ผูเ้บิกบานได ้และท่ีส  าคญัการท่ีท่านอาจารย์
กลา่ววา่เราเป็นสว่นหนึ่งของธรรมชาตินัน้ แสดงใหเ้หน็ชดัวา่ การท่ีคนอยู่ในป่า อยู่ในสภาพแวดลอ้ม
ท่ีเป็นธรรมชาติสามารถท าใหจิ้ตของเราบริสทุธ์ิและเกิดปัญญาได ้ ซึ่งตา่งจากคนในปัจจบุนัท่ี
พยายามแยกตวัเองออกมาจากป่า ออกมาจากธรรมชาต ิ อยู่ในสภาพแวดลอ้มท่ีเป็นเมือง ซึ่งท  าให้
เกิดปัญหาขึน้อย่างมากมาย เราจึงไมค่วรแยกตวัออกจากธรรมชาตเิพราะเราเป็นเพียงสว่นหนึง่ของ
ธรรมชาติ  

เมือ่เขา้ส  ารวจพืน้ท่ีแลว้ กพ็บวา่ตวัอาคารตา่งๆ ท่ีอยูภ่ายในบรเิวณวดัป่านี ้ สง่ผลตอ่การรบัรู ้
ไดค้อ่นขา้งนอ้ย เน่ืองจากตวัอาคารสว่นใหญ่จะสอดแทรกอยู่ในธรรมชาติ มีตน้ไมเ้ป็นฉากหนา้ ไมม่ี
อาคารหลงัใดเลยท่ีมีความสงูเกินกวา่ตน้ไม ้ วสัดท่ีุใชใ้นการก่อสรา้งก็เป็นวสัดธุรรมชาติ ตวัอาคารมี
ขนาดเลก็และกระจายตวัอยู่ห่างกนัอย่างสนัโดษ ดงันัน้ผสัสะท่ีไดร้บัสว่นใหญ่จะมาจากสภาพป่า
ธรรมชาติ มากกวา่มาจากตวัอาคาร  

 

ดงันัน้จึงสรุปไดว้า่การท่ีวดัป่าทัง้สองแห่งนีม้ีลกัษณะแวดลอ้มท่ีเป็นป่าธรรมชาติ ซึง่ป่า
ธรรมชาตินัน้ เป็นพืน้ท่ีบริสทุธ์ิ ไมแ่สดงถึงเจตนารมณข์องมนษุย ์หากแตแ่สดงถึงส่ิงตา่งๆท่ีมนษุยไ์ม่
สามารถควบคมุหรือคาดเดาได ้ ดงันัน้สภาพแวดลอ้มในลกัษณะป่า จึงเป็นพืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิและสง่ผล
ตอ่การพฒันาทางจิต 

 
ภาพที ่๓.๑๕๐  สภาพธรรมชาติท่ีแวดลอ้มอาคารในวดัป่านานาชาติ 



 โครงการงานวิจยัเพ่ือศึกษารูปแบบพืน้ท่ีใช้สอยท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนาจติตปัญญา  
 

สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๓๑ 

 
ภาพที ่๓.๑๕๑ ภาพธรรมชาติภายในวดัป่านานาชาติ ๑ 

 

 
ภาพที ่๓.๑๕๒ ภาพธรรมชาติภายในวดัป่านานาชาติ ๒ 



 โครงการงานวิจยัเพ่ือศึกษารูปแบบพืน้ท่ีใช้สอยท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนาจติตปัญญา  
 

สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๓๒ 

นอกจากความศกัดิสิ์ทธ์ิท่ีเกิดขึน้จากสภาพแวดลอ้มท่ีเป็นป่าแลว้ ความเช่ือหรือคติธรรมก็ได้
สง่ผลตอ่การเกิดผสัสะแห่งความศกัดิสิ์ทธ์ิในพืน้ท่ีนีเ้ชน่กนั จากการสมัภาษณพ์ระอาจารยม์ิตซูโอะ 
คเวสโก และพระอาจารยเ์ฮนน่ิง เกวลี ท่านทัง้สองไดก้ลา่ววา่ “ธรรมะ คือ สว่าง สะอาด สงบ” ซึ่ง
เป็นคติธรรมท่ีหลวงปู่ ชาไดส้อนไว ้ ดงันัน้ท่านจึงใชห้ลกัธรรมนีม้าปฏิบตัิและด  าเนินการเพ่ือใหส้ถาน
ท่ีนีเ้กิดความสวา่ง สะอาด สงบ ซึ่งเป็นสภาวะท่ีสง่ผลตอ่การพฒันาทางจิตนี ้ หากวิเคราะหแ์ลว้ก็จะ
พบวา่ความสวา่ง สะอาด สงบ นีเ้ป็นภาวะ ท่ีช่วยใหผู้ป้ฏิบตัิธรรมรวมถึงคนทั่วไปเกิดสติและสมาธิได้
ง่ายขึน้ หรือท าใหเ้กิดบรรยากาศความศกัดิสิ์ทธ์ินั่นเอง ความสว่างท าใหก้ารรบัรูท้างสายตากระจ่าง 
เห็นหนทางและสภาพพืน้ท่ีโดยอย่างชดัเจน ดงันัน้จึงมเีกิดภาวะรูใ้นต  าแหน่งแห่งท่ี ลดภาวะสงสยัซึ่ง
เป็นปัจจยัหรืออปุสรรคในการเขา้ถึงธรรม ความสะอาดท าใหผู้ค้นมคีวามกลา้และไวว้างใจในการ
สมัผสั เมื่อไวใ้จในผิวสมัผสัประสาทสมัผสักจ็ะถกูใชง้านอย่างมีประสิทธิภาพ สามารถสมัผสักบัสิ่ง
ตา่งๆไดอ้ย่างลกึซึง้ ไมว่า่จะเป็นการจบั การนั่ง การเดนิ หรือการนอน เมื่อไวใ้จในพืน้ท่ีตา่งๆท่ีตอ้ง
ปฏิบตัิกิจวตัร ความคลางแคลงใจหรือไมว่างใจในพืน้ท่ีรองรบักิจกรรมตา่งๆก็ไมเ่กิด ดงันัน้ความ
สะอาดนีก้็เป็นภาวะท่ีสง่เสริมในการเขา้ถึงธรรมได ้ความสงบโดยทั่วไปแลว้มกัจะเขา้ใจวา่เป็นความ
เงียบ แตใ่นความเป็นจริงแลว้ความสงบหรือความเงียบไมไ่ดห้มายถึงการไมไ่ดยิ้นหรือปิดประสาท
สมัผสัทางห ู แตค่วามสงบนีท้  าใหเ้ราไดยิ้นเสียงของความเงียบ ไดยิ้นเสียงจากธรรมชาติและไดยิ้น
เสียงของผูอ่ื้นมากขึน้ แลว้เรากจ็ะพดูนอ้ยลง จึงท าใหเ้ราเกิดความสงบ ดงันัน้ความสงบในท่ีนีจ้ึง
น่าจะหมายถึงความสงบจากภายใน สงบจากตนเอง ดงันัน้ความเงียบจึงไมใ่ช่ความสงบ แตค่วาม
เงียบเป็นเสมือนประตบูานหนึ่งท่ีเช่ือมตอ่ถึงความสงบได ้ 

 

 
ภาพที ่๓.๑๕๓ ภาพความสวา่ง สะอาด สงบ ในพระอโุบสถ วดัป่าสนุนัทวนาราม 



 โครงการงานวิจยัเพ่ือศึกษารูปแบบพืน้ท่ีใช้สอยท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนาจติตปัญญา  
 

สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๓๓ 

  
ภาพที ่๓.๑๕๔ การออกแบบท่ีท าใหเ้กิดความ

สวา่งทางเดินจงกรม  
ภาพที ่๓.๑๕๕ การจดัเตรียมพืน้ท่ีวางรองเทา้

เพ่ือความเป็นระเบียบ  
 

 

  
ภาพที ่๓.๑๕๖ ภาพเชือ้เชิญใหเ้กิดความสงบในวดัป่าสนุนัทวนาราม 

 



 โครงการงานวิจยัเพ่ือศึกษารูปแบบพืน้ท่ีใช้สอยท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนาจติตปัญญา  
 

สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๓๔ 

 
ภาพที ่๓.๑๕๗ ภาพความสวา่ง สะอาด สงบ ภายในวดัป่าสนุนัทวนาราม 

 



 โครงการงานวิจยัเพ่ือศึกษารูปแบบพืน้ท่ีใช้สอยท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนาจติตปัญญา  
 

สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๓๕ 

 
ภาพที ่๓.๑๕๘ ภาพความสวา่ง สะอาด สงบภายในวดัป่านานาชาติ ๑ 

 

 
ภาพที ่๓.๑๕๙ ภาพความสวา่ง สะอาด สงบภายในวดัป่านานาชาติ ๒ 



 โครงการงานวิจยัเพ่ือศึกษารูปแบบพืน้ท่ีใช้สอยท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนาจติตปัญญา  
 

สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๓๖ 

ดงันัน้สภาพแวดลอ้มท่ีอยูใ่นภาวะ สวา่ง สะอาด สงบ ดงักลา่วนีจ้ึงเป็นการสรา้งผสัสะ หรือ
บรรยากาศท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิ สง่ผลใหผู้ป้ฏิบตัิธรรมรวมถงึผูท่ี้เขา้มาในพืน้ท่ีนีเ้กิดความรูส้กึท่ีสงบ วางใจตอ่
พืน้ท่ีรองรบัในการประกอบศาสนกิจ เมื่อมีความรูส้กึสงบและวางใจเกิดขึน้แลว้ กายกจ็ะพรอ้มใน
การปฏิบตัิธรรม  จิตกจ็ะประภสัสร ผอ่งใส และบริสทุธ์ิ  

 
๓.๘.๒.๒ จติวญิญาณสถานที ่(Spirit of Place) 
 ตามท่ีกลา่วไวใ้นบทวิเคราะหต์อนตน้ จิตวิญญาณสถานท่ีก็คือสิ่งตา่งๆท่ีเป็นการกระท าของ
มนษุยท่ี์เกิดขึน้ในพืน้ท่ีนัน้ๆ ดงันัน้กิจกรรมหลกัท่ีเกิดขึน้ในกรณีศกึษาท่ีเป็นวดัหรือสถานปฏิบตัิธรรม
นัน้กถื็อไดว้า่เป็นกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัจิตวิญญาณและสง่ผลตอ่การเกิดบรรยากาศท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิ  
 

แตใ่นกรณีวดัป่าทัง้สองแห่งนีม้ปีระเดน็ท่ีน่าสนใจในเรื่องหลกัความเช่ือ และรูปแบบกิจกรรม
ท่ีแตกตา่งไปจากสถานปฏิบตัิธรรมประเภทอ่ืนๆ กลา่วคอืในวดัป่านีเ้นน้หลกัการปฏิบตัิธรรม ตาม
แนวทางหรือวิธีการของหลวงปู่ ชา สมถะ วิปัสสนา คือการรูส้กึตวัในทกุขณะ ดว้ยหลกัความเช่ือของ
สมถ วิปัสสนาและอานาปานสตนีิเ้อง ท่ีท  าใหก้ารกระท าไมว่า่จะเป็นการ ยืน เดิน นั่ง นอน หรือ
กิจกรรมทกุอย่าง เช่นท าอาหาร ท าความสะอาด เป็นตน้ ก็จะเป็นการเจรญิสติ เป็นการกระท าอย่าง
มีสติ  

  
ภาพที ่๓.๑๖๐ การเจริญสติผา่นการกวาดลานภายในวดัป่าสนุนัทวนารามและวดัป่านานาชาติ 

 
ดังน้ันจติวญิญาณทีเ่กดิขึน้กับท้ังสองกรณีศึกษานี ้ จงึไม่ได้เกดิขึน้เฉพาะกิจกรรม

หรือเฉพาะช่วงเวลา จติวญิญาณสถานทีข่องท้ังสองแห่งนีเ้ป็นจติวญิญาณทีแ่สดงถงึการ
เป็นสถานปฏบัิตธิรรมทีเ่ตม็ไปด้ว การตื่นรู้ ในทุกการกระท า ทุกกิจกรรม ด าเนินไปอ า่ง
เรี บง่า แต่งดงาม เป็นจติวญิญาณทีเ่กิดขึน้อ ่างสม า่เสมอและเกิดขึน้ตลอดเวลา ไม่
เฉพาะในช่ัวโมงของการปฏบัิติธรรม  



 โครงการงานวิจยัเพ่ือศึกษารูปแบบพืน้ท่ีใช้สอยท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนาจติตปัญญา  
 

สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๓๗ 

เวลา กิจกรรม เวลา กิจกรรม 
๒.๔๕  สญัญาณระฆงั ๑๕.๐๐-๑๖.๐๐ ถาม-ตอบปัญหา 
๓.๐๐  นั่งสมาธิ ๑๖.๐๐ น า้ปานะ สรีระกิจ 
๔.๐๐  ท  าวตัรเชา้ ๑๘.๐๐ เดินจงกรม 
๕.๐๐  ฟังธรรมรบัอรุณ ๑๙.๐๐ ท าวตัรเย็น 
๘.๐๐ รบัประทานอาหาร ๒๐.๐๐ ฟังธรรม นั่งสมาธิ 
๑๑.๐๐–๑๒.๐๐  ปฏิบติัธรรม/เจรญิอานาปานสติ (เชา้) ๒๑.๐๐ เจรญิสติ 
๑๓.๐๐-๑๔.๐๐ ปฏิบติัธรรม/เจรญิอานาปานสติ (เย็น)  ผกัผ่อนตามอธัยาศัย 

ตารางที ่๓.๒ ตารางปฏิบตัิธรรมของวดัป่านานาชาติและวดัป่าสนุนัทวนาราม 
 

หากดตูามตารางการปฏิบตัิธรรมแลว้จะพบวา่ ในการปฏิบตัิธรรมของวดัป่าทัง้สองแห่งนี้
เป็นกิจกรรมการปฏิบตัิธรรมอย่างเขม้งวด เมื่อเทียบกบัสถานปฏิบตัิธรรมทั่วไป ไมว่า่จะเป็นการตื่น
นอนตัง้แตเ่วลาสองนาฬิกาส่ีสิบหา้นาที หรือรบัอาหารเพียงวนัละหนึ่งมือ้ เป็นตน้ จะเห็นไดว้า่แมใ้น
ทกุขณะของการประกอบกิจกรรมตา่งๆนัน้ตอ้งด  าเนินไปอย่างมีสติ ซึ่งถือเป็นการปฏิบตัิธรรม
ตลอดเวลาแลว้ก็ตาม แตก่ฎกตกิาหรือกฎเกณฑใ์นการปฏิบตัิธรรมรว่มกนันัน้ไดถ้กูก าหนดไวอ้ย่าง
เขม้ขน้ หากวเิคราะหแ์ลว้พบวา่การจะด  าเนินใหจิ้ตวิญญาณของสถานท่ีไดค้งอยูต่อ่ไปนัน้ 
โดยเฉพาะอย่างย่ิงจิตวญิญาณสถานท่ีท่ีมีความเก่ียวขอ้งกับการพฒันาทางจิตดว้ยแลว้ การก าหนด
รูปแบบกิจกรรมและเวลาในการประกอบพิธีกรรมอย่างเขม้งวดจึงมีความส าคญัและจ าเป็นอย่างย่ิง 
เพ่ือใหผู้ท้  ากิจกรรมท่ีดนีัน้ยงัคงปฏิบตัิอยู ่ หากผูค้นยงัประกอบกิจกรรมท่ีดีอยู ่ จิตวญิญาณท่ีดีกจ็ะ
ยงัคงอยู่ หากวินยัไมเ่ขม้ขน้ ผูป้ฏิบตัิหย่อนยาน จิตวิญญาณท่ีดีกจ็ะเลือนลางจางหายไปในท่ีสดุ 
 
๓.๘.๒.๓ พืน้ทีศั่กดิ์สิทธ์ิ (Sacred of Place) 

ในกรณีวดัป่าทัง้สองแห่งนี ้ จากการเขา้ส  ารวจพบวา่พืน้ท่ีทัง้ในสว่นพืน้ท่ีท่ีเป็นธรรมชาติและ
พืน้ท่ีท่ีประกอบกิจกรรมมีบรรยากาศของความศกัดิสิ์ทธ์ิครอบคลมุอยู่ทัง้หมด สว่นสาเหตท่ีุมีความ
เป็นพืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิทัง้หมดนัน้ จากการวิเคราะหส์นันิฐานวา่น่าจะมีสาเหตมุาจากลกัษณะทาง
กายภาพท่ีแบ่งพืน้ท่ีออกเป็น ๒ ลกัษณะ คือ “วดั” และ “ป่า” นั่นเอง 
 “วัด” เป็นพืน้ท่ีประกอบศาสนกิจ ซึ่งในท่ีนีห้มายถึง อโุบสถ กฏิุสงฆ ์และรวมถึงพืน้ท่ีอาคาร
ตา่งๆเพ่ือรองรบักิจกรรมทางศาสนกิจ อนัไดแ้ก่ ศาลาธรรม โรงครวั ลานธรรม เป็นตน้ ทัง้หมด
ทัง้หลายนีไ้ดถื้อเป็นพืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิ เน่ืองจากการประกอบกิจในทกุดา้นของวดัป่า ผูป้ฏิบตัิจะตอ้ง
กระท าโดยมีสติอยูก่บัปัจจบุนัขณะ ในทกุเวลา ตามหลกัของ สมถ กรรมฐาน หรืออานาปานสติ การ
ประกอบกิจตา่งๆอย่างมีสตินัน้ จะผา่นออกมาทางรูปแบบกิจกรรม และอากปักิริยา ในทกุขณะไมว่า่
จะเป็นการ เดิน นั่ง ยืน นอน สวดมนต ์หรือ กวาดเรือน ก็ถือเป็นการปฏิบตัิธรรมในทกุช่วงเวลา เมื่อ



 โครงการงานวิจยัเพ่ือศึกษารูปแบบพืน้ท่ีใช้สอยท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนาจติตปัญญา  
 

สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๓๘ 

ทกุพืน้ท่ีดงักลา่วเป็นพืน้ท่ีรองรบักิจกรรม ทกุกิจกรรมถือเป็นการปฏิบตัิธรรม ซึ่งเป็นกิจกรรมท่ีสง่ผล
ตอ่การพฒันาและยกระดบัจิต ดงันัน้ทกุพืน้ท่ีท่ีกลา่วมาในความหมายของ “วดั” นีจ้ึงถือเป็นพืน้ท่ี
ศกัดิสิ์ทธ์ิ 
 

 
ภาพที ่๓.๑๖๑ พระพทุธรูปภายในศาลาปฏิบตัิธรรม วดัป่าสนุนัทวนาราม  



 โครงการงานวิจยัเพ่ือศึกษารูปแบบพืน้ท่ีใช้สอยท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนาจติตปัญญา  
 

สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๓๙ 

 

 
ภาพที ่๓.๑๖๒ พระพทุธรูปดา้นหลงัศาลาปฏิบตัิธรรม วดัป่าสนุนัทวนาราม 

 

 
ภาพที ่๓.๑๖๓ พระพทุธรูปภายในพระอโุบสถ วดัป่าสนุนัทวนาราม 



 โครงการงานวิจยัเพ่ือศึกษารูปแบบพืน้ท่ีใช้สอยท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนาจติตปัญญา  
 

สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๔๐ 

“ป่า” เป็นพืน้ท่ีธรรมชาติท่ีมีความสมบรูณ ์ พลงัจากธรรมชาติไดส้ง่ผลตอ่เราโดยตรงทัง้การ
รบัรูท้างดา้นกายภาพและทางดา้นจิตใจ ป่าไมม่เีจตนาของมนษุย ์ ไมชี่บ้่งความตอ้งการใดๆ มีความ
เงียบ รม่ร่ืน แตแ่ฝงไวด้ว้ยกฎเกณฑท่ี์ย่ิงใหญ่ จึงท าใหเ้ราเกิดความสงบ สบาย ผอ่นคลายและถ่อม
ตวั เมื่อรา่งกายเราสงบผอ่นคลาย เราก็จะเกิดสติ สมาธิ จิตเรากพ็รอ้มท่ีจะถกูพฒันา ดงันัน้พืน้ท่ีป่า
จึงมีความศกัดิสิ์ทธ์ิ หรือหากจะอธิบายตามหลกัวิทยาศาสตรต์ามท่ีไดวิ้เคราะหไ์วแ้ละในบทท่ี ๒ วา่
ในสภาพแวดลอ้มท่ีมีสภาพเป็นธรรมชาติ จะมคีลื่นอลัฟ่าซึ่งเป็นคลื่นความถ่ีต  ่า มีผลตอ่การพฒันา
ทางสมองท าใหค้นเกิดสมาธิ และมจิีตใจท่ีสงบได ้ ซึ่งในสภาพแวดลอ้มแบบเมืองจะไมม่ีคลื่น
ดงักลา่ว ดงันัน้พืน้ท่ีเมืองจึงมีแตค่วามวุน่วาย เรง่รีบ คนกจ็ะมีปฏิสมัพนัธห์รือตอบโตก้นัอย่าง
ฉบัพลนั ไมใ่ชส้ติในการพิจารณาตดัสิน 

นอกจากนีก้ารปฏิบตัิธรรมตามสายวดัป่า ของหลวงปู่ ชา ยงัเช่ือวา่พืน้ท่ีป่าเป็นพืน้ท่ีแห่งการ
เรียนรูธ้รรมะ หลวงปู่ ชาไดใ้ชพื้น้ท่ีป่าเป็นกลวิธีในการปฏิบตัิธรรมตามท่ีไดก้ลา่วไวแ้ลว้วา่ “มองเขา้
หาตวั ดูธรรมชาต ิเปรยีบเทยีบ กบัธรรมชาต ิท าใหด้ ูแลว้รูต้าม” ดงันัน้เมื่อพืน้ท่ีป่าถกูก าหนดใหเ้ป็น
พืน้ท่ีประกอบกิจกรรมการปฏิบตัิธรรม ซึ่งเป็นกิจกรรมท่ีสง่ผลตอ่การพฒันาทางจิต พืน้ท่ีป่าจึงถือ
เป็นพืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิดว้ยเช่นกนั 

 

 
ภาพที ่๓.๑๖๔ การเดนิอานาปานสตใินสภาพแวดลอ้มธรรมชาติ วดัป่าสนุนัทวนาราม 



 โครงการงานวิจยัเพ่ือศึกษารูปแบบพืน้ท่ีใช้สอยท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนาจติตปัญญา  
 

สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๔๑ 

 
ภาพที ่๓.๑๖๕ สภาพแวดลอ้มป่าธรรมชาติ วดัป่านานาชาติ 



 โครงการงานวิจยัเพ่ือศึกษารูปแบบพืน้ท่ีใช้สอยท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนาจติตปัญญา  
 

สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๔๒ 

จากการวิเคราะหโ์ดยการแบ่งตามสภาพทางกายภาพออกเป็น ๒ ลกัษณะคือ “วดั” และ 
“ป่า” นี ้ หากวิเคราะหโ์ดยลกึแลว้ก็จะพบวา่ ความเป็นพืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิของวดัป่านัน้ไมไ่ดแ้ยก วา่วดั
ศกัดิสิ์ทธ์ิกวา่หรือป่าศกัดิสิ์ทธ์ิกวา่ หรือแบ่งเขตพืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิท่ีชดัเจน และไมไ่ดแ้ยกวา่ป่าเป็นความ
ศกัดิสิ์ทธ์ิท่ีครอบคลมุ วดัเป็นพืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิเฉพาะจดุ เหมือนเช่นในกรณีอ่ืนๆท่ีวิเคราะหไ์ว ้ แต่
ส  าหรบักรณีวดัป่าน่าจะมคีวามหมายวา่ วดั+ป่า และ/หรือ ป่า+วดั ดงันัน้ในกรณีนีจ้ึงเป็นพืน้ท่ี
ศกัดิสิ์ทธ์ิเกิดขึน้อย่างเท่าเทียมกนัในทัง้สองพืน้ท่ีแมจ้ะมีความแตกตา่งในทางกายภาพกต็าม 
 
๓.๘.๓ วัตถุแห่งการรองรับค า้จุน   

ในการวิเคราะหก์รณีศกึษาทัง้หมดท่ีผา่นมา ไมไ่ดร้วมพืน้ท่ีท่ีเป็นธรรมชาติไวใ้นการวิเคราะห์
วตัถแุห่งการรองรบัค  า้จนุ แตส่  าหรบักรณีวดัป่านี ้ พืน้ท่ีป่าถือเป็นพืน้ท่ีแห่งการรองรบัค  า้จนุดว้ย 
เน่ืองจากป่าเป็นพืน้ท่ีศกึษาธรรมะ ดงันัน้ในการวิเคราะหว์ตัถแุห่งการรองรบัค  า้จนุนีจ้งึเริ่มจากการ
วิเคราะหใ์นพืน้ท่ีป่าก่อนแลว้จึงวิเคราะหต์วัอาคารเป็นล  าดบัต่อไป 

ตามหลกัการปฏิบตัธิรรมของหลวงปู่ ชา การศกึษาป่าศกึษาธรรมชาติเป็นกลวิธีในการปฏิบตัิ
ธรรมตามท่ีกลา่วไวใ้นตอนตน้ ดงันัน้พืน้ท่ีป่าตอ้งมีความเป็นธรรมชาตท่ีิสมบรูณ ์ เหมาะสมเพียงพอ
แก่การเป็นพืน้ท่ีรองรบัค  า้จนุในการศกึษาธรรมะ จากการส ารวจพบวา่สภาพป่าของกรณีศกึษาทั้ง
สองแห่งนีย้งัคงความสมบรูณอ์ยูม่าก เน่ืองจากวดัป่าสนุนัทวนารามตัง้อยู่ในพืน้ท่ีป่าสงวนแหง่ชาต ิ
และอทุยานแห่งชาติศรีนครินทร ์ สว่นวดัป่านานาชาติตัง้อยู่บริเวณป่าชา้เดิม แมใ้นปัจจบุนัพืน้ท่ีรอบ
นอกของวดัป่านานาชาติจะมีสภาพคอ่นขา้งเตียนโลง่เน่ืองจากการลกัลอบตดัไม ้ แตใ่นพืน้ท่ีของวดั
เองก็ยงัคงสภาพเป็นป่าอยู่ ผืนป่าทัง้สองแห่งนีไ้ดร้บัการดแูลตามธรรมชาติ กลา่วคือดแูลโดย
ธรรมชาติเอง ไมไ่ดม้ีการตดัแตง่ รดน า้ พรวนดนิ และใหปุ้๋ ยแตอ่ย่างใด หรือเรียกไดว้า่ใหเ้ทวดาเลีย้ง  

 

 
ภาพที ่๓.๑๖๖ ทางเขา้ดา้นหนา้ วดัป่านานาชาติ 



 โครงการงานวิจยัเพ่ือศึกษารูปแบบพืน้ท่ีใช้สอยท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนาจติตปัญญา  
 

สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๔๓ 

ดงันัน้นอกจากตน้ไมท่ี้มีขนาดใหญ่และหนาแน่นพอสมควรแลว้ ก็จะพบวา่มีนก กระรอก 
และแมลงอาศยัอยู่เป็นจ านวนมาก แมป่้าจะมีสภาพคอ่นขา้งหนาแน่นแตบ่ริเวณท่ีเป็นทางเดนิหลกัก็
จะถกูถางใหเ้รียบ มีความสะอาด สวา่ง ตามสมควรเพ่ือใหเ้กิดความปลอดภยัในขณะเดิน  
 

 
ภาพที ่๓.๑๖๗ ทางเดนิดิน วดัป่านานาชาติ 

 
จากการสอบถามพระอาจารยท์ัง้สองท่านในเรื่องของการรกัษาป่าและสภาพธรรมชาติ พระ

อาจารยม์ิสซูโอะกลา่ววา่ “การทีเ่ราอยู่ในสภาพแวดลอ้มแบบนี ้ อยู่ในป่า การเหน็ดว้ยตาก็ด ี เสยีง
ธรรมชาตกิ็ท าใหจ้ิตใจผ่อนคลาย” สว่นพระอาจารยเ์ฮนน่ิง เกวลี ไดก้ล่าววา่ “ธรรมชาตทิ าใหจ้ิตสงบ 
ในป่าไม่มเีจตนาของมนษุย ์ เราสามารถพจิารณาสจัธรรมตามธรรมชาตไิด ้ ในเมอืงมสีิ่งแปลกปลอม 
แตธ่รรมชาตเิขา้ใจง่าย” เมื่อวิเคราะหจ์ากการสอบถามดงักลา่วแลว้จึงทราบวา่สาเหตขุองการ
อนรุกัษ์ป่านัน้นอกจากจะมีพืน้ฐานความเช่ือท่ีไดร้บัจากหลวงปู่ ชาแลว้ ท่านทัง้สองเองก็มเีหตผุลใน
การรกัษาสภาพธรรมชาติและเห็นความส าคญัของธรรมชาติ ดงันัน้ท่านทัง้สองจึงมีแนวคดิในการ
อนรุกัษ์ผืนป่าใหค้งอยู่ทัง้ในแง่ของปริมาณและคณุภาพของความเป็นป่าไวใ้หม้ากท่ีสดุ เป็นการดแูล
รกัษาผืนป่าใหอ้ยู่ในสภาพธรรมชาติโดยไมเ่นน้ดา้นความสวยงาม โดยการปลกูตน้ไมเ้พ่ิมเติมและได้
มีบทบาทการอนรุกัษ์ป่าไมน้บัตัง้แตเ่ริ่มเขา้ไปก่อตัง้ท่ีพกัสงฆใ์นปี พ.ศ. ๒๕๓๒ ดว้ยวตัรปฏิบตัิอนั
งดงามของพระสงฆ ์จงึเป็นเหตสุ  าคญัของการหยดุยัง้การท าลายป่า สว่นการลา่สตัวป่์าไดบ้รรเทาลง 



 โครงการงานวิจยัเพ่ือศึกษารูปแบบพืน้ท่ีใช้สอยท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนาจติตปัญญา  
 

สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๔๔ 

วดัสนุนัทวนาราม ไดด้  าเนินงานดงักลา่วเรื่อยมา จนถึงปี พ.ศ. ๒๕๓๕ จึงไดข้อเขา้รว่ม
โครงการพระสงฆช์่วยงานดา้นป่าไม ้ ดว้ยเห็นวา่ นอกจากพืน้ท่ีซึ่งไดร้บัการถวายจากราษฎรแลว้ 
พืน้ท่ีท่ีติดกบับริเวณท่ีตัง้ของท่ีพกัสงฆ ์ยงัมีพืน้ท่ีป่าเขาโดยรวมถึง ๕,๖๐๐ ไร ่ซึ่งตอ้งอนรุกัษ์ไว ้ 
 

 
ภาพที ่๓.๑๖๘ บรเิวณทางเขา้ดา้นหนา้วดัป่าสนุนัทวนาราม 

 
ดงันัน้ผนืป่าของกรณีศกึษาทัง้สองแห่งนีจ้ึงเป็นพืน้ท่ีท่ีมีธรรมชาติท่ีสมบรูณ ์ ยงัคงความเป็น

พืน้ท่ีรองรบัค  า้จนุในคน้หาสจัธรรม และปฏิบตัิธรรมได ้ 
 
สว่นวตัถแุห่งการรองรบัค  า้จนุ ในรูปแบบของอาคารนัน้ จะขอเริ่มการวิเคราะหจ์ากกรณีวดั

ป่านานาชาตกิ่อน แลว้จึงคอ่ยวเิคราะหอ์าคารในสว่นของวดัสนุนัทวนารามเป็นล  าดบัตอ่ไป ในกรณี
ทัง้สองนีไ้มส่ามารถวิเคราะหก์ฏิุสงฆไ์ด ้เน่ืองจากเป็นเขตสงบ เป็นพืน้ท่ีท่ีเขา้ไดเ้ฉพาะสงฆเ์ท่านัน้ จึง
สามารถวิเคราะหไ์ดเ้ฉพาะอโุบสถ และอาคารสว่นกลางตา่งๆเท่านัน้ 
 
 
  



 โครงการงานวิจยัเพ่ือศึกษารูปแบบพืน้ท่ีใช้สอยท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนาจติตปัญญา  
 

สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๔๕ 

๓.๘.๓.๑ วัตถุแห่งการรองรับค า้จุนในวัดป่านานาชาติ 
 ในกรณีสถานปฏิบตัิธรรมโดยทั่วไปแลว้ วตัถแุห่งการรองรบัค  า้จนุจะเกิดมาจากกิจกรรมหรือ
การสอ่งสะทอ้นของผูน้  า ในกรณีวดัป่านานาชาตนีิก้เ็ช่นกนั จากการสมัภาษณพ์ระอาจารยเ์ฮนน่ิง เก
วลีพบวา่อาคารตา่งๆนีเ้กิดจากเจา้อาวาสองคก์่อน ซึง่โดยหลกัแลว้ท่านใหย้ึดถือแนวทางของหลวงปู่
ชาคือ การไมย่ึดมั่นถือมั่น สว่นตวัพระอาจารยเ์ฮนน่ิง เกวลีเองท่านก็มีความเห็นวา่อาคารควร
กลมกลืนกบัธรรมชาติ ไมค่วรสรา้งอะไรท่ีใหญ่เกินกวา่ธรรมชาติ ดว้ยแนวคดิดงักลา่วจึงเป็นพืน้ฐาน
ของการสรา้งวตัถแุห่งการรองรบัค  า้จนุ ในวดัป่านานาชาติ 
 

ศาลาธรรม  
ศาลาธรรมเป็นพืน้ท่ีรวมส าหรบัปฏิบตัิธรรม ประกอบกิจท าวตัร และเป็นท่ีนดัหมายของเจา้

อาวาสในการพบปะผูม้าเยือน อาคารนีม้ีพืน้ท่ีประมาณ ๒๕๐ ตารางเมตร มีผนงัลอ้มรอบทัง้สี่ดา้น 
เป็นผนงัไมท้าสีน  า้ตาล มีหนา้ตา่งบานใหญ่ติดตัง้อยู่ในทกุช่วงเสาตลอดแนวอาคาร หลงัคาจั่วทรงสงู
และมีปีกนกคลมุอาคารโดยรอบ  พืน้ภายในถกูยกระดบัจากพืน้ภายนอกเพียง ๑ นิว้ (โดยประมาณ) 
สว่นพืน้ภายนอกไดถ้กูท  าใหม้ีความลาดกระจายตวัออกไปโดยรอบอาคาร 
 

 
ภาพที ่๓.๑๖๙ ศาลาปฏิบตัิธรรม วดัป่านานาชาต ิ



 โครงการงานวิจยัเพ่ือศึกษารูปแบบพืน้ท่ีใช้สอยท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนาจติตปัญญา  
 

สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๔๖ 

 เมื่อวิเคราะหแ์ลว้กพ็บวา่ ผนงัของศาลาธรรมถกูทาเป็นสนี  า้ตาลท าใหเ้กิดความกลมกลนืกบั
สภาพแวดลอ้มท่ีเป็นป่าไม ้ ตวัผนงัเองท ามาจากไมซ้ึ่งเป็นวสัดธุรรมชาตท่ีิมีอยู่ในทอ้งถ่ิน หนา้ตา่ง
บานใหญ่ท่ีมีอยูใ่นทกุช่วงเสานัน้ ก็ช่วยใหเ้กิดการถ่ายเทอากาศไดอ้ย่างสะดวก รบัแสงแดดและลม
เย็น ซึ่งเป็นวตัถแุห่งการก่อประกอบจากธรรมชาติ ท  าใหภ้ายในมีความสวา่งอย่างเพียงพอและมี
อณุหภมูิเยน็จึงเกิดภาวะน่าสบาย หลงัคาจั่วทรงสงูนัน้กม็ีความเหมาะสมกบัการอยู่ในป่าเน่ืองจาก
ท าใหม้ีความรวดเรว็ในการระบายน า้ฝน และมีสว่นช่วยลดความรอ้นภายในอาคาร สว่นปีกนกขนาด
ใหญ่ครอบคลมุโดยรอบอาคารนัน้ท  าใหป้้องกนัอาคารจากแสงแดดและความรอ้นย่ามบ่าย และ
ป้องกนัฝนท่ีจะสาดเขา้สูอ่าคารไดอ้ย่างเพียงพอ สว่นพืน้ภายในอาคารมีความสงูเพียงประมาณ ๑ 
นิว้ มองจากภายนอกดเูหมือนจะเป็นระดบัเดียวกบัพืน้ภายนอก ท าใหรู้ส้กึถึงความสอดคลอ้ง
ตอ่เน่ืองในระดบัพืน้ สว่นพืน้ภายนอกท่ีไดถ้กูท  าใหม้ีความลาดกระจายตวัออกไปโดยรอบอาคารนัน้
สง่ผลใหร้ะดบัพืน้ภายในไมต่อ้งยกใหส้งูจนขาดความตอ่เน่ือง ในขณะเดียวกนัก็ท  าใหก้ารระบายน า้
มีความสะดวก ไมก่กัขงัน า้ ระบายไดด้ีเมื่อในฤดฝูนหลาก 
 
 อุโบสถ 
 อโุบสถ เป็นอาคารใหมท่ี่ถกูสรา้งขึน้ในบริเวณดา้นซา้ยมือเยือ้งจากทางเขา้หลกั แทรกตวัอยู่
ในทิวไม ้ ผนงัและพืน้ทัง้ภายนอกและภายในกรุดว้ยหินแกรนิต หลงัคาป้ันหยาทรงสงู ยอดหลงัคา
ประดบัดว้ยปนูป้ันรูปทรงสถปูทาดว้ยสีทอง มีปีกนกท่ีใชก้ระจกใสเป็นวสัดคุรอบคลมุโดยรอบอาคาร      
 

 
ภาพที ่๓.๑๗๐ อโุบสถ วดัป่านานาชาต ิ



 โครงการงานวิจยัเพ่ือศึกษารูปแบบพืน้ท่ีใช้สอยท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนาจติตปัญญา  
 

สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๔๗ 

 พืน้ภายในถกูออกแบบใหอ้ยูใ่นระดบัเดยีวกบัพืน้ดินภายนอก ท าใหเ้กิดความตอ่เน่ือง
ในขณะเดนิ หากมองจากภายนอกจะไมส่ามารถเหน็พระประธานท่ีตัง้อยู่ภายในตวัอาคาร มีเพียง
ช่องมองทางแนวตัง้ซึ่งมีความกวา้งเพียง ๕ เซนตเิมตร ท่ีสามารถจะมองทะลเุขา้ไปเหน็องคพ์ระ
ประธานได ้ 
 

 
ภาพที ่๓.๑๗๑ ผนงัภายนอกอโุบสถ ท่ีสามารถมองเหน็องคพ์ระประธานในอโุบสถ วดัป่านานาชาติ 



 โครงการงานวิจยัเพ่ือศึกษารูปแบบพืน้ท่ีใช้สอยท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนาจติตปัญญา  
 

สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๔๘ 

เมื่อเขา้สูภ่ายในอาคาร พืน้จะถกูยกระดบัขึน้ ภายในมีอณุหภมูิเย็นซึง่เป็นผลมาจากหลงัคา
ทรงสงู และพืน้ท่ีปดูว้ยหินแกรนิตท่ีท าใหเ้ยน็เทา้ในขณะเดิน ฉากดา้นหลงัขององคพ์ระประธานถกู
เปลี่ยนจากผนงัแกรนิตเป็นผนงักระจกใส ท าใหส้ามารถมองเห็นป่าท่ีอยู่ดา้นหลงัอโุบสถได ้
บรรยากาศบริเวณพระประธานจึงมีความศกัดิสิ์ทธ์ิเพ่ิมขึน้  
 

 

แตห่ากเปรียบเทียบระหวา่งอโุบสถกบัศาลาธรรมแลว้ ความกลมกลืนกบัธรรมชาติของ
อโุบสถจะมีนอ้ยกวา่ศาลาธรรม เน่ืองจากวสัดอุาคารท่ีเนน้การใชหิ้นแกรนิตในลกัษณะผิวเรียบและ
มนั จึงท าใหอ้าคารดแูขง็ แมต้วัอาคารจะแทรกตวัอยู่ท่ามกลางตน้ไมก้็ตาม   
 

 
ภาพที ่๓.๑๗๒ ภายในอโุบสถ วดัป่านานาชาต ิ



 โครงการงานวิจยัเพ่ือศึกษารูปแบบพืน้ท่ีใช้สอยท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนาจติตปัญญา  
 

สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๔๙ 

๓.๘.๓.๒ วัตถุแห่งการรองรับค า้จุนในวัดสุนันทวนาราม 
จากการสมัภาษณพ์ระอาจารยม์ิสซูโอะ คเวสโก พบวา่ท่านมีสว่นรว่มในการก าหนดรูปแบบ

วตัถแุห่งการรองรบัค  า้จนุเป็นอย่างมาก ตัง้แตก่ารเป็นผูก้  าหนดท่ีตัง้อาคารตา่งๆ รวมถึงการแบง่พืน้ท่ี
ในการใชส้อย ซึง่วิเคราะหไ์ดว้า่ท่านมีหลกัการในการก าหนดดงันี ้ 

 
๑) รกัษาสภาพธรรมชาติ และใหม้ีรูปแบบสอดคลอ้ง เช่ือมโยงกบัธรรมชาติมากท่ีสดุ 

เน่ืองจากธรรมชาตชิ่วยใหจิ้ตใจคนผอ่นคลาย 
๒)  ไมย่ึดมั่นถือมั่น คือมีรูปแบบอย่างไรก็ไดแ้ตใ่หส้อดคลอ้งกบัธรรมชาติ 
๓) ไมส่ดุโตง่ในดา้นใดดา้นหนึง่ คือไมใ่ช่วดัในเมืองท่ีสรา้งอาคารจนเตม็พืน้ท่ี ใน

ขณะเดยีวกนัก็ไมใ่ช่แบบวดัป่าท่ีไมม่ีพืน้ท่ีอาคารเลย  
 
จากหลกัการทัง้สามขอ้นี ้ท่านจึงไดม้อบใหก้บัผูอ้อกแบบเพ่ือใหด้  าเนินการตอ่ในการท าแบบ

เพ่ือการก่อสรา้ง ผูอ้อกแบบอาคารศาลาธรรม และอโุบสถในวดัป่าสนุนัทวนาราม คือ คณุนิธิ สถา
ปิตานนท ์ส  านกังานสถาปนิกเอสี่สิบเกา้ (A49) จึงไดท้  าการออกแบบโดยดท่ีูตัง้ และพยายามศกึษา
อาคารประเภทเดยีวกนัในละแวกนีเ้พ่ือดเูป็นกรณีศกึษา แลว้จึงท าการออกแบบ ก่อสรา้งจนแลว้เสรจ็ 
แมจ้ะมีขอ้จ  ากดัทางดา้นงบประมาณการก่อสรา้ง แตจ่ากความเขา้ใจในการออกแบบวดัป่า ซึ่งท่าน
เคยบวชท่ีวดัหนองป่าพง และจากพืน้ฐานของผูอ้อกแบบท่ีชอบความเรียบง่ายซึง่ตรงกบัแนวคิด
พืน้ฐานของวดัป่า สง่ผลใหอ้โุบสถของวดัสนุนัทวนารามนีไ้ดร้บัรางวลัสถาปัตยกรรมยอดเย่ียม ในปี 
พ.ศ. ๒๕๔๗ 

 
อุโบสถ 

 อโุบสถ เป็นอาคารหลงัเลก็ๆตัง้อยู่บรเิวณเชิงเขา ส  าหรบัอโุบสถหลงันีพ้ระอาจารยม์ิสซูโอะ 
ไดเ้นน้หลกัของการไมส่ดุโตง่ คือแบ่งพืน้ท่ีแนวราบออกเป็นสามสว่น ใหส้รา้งเป็นตวัอาคารเพียงแค่
หนึ่งสว่น อีกสองสว่นปลอ่ยไวเ้ป็นท่ีโลง่ เน่ืองจากโดยปกตทิ่านจะใชพื้น้ท่ีโลง่ธรรมชาตใินการ
ประกอบศาสนกิจ พืน้ท่ีในสว่นท่ีอาคารจะใชเ้ฉพาะในช่วงแดดรอ้นจดัหรือมีฝนตกเท่านัน้ ดงันัน้จะ
เห็นไดว้า่พืน้ท่ีดา้นหนา้วดัจึงมีลานโลง่ ปลกูตน้ไม ้ และมีธรรมาสนเ์พ่ือไวใ้หพ้ระสงฆไ์ดน้ั่งเทศนะ
ธรรม  
 
 



 โครงการงานวิจยัเพ่ือศึกษารูปแบบพืน้ท่ีใช้สอยท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนาจติตปัญญา  
 

สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๕๐ 

 

 
ภาพที ่๓.๑๗๓ อโุบสถ วดัป่าสนุนัทวนาราม 



 โครงการงานวิจยัเพ่ือศึกษารูปแบบพืน้ท่ีใช้สอยท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนาจติตปัญญา  
 

สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๕๑ 

สว่นตวัอาคารมีลกัษณะเปิดโลง่สามดา้น มเีพียงดา้นหลงัเท่านัน้ท่ีเป็นผนงัทึบเพ่ือเป็นท่ี
ประดิษฐานองคพ์ระประธาน ผูอ้อกแบบไดก้  าหนดใหแ้สงธรรมชาติเขา้บรเิวณดา้นบนขององคพ์ระ
ประธาน แสงท่ีลงมานัน้มีคณุภาพมาก ปริมาณแสงไมม่ากจนเกินไป แสงท่ีสง่ลงมาเป็นสเีหลืองทอง 
จึงท าใหเ้กิดบรรยากาศท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิ   
 

 
ผูอ้อกแบบใชไ้มเ้ป็นวสัดหุลกัในการก่อสรา้ง และออกแบบโครงหลงัคาเป็นแบบโครงถกั จึง

ท าใหม้ีลกัษณะคลา้ยกบัตน้ไม ้เกิดความสอดคลอ้งกบับรบิทโดยรอบท่ีเป็นป่า  

 
ภาพที ่๓.๑๗๔ ภายในอโุบสถ วดัป่าสนุนัทวนาราม 



 โครงการงานวิจยัเพ่ือศึกษารูปแบบพืน้ท่ีใช้สอยท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนาจติตปัญญา  
 

สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๕๒ 

 
แมอ้าคารจะมีลกัษณะเปิดโลง่แตภ่ายในก็ไมร่อ้น เน่ืองจากมหีลงัคาจั่วทรงสงูมงุดว้ย

กระเบือ้งลอนย่ืนชายคาลงมาห่างจากพืน้ประมาณ ๑.๕๐ เมตร ท าใหล้มสามารถผดัผา่นไดใ้น
ขณะเดยีวกนัก็สามารถป้องกนัฝนสาด และควบคมุปริมาณแสงท่ีเขา้สูต่วัอาคารได ้ ท าใหภ้ายใน
อาคารมีความเย็นสบาย และมีแสงนวลไมส่วา่งจา้จนเกินไป 
 

  
ภาพที ่๓.๑๗๕ การออกแบบควบคมุปริมาณแสงสวา่งจากหลงัคาและบริเวณองคพ์ระประธาน 

 
ภาพที ่๓.๑๗๖ ภายนอกอโุบสถ วดัป่าสนุนัทวนาราม 



 โครงการงานวิจยัเพ่ือศึกษารูปแบบพืน้ท่ีใช้สอยท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนาจติตปัญญา  
 

สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๕๓ 

ศาลาธรรม  
ศาลาธรรม เป็นพืน้ท่ีในการประกอบกิจกรรมปฏิบตัิธรรม พระอาจารยม์ิสซูโอะ จะใชพื้น้ท่ีนี ้

ในการสอนอานาปานสติ และลงเทศนเ์มื่อมีผูป้ฏิบตัิธรรมมาเป็นจ านวนมาก เป็นอาคารชัน้เดียวไมม่ี
ผนงั ดา้นหนา้ศาลามีลานโลง่ตามแนวคดิของพระอาจารยม์ิสซูโอะ มีเสน้ทางเดินจงกรมอยู่ลอ้มรอบ
อาคาร 

 

 
เน่ืองจากงบประมาณจ ากดั โครงสรา้งหลกัจึงเป็นคอนกรีตเสริมเหลก็ฉาบปนูโดยไมท่าส ี

สว่นพืน้เป็นพืน้ไมท่ี้มีขนาดไมเ่ท่ากนัเน่ืองจากเป็นไมท่ี้ไดร้บัการบริจาค แตก่็เป็นการแสดงออกถงึ
ความสนัโดษ เรียบง่าย ตรงไปตรงมา ใชง้านไดอ้ย่างเหมาะสม และไมไ่ดม้ีความบกพรอ่งตอ่หนา้ท่ี
ใชส้อยใดๆเลย  

เช่นเดยีวกบัอาคารอโุบสถ ผนงัท่ีเปิดโลง่แตอ่ยู่ภายใตก้ารปกคลมุของหลงัคา ท าใหจ้ึง
ภายในอาคารมีความเยน็ สบาย และสามารถความคมุแสงใหเ้กิดความสลวัได ้ในขณะท่ีออกแบบให้
แสงธรรมชาติเขา้มาโดยตรงจากดา้นบนของพระประธาน จึงท าใหบ้รรยากาศภายในศาลาธรรมเกิด
ความศกัดิสิ์ทธ์ิ  

 
ภาพที ่๓.๑๗๗ ศาลาปฏิบตัิธรรม วดัป่าสนุนัทวนาราม 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๕๔ 

 

 
ภาพที ่๓.๑๗๘ พระประธานภายในศาลาปฏิบตัิธรรม วดัป่าสนุนัทวนาราม 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๕๕ 

 

 
ภาพที ่๓.๑๗๙ ความสนัโดษ เรียบง่ายภายในศาลาปฏิบตัิธรรม วดัป่าสนุนัทวนาราม 

  
ภาพที ่๓.๑๘๐ การใชห้ลงัคาไมไ้ผส่รา้งความสลวัใหเ้กิดขึน้ในศาลาปฏิบตัิธรรม วดัป่าสนุนัทวนาราม 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๕๖ 

 ภายใตค้ติธรรม “สวา่ง สะอาด สงบ” นีจ้ึงสง่ผลใหค้วามเป็นระเบียบ เรียบรอ้ย ไดป้รากฏ
ออกมาอย่างชดัเจนไมเ่พียงแคอ่ากปักิริยาในการปฏิบตัิธรรม แตป่รากฏออกมาผา่นทางการ
ออกแบบพืน้ท่ีรองรบัทางกายภาพดว้ย ไมว่า่จะเป็นการจดัระเบียบท่ีวางรองเทา้และเกบ็รม่ หรือการ
ตีเสน้บนทางเดินจงกรมเพ่ือใหค้วามเป็นระเบียบ งดงามในการเดนิปฏิบตัิธรรม ความมีระเบียบนีเ้อง
ท าใหผู้ป้ฏิบตัิธรรมเกิดสติ และอยู่ในความส ารวมในทกุขณะ 

 
 จากการวิเคราะหว์ตัถแุห่งการรองรบัค  า้จนุของกรณีวดัป่าทัง้สองแห่งนี ้ สามารถสรุปไดว้า่
พืน้ท่ีธรรมชาติหรือป่าก็ถือเป็นพืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิ เน่ืองจาก(๑) ป่าเป็นพืน้ท่ีในการปฏิบตัิธรรม เป็นกศุโล
บายในการเรียนรูธ้รรมะจากธรรมชาติ (๒)ในป่ามีสจัธรรม เป็นสจัธรรมแทจ้ริงไมม่ีเจตนาของมนษุย ์
และ (๓) ธรรมชาติในลกัษณะท่ีเป็นป่าท าใหจิ้ตใจเกิดความผอ่นคลาย เมื่อจิตเกิดความผอ่นคลาย
จิตก็สามารถพฒันาไดง้่าย 
 สว่นวตัถรุองรบัค  า้จนุท่ีเกิดจากมนษุยส์รา้ง คือ อาคารและสว่นประกอบอ่ืนๆ ก็สามารถสรุป
ไดว้า่เป็นอาคารท่ีรองรบัการประกอบกิจกรรมตา่งๆไดอ้ย่างเหมาะสม กลา่วคือมีความเหมาะสมใน
ดา้นงบประมาณ พืน้ท่ีเพียงพอตอ่การใชส้อย มีการออกแบบท่ีสอดคลอ้งกบัภมูิอากาศและภมูิ
ประเทศ  เรียบง่ายและไมรุ่กรานธรรมชาต ิ

 
ภาพที ่๓.๑๘๑ การจดัระเบียบท่ีวางรองเทา้และท่ีเกบ็รม่ วดัป่าสนุนัทวนาราม 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๕๗ 

เหตท่ีุท าใหอ้าคารหรือสถาปัตยกรรมมีความสมถะและสนัโดษไดเ้ชน่นี ้ จากการวิเคราะห์
พบวา่เกิดมาจาก ๓ แนวคิดหลกั อนัไดแ้ก ่ (๑) การไมย่ึดมั่นถือมั่น ท าใหไ้มย่ึดติดกบัรูปแบบ
ภายนอก (๒) การไมส่ดุโตง่ ไปดา้นใดดา้นหนึ่ง แตม่ีความพอเพียงแกก่ารใชส้อย คือไมส่รา้งจนเตม็
พืน้ท่ี จงึเกิดอตัราสว่นอาคารตอ่ท่ีวา่งประมาณ ๑:๓  (๓) การสรา้งสิ่งใดๆ ไมค่วรใหญ่เกินธรรมชาติ
ท่ีแวดลอ้มอยู่ หรือไมเ่บียดเบียนครอบง าธรรมชาติ ท  าใหต้วัอาคารเกิดความกลมกลนืและมีความ
ออ่นนอ้มตอ่ธรรมชาติ   
 นอกจากนีก้ารท่ีสถาปนิกผูอ้อกแบบ เคยปฏิบตัิธรรมและบวชท่ีวดัหนองป่าพง จึงท าใหเ้กิด
ความเขา้ใจบริบททกุดา้นของความเป็นวดัป่า ดงันัน้ผูอ้อกแบบจึงเป็นอีกหนึ่งปัจจยัส  าคัญท่ีท าให้
วตัถแุห่งการรองรบัค  า้จนุนัน้เกิดความสอดคลอ้งตรงกบัแนวคิดและแนวทางปฏิบตัิตา่งๆของวดัป่า 
 
๓.๘.๔ สรุป 
 จากการศกึษาและวิเคราะหก์รณีวดัป่าทัง้สองแห่งนี ้ ไดพ้บประเดน็ส  าคญัในการก าหนด
พืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิ คือ ทกุแห่งในพืน้ท่ีของวดัป่าเป็นพืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิ ไมว่า่จะเป็นพืน้ท่ีป่าธรรมชาติหรอื
พืน้ท่ีในอาคาร วดั ก็จะมีความศกัดิสิ์ทธ์ิเท่าเทียมกนั ซึ่งแตกตา่งจากกรณีศกึษาอ่ืนๆ จากการ
วิเคราะหพ์บวา่มีสาเหตมุาจากปัจจยัหลกั ๒ ปัจจยัคือ (๑) แนวทางในการปฏิบตัิธรรมะ สมถ 
วิปัสนากรรมฐาน ซึ่งเป็นการปฏิบตัิธรรมท่ีเกิดขึน้ในทกุขณะจึงท าใหผู้ป้ฏิบตัิธรรมประกอบกิจอย่าง
มีสติ ในทกุพืน้ท่ีจึงเป็นท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิ และ (๒) ค  าสอนและปฏิปทาของหลวงปู่ ชานั่นเอง ซึ่งเป็นการสอ่ง
สะทอ้นความเช่ือของผูน้  า ค  าสอนหลกัท่ีมีผลตอ่การสรา้งพืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิ ประกอบดว้ยหลกัธรรม ๓ 
ประการดงันี ้
 
 ๑)  “ธรรมะคือธรรมชาติ” หากวเิคราะหแ์ลว้จะพบวา่ หากเราเฝา้ศกึษาธรรมชาติ เราก็จะพบ
กบักฎเกณฑต์า่งๆ เช่นเกิด แก ่เจ็บ ตาย ซึ่งเป็นกฎเกณฑธ์รรมดาๆ แตเ่ป็นความจริงแทท่ี้ย่ิงใหญ่ สิ่ง
นีเ้องท่ีเรียกวา่ธรรมะ มนษุยไ์มส่ามารถหลีกเลีย่งหรือแกไ้ขกฎเกณฑด์งักลา่วได ้ เพราะมนษุยเ์ป็น
สว่นหนึ่งของธรรมชาติ เป็นสว่นหนึ่งของกฎเกณฑด์งักลา่วนั่นเอง ดงันัน้หลวงปู่ ชาจึงใหศ้กึษาธรรมะ
จากธรรมชาติ เรยีนรูส้จัธรรมในธรรมชาติ และจากค  าสอนของพระพทุธเจา้ท่ีกลา่ววา่ “ใครพบธรรมผู้
นัน้พบเรา” ซึ่งก็หมายถึงวา่หากเราศกึษา เฝา้ดธูรรมชาติ เราก็จะพบกบัธรรมะ และหากเราพบ
ธรรมะเราก็จะพบกบัองคพ์ระพทุธเจา้ ซึ่งในท่ีนีน้่าจะหมายถึงสจัธรรมหรือความจริงสงูสดุนั่นเอง  

 
ดงันัน้สภาพธรรมชาติของวดัป่าจึงมีลกัษณะเป็นป่าบริสทุธ์ิ ไมใ่ช่การปรุงแตง่พืน้ท่ีใหมี้

ลกัษณะเหมือนป่าธรรมชาติ เพราะการปรุงแตง่มเีจตนาของมนษุย ์ หากเราปรุงแต่งธรรมชาติมาก
เท่าไร เรากจ็ะย่ิงห่างจากสจัธรรมหรือความจริงสงูสดุมากขึน้เท่านัน้ 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๕๘ 

๒) “ไมย่ึดมั่นถือมั่น” หลกัธรรมนีท้  าใหอ้าคารไมไ่ดย้ึดติดกบัรูปแบบเดิม หรือรูปแบบวดัไทย
ประเพณี ท าใหผู้อ้อกแบบมีอิสระในการออกแบบมากขึน้ แตใ่นขณะเดยีวกนัการออกแบบก็ตอ้งอยู่
ภายใตเ้ง่ือนไขหลกัท่ีวา่ “ธรรมะคือธรรมชาติ” จึงท าใหรู้ปแบบอาคารท่ีปรากฏออกมานัน้มีความ
สนัโดษ สมถ เรียบง่ายไมท่  าลายสภาพธรรมชาติ มีความสอดคลอ้งกลมกลืน และมีความพอเพียง
เหมาะสมกบับริบททัง้ในดา้นสภาพท่ีตัง้ ภมูิอากาศ และงบประมาณ   
 
 ๓)  “ธรรมะ คือ สวา่ง สะอาด สงบ” ความสว่าง สะอาด สงบ นีเ้องเป็นภาวะท่ีท าใหผู้ป้ฏิบตัิ
ธรรมเกิดความวางใจในพืน้ท่ีรองรบั เมื่อเกิดการวางใจ จิตกจ็ะผอ่นคลาย เกิดผสัสะแห่งความสงบ 
กายและใจจึงพรอ้มตอ่การปฏิบตัิธรรม พฒันาจิต ดงันัน้การจดัการใหเ้กิดแบบแผนระเบียบปฏิบตัิ
กบัพืน้ท่ีใชส้อยตา่งๆ ตลอดจนการดแูลรกัษาใหว้ตัถแุหง่การรองรบัเหลา่นีค้งอยู่ในสภาพ “สวา่ง 
สะอาด สงบ” จึงถือปฏิบตัิไปตามหลกัธรรมนีอ้ย่างชดัเจน 
 
 นอกจากนีเ้บือ้งหลงัของสถาปนิกผูอ้อกแบบก็เป็นอีกหนึ่งปัจจยัส  าคญั จากกรณีนีจ้ะเห็นได้
ชดัวา่ผูอ้อกแบบมีแนวคิดท่ีชอบความเรียบง่าย เป็นผูท่ี้เคยผา่นการบวชท่ีวดัหนองป่าพง จึงท าใหม้ี
ความเขา้ใจในหลกัการของวดัป่าเป็นอย่างดี สง่ผลใหใ้หว้ตัถแุห่งการรองรบัค  า้จนุมีความ สมถะ 
สนัโดษ เรียบง่าย สอดคลอ้งตามแนวทางของวดัป่าไดเ้ป็นอย่างดี 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๕๙ 

๓.๙ กรณีศึกษาที ่๖ กรณีสักการสถาน พระมารดาแหง่มรณสักข ีประเทศไท  
๓.๙.๑  ข้อมูลท่ัวไป ความเป็นมาและแนวคดิ 

สกัการสถาน พระมารดาแห่งมรณสกัขี ประเทศไทย เป็นศาสนสถานของคริสตศาสนา 
นิกายโรมนัคาทอลิก ตัง้อยู่ท่ี บา้นสองคอน ก่ิงอ  าเภอหวา้นใหญ่ จงัหวดัมกุดาหาร ริมฝ่ังแม่น  า้โขง 
ตรงขา้มประเทศลาว ขนาดท่ีดิน ๗๕ ไร่ เจา้ของโครงการ คือสงัฆมณฑลท่าแร่-หนองแสง จังหวดั
สกลนคร 
 

 
 

ภาพที ่๓.๑๘๒ แผนท่ีตัง้ สกัการสถาน พระมารดาแห่งมรณสกัขี ประเทศไทย 
 
 

 สกัการสถาน พระมารดาแห่งมรณสกัขี ประเทศไทยแห่งนีถ้กูสรา้งขึน้เพ่ือร  าลึกถึงผูท่ี้ยอม
สละชีพเพ่ือยืนยันความเช่ือในศาสนาของตน ซึ่งทางคริสต์ศาสนาเรียกว่าบุญราศีมรณสักขี  
(Blessed Marty) เป็นเหตุการณ์จริงท่ีเกิดขึน้ในช่วงปี พ.ศ.๒๔๘๓ ท่ีบริเวณหมู่บา้นสองคอน ก่ิง
อ  าเภอหวา้นใหญ่ จงัหวดัมกุดาหาร ดงันั้นสกัการสถานแห่งนีจ้ึงเป็นอาคารท่ีก่อสรา้งขึน้ ณ สถานท่ี
เกิดเหต ุเพ่ือร  าลึกถึงบุญราศีทั้ง ๗ และใชเ้ป็นท่ีประกอบศาสนกิจ (มิสซา) ประจ าวนัของชาวบา้น
สองคอน จ านวน ๔๐๐-๕๐๐ คน อีกทัง้เป็นท่ีจาริกแสวงบญุของคริสตชนทั่วไป ซึ่งจะมีพิธีกรรมใหญ่
ในวนัท่ี ๒๒ ตลุาคมของทกุปี เพ่ือเป็นการร  าลกึและเฉลิมฉลองบญุราศีชาวไทย ในวนัดงักลา่วนีจ้ะมี
ผูม้ารว่มพิธีกรรมกวา่หมื่นคน ทัง้ชาวไทยและชาวตา่งประเทศ  
 

แม่น ้าโขง อาคารสักการสถาน 
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แนวคดิ และทีม่าของสักการสถาน พระมารดาแห่งมรณสักขี ประเทศไท  
 กรณีศกึษานีม้ีความแตกตา่งจากกรณีศกึษาแห่งอ่ืนๆท่ีไดศ้กึษามา เน่ืองจากกรณีศกึษาแห่ง
นีเ้ป็นวดัในศาสนาคริสต ์นิกายโรมนัคาทอลิก อยู่ในเขตการปกครองของสงัฆมณฑลท่าแร่ -หนอง
แสง ซึ่งศาสนจักร คาทอลิกในประเทศไทยไดแ้บ่งเขตการปกครองออกเป็น ๑๐ สงัฆมณฑล โดย
มีสงัฆมณฑลกรุงเทพฯเป็นศนูยก์ลางในการปกครอง วดั ส  านักสงฆ ์และสถานปฏิบัติธรรมทกุแห่งท่ี
จะท าการก่อตัง้จะตอ้งไดร้บัอนมุติจากสงัฆมณฑลกรุงเทพฯเท่านัน้ รวมถึงกิจกรรมหลกัตา่งๆก็ไดถ้กู
ก าหนดโดยตรงจากสว่นกลางซึ่งเป็นรูปแบบกิจกรรมเหมือนกันทั่วประเทศ เจา้อาวาสหรือผูน้  าของ
วดัจะมีการโยกยา้ยในทกุๆ ๒-๔ ปี ดว้ยโครงสรา้งการปกครองนีจ้ึงท าใหเ้จา้อาวาสหรือผูน้  ามีสว่นใน
การก าหนดรูปแบบกิจกรรมไดไ้มม่ากนกั เน่ืองจากระยะเวลาในการอยู่ประจ าวดัสัน้เพียง ๒ ปี ก็ตอ้ง
โยกยา้ยไปประจ าวดัอ่ืน วดัเดิมท่ีเคยอยู่ก็จะมีเจา้อาวาสคนใหมเ่ขา้มา ดงันั้นการด  าเนินกิจกรรมก็
จะปฏิบตัิตามรูปแบบกิจกรรมท่ีไดถ้กูก าหนดมาจากส่วนกลาง การสง่สะทอ้นความเช่ือจากผูน้  าจึง
ไมไ่ดเ้กิดขึน้โดยตวับคุคล แตเ่กิดขึน้ตามแนวทางปฏิบตัิจากสว่นกลาง 
 อย่างไรก็ตามแมก้รณีศึกษานีจ้ะไม่มีการส่องสะทอ้นของผูน้  าโดยตรง แต่สถานท่ีแห่งนีก้็มี
ท่ีมาและสาเหตอุนัเกิดจากการยืนยันความเช่ือความศรทัธาของชาวบา้นธรรมดาๆ ๗ คน ซึ่งแสดง
การยืนยันความเช่ือของตนดว้ยการสละชีวิต ดงันัน้การศึกษาในสว่นนีจ้ะเป็นการกล่าวถึงท่ีมาและ
คณุค่าทางประวตัิศาสตรท่ี์มีต่อความเช่ือทางคริสตศาสนาของสถานท่ีแห่งนี ้แต่ก่อนท่ีจะกล่าวถึง
ท่ีมาและคุณค่าดังกล่าวนั้น ผู้วิจัยเห็นว่าจะต้องแจกแจงก่อนว่าวัดของศาสนาคริสต์ นิกาย
โรมนัคาทอลิกนั้นมีเพ่ืออะไรและมีก่ีประเภท ซึ่งทั่วไปแลว้วดัของชาวคริสตน์ั้นเกิดขึน้เพ่ือรองรับ
วตัถุประสงคห์ลกั ๓ ประการ คือ (๑) เพ่ือเป็นพืน้ท่ีในการนมสัการและร  าลกึถึงพระเจา้ พระเยซูเจา้ 
พระแม่มารีอา และนักบุญต่างๆ (๒) เป็นพื้นท่ีในการประกอบกิจกรรมทางศาสนา มิสซา การลา้ง
บาป การประกอบพิธีศพ และ(๓) เป็นพืน้ท่ีในการสื่อสารกบัพระเจา้ เพ่ือขอพระพร และขอประทาน
อภยับาป (โดยการแกบ้าป)  

จากการศกึษาพบวา่วดัของศาสนาคริสตน์ัน้แบ่งออกเป็น ๓ ประเภทไดแ้ก่ 
 วดัสตับรุุษ           (Parish  Church)           
 วดัโดยการเทียบเคียง  (Quasi - Parish Church)            
 วดัท่ีไมใ่ช่วดัสตับรุุษ(Non – Parish  Church) 
เมื่อน ามาเทียบกบัการแบ่งตามประเภทของวดัแลว้จะพบว่า กรณีศกึษานีเ้ป็นวดัสตับรุุษท่ี

จดัอยู่ในประเภทสักการสถานหรือปูชนี ะสถาน  (Shrine) ซึ่งสกัการะสถานนีม้ีวตัถุประสงคท่ี์
แตกตา่งจากวดัทั่วไป เพราะเป็นสถานศกัดิสิ์ทธ์ิ ซึ่งพระสงัฆราชผูป้กครอง อนญุาตใหใ้ชเ้ป็นสถานท่ี
ท่ีคริสตชนไปแสวงบุญอนัเน่ืองมาจากเหตผุลทางความศรทัธาพิเศษ ซึ่งจะเป็น Living Monument 
หรือ Dead Monument ก็ได ้โดยประกอบดว้ยระดบัการปกครอง 3 ระดบัคือ 
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 ระดบัสงัฆมณฑล (Diocesan Shrine)  ซึ่งอยู่ภายใตอ้  านาจของพระสงัฆราชผูป้กครอง 
 ระดบัประเทศ (National Shrine) ซึ่งอยู่ภายใตอ้  านาจของสภาพระสงัฆราชฯ 
 ระดับนานาชาติ (International Shrine) ซึ่งอยู่ภายใตอ้  านาจของสันตะส านัก (The 

Holy See) เช่น  St. PETER (ITALY) และ สักการะสถาน แม่พระท่ีลาวาง (เวียดนาม) 
เป็นตน้ 

ในกรณีศึกษาแห่งนีจ้ดัเป็นสกัการะสถานระดบัประเทศ สรา้งขึน้เพ่ือการร  าลึกถึงคนไทยท่ี
เป็นชาวบา้นธรรมดาๆแตย่อมตายเพ่ือยืนยันในความเช่ือและเลื่อมใส ศรทัธาในศาสนาคริสตท่ี์ตน
นบัถือ โดยเรื่องราวทั้งหมดเกิดขึน้เมื่อปลายปีพ.ศ. ๒๔๘๓ ระหวา่งสงครามโลกครัง้ท่ี ๒ ไทยไดเ้กิด
ขอ้พิพาทกับฝรั่งเศสเรื่องพรมแดน เป็นสาเหตขุอ้ความขดัแยง้ท่ีคนไทยมีต่อชาวต่างชาติ  ซึ่งหมาย
รวมถึงผูท่ี้นบัถือศาสนาจากชาติตะวนัตก หรือศาสนาคริสตด์ว้ย ดว้ยเหตนีุเ้องเหตกุารณท่ี์น่าสลดจึง
เกิดขึน้ การประหารคนไทยท่ีนบัถือศาสนาคริสตท์ัง้ ๗ คนไดเ้กิดขึน้บนพืน้ท่ีแห่งนี ้และจากการท่ีท่าน
ทั้ง ๗ ไดเ้ช่ือในศาสนาคริสต ์ปฏิปทาอย่างเขม้แข็ง จนยอมใช้ตนเองเป็นเครื่องพิสูจน์ความเช่ือ 
บคุคลทัง้ ๗ ท่านประกอบดว้ย ซิสเตอร ์๒ รูปคือ ซิสเตอรพิ์ลา ทิพยส์ขุ (อาย ุ๓๑ ปี) และซิสเตอรค์  า
บาง สีค  าฟอง (อาย ุ๒๓ ปี) มีครู ๑ ท่าน คือ นายสีฟอง ออ่นพิทกัษ์ (อาย ุ๓๓ ปี) มีสตรีสงูวยั ๑ ท่าน
คือ นางพุดทา ว่องไว (อายุ ๕๙ ปี) และเด็กสาวอีก ๓ คน คือ นางสาวบุดสี ว่องไว (อายุ ๑๖ ปี) 
นางสาวค  าไพ วอ่งไว (อาย ุ๑๕ ปี) และเดก็หญิงพร วอ่งไว (อาย ุ๑๔ )  
 

   
ฟิลปิ สีฟอง อ่อนพทิกัษ์ ซสิเตอรอ์กัแนสพลิา (สภีุร)์ ทพิยส์ขุ ซสิเตอรล์ซูีอา ค าบาง (สีค าพอง)  

    
อากาทา พดุทา วอ่งไว นางสาวเซวีลีอา บดุสี วอ่งไว นางสาวบีบีอานา ค าไพ วอ่งไว เด็กหญิงมารีอา พร วอ่งไว 

 
ภาพที ่๓.๑๘๓ ภาพบญุราศีแห่งมรณสกัขี ประเทศไทย ทัง้ ๗ องค ์



 โครงการงานวิจยัเพ่ือศึกษารูปแบบพืน้ท่ีใช้สอยท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนาจติตปัญญา  
 

สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๖๒ 

การต่อตา้นเริ่มตน้เมื่อเจา้หนา้ท่ีต  ารวจชุดคุม้ครองหมู่บ้านประกาศห้ามชาวบ้านนับถือ
ศาสนาคริสต ์โดยคาดโทษวา่ผูใ้ดฝ่าฝืนจะตอ้งระวางโทษสถานหนัก คณุพ่อฟิเก ผูป้ระจ าอยู่ท่ีสอง
คอนถกูขบัไล่ออกจากราชอาณาจกัร หมูบ่า้นสองคอนจึงขาดผูด้แูลสตับรุุษหรือชมุพาบาล เหลือแต่
ผูน้  าท่ียงัเขม้แขง็ คือ ครูสีฟอง และซิสเตอรท่ี์ประจ าอยู่ท่ีวดัสองคอน  

ช่วงต่อมาชาวบ้านถูกกดขี่มากขึน้ครูสีฟองจึงท าจดหมายแจ้งพฤติกรรมดังกล่าวไปยัง
เจา้หนา้ท่ีของอ าเภอมกุดาหาร แตจ่ดหมายตกอยู่ในมือของต  ารวจชดุคุม้ครองหมูบ่า้น จึงสง่ผลใหค้รู
สีฟอง ถกูยิงเสียชีวิต ในวนัท่ี ๑๖ ธันวาคม ๒๔๘๓ หลงัจากท่ีครูสีฟองถูกฆ่า แมว้่าคาทอลิกหลาย
คนไมก่ลา้แสดงตวัเป็นคาทอลิกอย่างเปิดเผย แต่มีชาวบา้นกลุ่มหนึ่งภายใตก้ารน าของซิสเตอรส์อง
รูปยงัมั่นคงในความเช่ือ 

ตอ่มาในวนัท่ี ๒๖ ธนัวาคม ๒๔๘๓ หลงัจากท่ีซิสเตอรไ์ดเ้ขียนจดหมายถงึกลุม่ต  ารวจไดส้อง
วนั โดยในจดหมายมีเนือ้หาท่ีแสดงถึงการปฏิเสธในการละทิง้ศาสนา และพรอ้มจะพลีชีพอย่างเต็ม
ใจโดยไมถื่อโกรธตอ่เจา้หนา้ท่ี เมื่อเจา้หนา้ท่ีต  ารวจไดร้บัจดหมายดงักลา่วจึงออกค  าสั่งใหซิ้สเตอรท์ัง้
สองและคณะมาท่ีบริเวณวดัและท าการประหารชีวิต  

เหตกุารณ์ดงักล่าวเกิดขึน้จริงและไดถู้กตรวจสอบโดยส านักวาติกัน กรุงโรม โดยใชเ้วลา
ตรวจสอบกว่า ๕๐ปี และไดม้ีการประกาศสดดุีและฉลองใหญ่ในมหาวิหารวาติกันโดยสมเด็จพระ
สันตะปาปา ณ วันท่ี ๒๒ ตุลาคม ๒๕๓๒ ประกาศยกย่องท่านทั้ง ๗ ให้เป็น “บุญราศี” (The 
Blessed) และดว้ยวีรกรรมท่ียอมพลีชีพเพ่ือศาสนานัน้ ทางคริสตศ์าสนาถือวา่เป็นพยานของพระเจา้
ดว้ยชีวิต ซึ่งถือเป็นวีรกรรมสงูสดุท่ีเรียกว่า “มรณสกัขี” (Martys) จึงไดม้ีการก าหนดเรียกเพ่ือเป็น
เกียรติแก่ท่านทัง้ ๗ วา่ “บุญราศีมรณสักขท้ัีง ๗” (The Seven Blessed Martys)  

 

 
ภาพที ่๓.๑๘๔ การแตง่ตัง้บญุราศีชาวไทยทัง้ ๗ องค ์โดยสมเดจ็พระสนัตะปาปายอหน์ปอลท่ี ๒ 
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สมเดจ็พระสนัตะปาปาจอหน์ปอล ท่ี ๒ ไดป้ระกาศใหม้ีการฉลองบญุราศีชาวไทยทัง้ ๗ องค ์
ณ ประเทศไทย ในวนัท่ี ๑๖ ธันวาคม ของทุกปี ดงันั้นสกัการสถานแห่งนีจ้ึงถกูสรา้งขึน้เพ่ือเป็นการ
ร  าลึกถึงการสละชีพเพ่ือยืนยันความเช่ือทางศาสนาของชาวบ้านทั้ง ๗ คน ท่ีเป็นแบบแผนในการ
ด  าเนินชีวิตคริสตชนตามความเช่ือของตนและเป็นพยานท่ีดีของพระผูเ้ป็นเจา้ และเป็นพื้นท่ีรองรบั
กิจกรรมทางศาสนา เป็นการสรา้งสกัการสถานบนพืน้ท่ีท่ีมีเหตกุารณส์  าคญัทางประวตัิศาสตรเ์กิดขึน้
จริง  

 
๓.๙.๒ การวเิคราะหผั์สสะแห่งสถานที ่จติวญิญาณสถานที ่และความเป็นพืน้ทีศั่กดิ์สิทธ์ิ 
๓.๙.๒.๑ ผัสสะแห่งสถานที ่(Sense of Place) 
 สักการสถาน พระมารดาแห่งมรณสักขี ตั้งอยู่ในหมู่บ้านเล็กๆในชนบท ริมแม่น  ้าโขง 
สามารถเขา้ถึงไดโ้ดยถนน รพช. สภาพทางกายภาพของหมู่บา้นสามารถบอกเลา่เรื่องราวและยังคง
สมัผสัถึงบรรยากาศในอดีตได ้บา้นเรือนโดยรอบยังคงเป็นเรือนพืน้ถ่ินสงูเพียงสองชั้น บางหลงัเป็น
แบบใตถ้นุโลง่ กระจายตวัอยู่อย่างพอเหมาะไมแ่ออดั 
 

 
 

ภาพที ่๓.๑๘๕ ผงับริเวณสกัการสถาน พระมาราดาแห่งมรณสกัขี ประเทศไทย 
 
 ถนน รพช. สายเล็กๆนีเ้ป็นเสน้ทางน าไปสูส่กัการสถาน เมื่อเดินทางถึงบริเวณสกัการสถาน
ดา้นซา้ยมือจะพบกบัก าแพงโคง้กรุดว้ยหินทรายซึ่งเป็นวสัดพืุน้ถ่ิน สว่นดา้นขวามือเป็นท่ีตัง้ของกลุ่ม
อาคาร ๗ หลงัเรียงรายกนัตามแนวลึกเขา้ไปจากถนน โดยท่ีดา้นหลงัของกลุม่อาคารจะเป็นท่ีตัง้ของ
สสุาน และลานมรณสกัขี ซึ่งท่ีเป็นพืน้ท่ีป่าศกัดิสิ์ทธ์ิท่ีมรณสกัขีถกูประหารชีวิต 

แม่น ้าโขง 

อาคารสักการสถาน 

อาคารท่ีพักและท่ีท าการ 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๖๔ 

เมื่อเดินเขา้ไปในก าแพงโคง้จะพบกับลานโล่งขนาดใหญ่ บริเวณกลางลานมีอาคารทรง
สี่เหลี่ยมหลงัหนึ่งตัง้อยู่ ซึ่งก็คืออาคารสกัการสถานนั่นเอง บนลานโล่งภายในก าแพงโคง้นีส้มัผสัได้
ถึงความสงบ น่ิง และเงียบ เน่ืองจากความโลง่ เรียบ ของลาน และรูปทรงเรียบง่ายของอาคารสกัการ
สถาน ส่วนความเงียบเกิดขึน้จากก าแพงโคง้ซึ่งสามารถท าหน้าท่ีกันเสียงรบกวนจากภายนอกได ้  
สนันิฐานว่าพื้นท่ีบริเวณนีถู้กออกแบบให้มีความสงบน่ิงเน่ืองจากเป็นพื้นท่ีเช่ือมโยง (Transition 
Space) กิจกรรมภายนอกซึ่งเป็นกิจกรรมทางโลก กับกิจกรรมภายในอาคารสักการสถานซึ่งเป็น
กิจกรรมทางจิตวิญญาณ  
 

 
ภาพที ่๓.๑๘๖ ลานโลง่ขนาดใหญ่ภายในก าแพงโคง้  

 
แตเ่น่ืองจากภายในลานโลง่นีม้ีส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติหรือตน้ไมน้อ้ยมาก จึงมีความรอ้น

สงู แมด้จูากผงัแลว้พบว่าผูอ้อกแบบไดก้  าหนดใหม้ีตน้ไมจ้  านวนมากกระจายทั่วลานก็ตาม ดงันั้น
พลงัจากธรรมชาติของท่ีตัง้จึงสง่ผลตอ่การรบัรูน้อ้ย พลงัจากธรรมชาติอย่างเดียวท่ีส่งผลต่อการรบัรู ้
อย่างสงูคือ แม่น  า้โขง ท่ีอยู่ทางดา้นหลงัอาคารสกัการสถาน  เน่ืองจากเป็นแมน่  า้ท่ีมีขนาดใหญ่และ
ยงัคงความบริสทุธ์ิของธรรมชาติ ผา่นทางภมิูทศันท์ัง้สองฝ่ังของแมน่  า้โขง  
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๖๕ 

 
ภาพที ่๓.๑๘๗ ภมูิทศันข์องแมน่  า้โขง ดา้นหลงัสกัการสถาน  

 

เน่ืองจากมีความจ าเป็นในการใชพื้น้ท่ีเพ่ือรองรบัคนเป็นจ านวนมากกวา่หมื่นคน ดงันัน้จึงมี
การปรบัปรุงธรรมชาติในพืน้ท่ีเดิมค่อนขา้งมาก คงเหลือไวเ้พียงเรือนไมย้กพืน้ลอยซึ่งเป็นบา้นพัก
และยุง้ขา้วของบุญราศี ซิสเตอรพิ์ลาและซิสเตอรค์  าบาง ท่ียังคงสภาพและตัง้ไวอ้ยู่ในต  าแหน่งเดิม 
แมเ้รือนอนุรักษ์จะตั้งอยู่ในต  าแหน่งเดิมโดยไม่มีการเคลื่อนย้าย แต่การสัมผัสถึงเรื่องราวหรือ
เหตกุารณส์  าคญัในอดีตนั้นสามารถสมัผสัผา่นกายภาพท่ีปรากฏอยู่ไดน้อ้ยมาก เน่ืองจากบริบทรอบ
ขา้งถูกปรบัเปล่ียนและปรุงแต่งจากเดิมไปมาก จึงท าใหบ้รรยากาศของความศกัดิ์สิทธ์ิท่ีมีมาจาก
เรือ่งราวในอดีตสื่อสารออกมาไดน้อ้ย แต่สิ่งท่ีสมัผสัได ้คือความเหงา โดดเดี่ยว เดียวดาย และแปลก
แยกจากบริบทโดยรอบ ซึ่งอาจจะเกิดขึน้จากการท่ีผูอ้อกแบบจงใจทิง้อาคารเก่าทั้ง ๒ ไว ้เพ่ือเป็น
สกัขีพยานถึงเหตกุารณท่ี์น่าเศรา้สลดนั่นเอง 

 

 
ภาพที ่๓.๑๘๘ บา้นพกัและยุง้ขา้วของบญุราศี ปัจจบุนัเป็นเรือนอนรุกัษ์  
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๖๖ 

จากอากาศรอ้นท่ีสมัผสัไดจ้ากภายนอก กลบัรูส้กึเย็นขึน้ไดอ้ย่างชดัเจนเมื่อเขา้ไปยงัภายใน
อาคารสกัการสถาน ส่ิงท่ีสมัผสัไดต้อ่มาคือความสงบ น่ิง และเงียบ การจดัพืน้ท่ีและเครื่องใชภ้ายใน
อาคารมีความเป็นระเบียบ เรียบรอ้ย การวางองคป์ระกอบภายในเป็นลกัษณะสมมาตร สรา้งความ
เป็นทางการ จึงท าใหเ้กิดความเคารพและส ารวมเมื่ออยู่ภายในพืน้ท่ีนี ้         
 

 
ภาพที ่๓.๑๘๙ ภายในอาคารสกัการสถาน 

 
ความสว่างและโปร่งโลง่จากแสงท่ีผ่านมาจากผนังกระจก และดา้นหลงัพระแท่นเป็นพืน้ท่ี

บรรจอุฐิัของบุญราศีทั้ง๗ ท าใหบ้ริเวณพระแท่นประกอบพิธีดมีูพลงัและเพ่ิมความศกัดิสิ์ทธ์ิมากขึน้ 
และเน่ืองจากก าแพงกระจกนีเ้องท าใหส้ามารถมองเห็นแมน่  า้โขงและไดส้มัผสัถึงพลงัธรรมชาติท่ีมา
จากแมน่  า้โขงได ้ 

 
อีกฝ่ังหนึ่งของถนนเป็นบริเวณท่ีตัง้ของอาคาร ๗ หลงั เป็นพืน้ท่ีสสุาน และลานมรณสกัขี ซึ่ง

เป็นบริเวณท่ีมรณสกัขีถูกประหารชีวิต ดงันั้นพืน้ท่ีบริเวณนี้จึงเป็นพื้นท่ีศกัดิ์สิทธ์ิอันสืบเน่ืองจาก
เหตกุารณใ์นอดีตท่ีส่งผลต่อพืน้ท่ี โดยพืน้ท่ีถูกปรุงแต่งเป็นสองส่วนคือ พืน้ท่ีแรกท่ีเป็นสสุาน ดว้ย
กิจกรรมและสภาพกายภาพจึงท าใหพื้น้ท่ีมีบรรยากาศความขลงัและศกัดิสิ์ทธ์ิได ้พืน้ท่ีสว่นท่ีสองคือ
พืน้ท่ีป่าศกัดิ์สิทธ์ิ ซึ่งเป็นพืน้ท่ีท่ีบุญราศีถกูประหารชีวิต ปัจจุบันพืน้ท่ีบริเวณนีไ้ดถู้กเก็บพืน้ท่ีไวใ้ห้



 โครงการงานวิจยัเพ่ือศึกษารูปแบบพืน้ท่ีใช้สอยท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนาจติตปัญญา  
 

สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๖๗ 

เป็นป่าธรรมชาติ แต่เน่ืองจากพืน้ท่ีมีขนาดไม่มากจึงท าใหพ้ลงัจากธรรมชาติไม่ค่อยท่ีจะส่งผลนัก 
อย่างไรก็ตามความส าคญัของพืน้ท่ีอยู่บนเรื่องราวในอดีต ดงันัน้ผูท่ี้ทราบถึงเรื่องราวในอดีตหรือชาว
คริสตท่ี์มีฐานความศรทัธาเดิมอยู่ก็จะสมัผสัหรือเขา้ถึงคณุคา่ไดง้่ายกวา่ผูม้าเยือนทั่วๆไป 
 

 
ภาพที ่๓.๑๙๐ บรเิวณสสุาน 

 
๓.๙.๒.๒ จติวญิญาณสถานที ่(Spirit of Place) 

โดยทั่วไปแลว้สกัการสถานนั้น จะใชเ้ป็นท่ีประกอบกิจกรรมเพ่ือสกัการบชูาส่ิงศกัดิสิ์ทธ์ิหรือ
บุคคลท่ีมีความส าคญัในอดีตเมื่อสิน้ชีพแลว้ก็จะมีการสรา้งอาคารเพ่ือใหเ้ป็นพืน้ท่ีในการระลึกถึง
และเคารพบูชาแก่คนรุน่หลงัต่อไป ส  าหรบักิจกรรมของสกัการสถานแห่งนีส้ามารถแบ่งออกเป็นสอง
ประเภทหลกัๆ คือ กิจกรรมหลกัและกิจกรรมรอง แต่ละกิจกรรมต่างสรา้งจิตวิญญาณใหเ้กิดขึน้แก่
สกัการสถานแห่งนี ้ซึ่งรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

๑) กิจกรรมหลกั เป็นกิจกรรมเพ่ือการนมสัการพระเจา้และร  าลึกถึงบญุราศีทั้งเจ็ด โดยผา่น
การประกอบพิธีกรรมต่างๆ ซึ่งกิจกรรมนีจ้ะแบ่งออกเป็นสามช่วงเวลาไดแ้ก่ พิธีกรรมประจ าวัน 
พิธีกรรมประจ าสปัดาห ์และพิธีกรรมประจ าปี 

พิธีกรรมประจ าวนัหรือท่ีชาวคริสตเ์รียกว่า “มิสซา” คือ การประกอบพิธีกรรมโดยร  าลึกถึง
พระเจา้และบุญราศีทั้งเจ็ด โดยพิธีกรรมนี้จะเริ่มในเวลาประมาณ ๑๘.๐๐ น. ของทุกวนั ใชเ้วลา
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๖๘ 

ประมาณหนึ่งชั่วโมง โดยเริ่มจากการใหผู้ป้ระกอบพิธีกรรมท าพิธีแกบ้าปกบับาทหลวงท่ีคหูา เมื่อใช้
โทษบาปเสรจ็แลว้ชาวคริสตก์็จะมีกายและใจท่ีบริสทุธ์ิพรอ้มท่ีจะเขา้สูก่ารประกอบพิธีกรรมได ้ดงันัน้
พิธีแกบ้าปก็เป็นกิจกรรมหนึ่งท่ีส  าคัญมาก เป็นเสมือนเครื่องมือช่วยให้ผูเ้ขา้ร่วมพิธีเกิดการผ่อน
คลายและปลอ่ยวาง จึงเขา้รว่มพิธีกรรมอย่างมีสติและเตม็ไปดว้ยความปีติ 

พิธีกรรมจะแบ่งออกเป็นสามภาค เริ่มดว้ยการท่ีบาทหลวงกล่าวตอ้นรบั และให้ผูเ้ขา้รว่ม
ร  าลึกถึงบาปท่ีตนไดก้ระท า เป็นทุกขถ์ึงบาปท่ีไดก้ระท า และขออภยัตอ่พระเจา้ หลงัจากนัน้ในสว่น
ภาคท่ีสองบาทหลวงก็อ่านบทอ่านโดยเลือกจากพระคัมภีร ์ซึ่งเป็นพระคัมภีรไ์บเบิ้ลท่ีบันทึกถึง
เรื่องราวทางคริสตศาสนาทัง้ในพนัธะสญัญาเดิมและพนัธะสญัญาใหม่****** เมื่ออา่นบทอา่นเสรจ็แลว้
บาทหลวงก็จะเทศนส์อนผูท่ี้มารว่มพิธีกรรม โดยอาศยัเนือ้หาในบทอา่นเป็นหลกัโดยจะผนวกเขา้กับ
สถานการณ์และปัญหาท่ีเกิดขึน้ในปัจจุบัน หลงัจากเทศนเ์สร็จก็จะมีการร่วมบริจาคเน่ืองในเหตุ
ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการท านุบ ารุงสกัการสถาน ช่วยเหลือผูย้ากไร ้ผูป้ระสบภยัท่ีเกิดขึน้ในสถานท่ี
ตา่งๆทั่วโลก โดยจะมีคนเดินถือถงุทานเพ่ือรบับริจาคโดยผูท่ี้มารว่มมิสซาจะร่วมบริจาคหรือไม่ก็ได ้
หลงัจากนัน้จึงเขา้สู่พิธีกรรมภาคท่ีสามคือการบชูาศีล ซึ่งในภาคนีค้ือหวัใจหลกัของกิจกรรมนีเ้พราะ
เป็นการร  าลึกถึงพระเยซูเจา้ก่อนสิน้พระชนม ์คือช่วงเวลาท่ีบาทหลวงจะเสกแผน่ปังและเหลา้องุ่น
เพ่ือเป็นตัวแทนของพระวรกายและพระโลหิตของพระเยซูเจ้า และมอบให้เ หล่าคริสตชนท่ี
เตรียมพรอ้มทั้งกายและใจอย่างดีแลว้มารบัศีล เพ่ือใหพ้ระเจา้ไดอ้ยู่ในกายและใจตน เมื่อผูเ้ขา้รว่ม
พิธีกรรมรบัศีลเสรจ็แลว้บาทหลวงก็จะท าพิธีใหพ้รอีกครัง้ก็เป็นอนัเสรจ็พิธี 

สว่นพิธีกรรมประจ าสปัดาหก์็มีขัน้ตอนและลกัษณะเชน่เดียวกนักบัพิธีกรรมประจ าวนั แตจ่ะ
มีความส าคญักวา่เพราะถือเป็นวนัพระเจา้หรือวนัศกัดิสิ์ทธ์ิ ซึ่งโดยทั่วไปแลว้ศาสนจกัรไดก้  าหนดให ้
คริสตชนเขา้รว่มพิธีกรรมในวนัอาทิตยใ์นช่วงเชา้เวลา ประมาณ ๗.๐๐ น. ซึ่งพิธีกรรมประจ าสปัดาห์
ก็จะมีผูเ้ขา้รว่มมากกวา่พิธีกรรมประจ าวนั 

สว่นพิธีกรรมประจ าปีนัน้ จะถกูจดัขึน้ทกุๆปี ในวนัท่ี ๒๒ ตลุาคม จะมีพิธีเฉลิมฉลองร  าลกึถงึ
การสถาปนาแต่งตัง้ “บุญราศีมรณสกัขี" และในวนัท่ี ๑๖ ธันวาคมของทุกปี จะมีพิธีร  าลึกบุญราศี
สองคอนเน่ืองจากเป็นวนัท่ีบุญราศีถูกประหารเพ่ือยืนยันความเช่ือ ซึ่งงานฉลองทั้งสองวนันีเ้ป็นวนั
ฉลองใหญ่ท่ีจะมีคนมารว่มพิธีกรรมกวา่หมื่นคน โดยใชเ้วลาในการประกอบพิธีกรรมประมาณสอง
ชั่วโมง พิธีกรรมจะเริ่มขึน้ประมาณ ๑๐.๐๐ น. โดยเริ่มตน้จากการท าพิธีมิสซาเช่นเดียวกบัพิธีกรรม
ประจ าวัน แต่ในพิธีกรรมภาคท่ีสองคือการอ่านบทอ่านจะบรรยายถึงเหตุการณ์ของบุญราศี และ
หลงัจากประกอบพิธีกรรมภาคท่ีสามคือการรบัศีลเสร็จแลว้ ผูร้่วมพิธีกรรมทุกคนก็จะร่วมกันเดิน
ร  าลึกจากตัวอาคารสักการสถานเดินขา้มถนน รพช. มายังบริเวณป่าศักดิ์สิทธ์ิ ซึ่งเสน้ทางนี้เป็น

                                                
******

 พนัธะสญัญาเดิม หมายถึงเร่ืองราวทางครสิตศาสนาในช่วงก่อนพระเยซูเจา้เกิด สว่นพนัธะสญัญาใหม่ คือบนัทกึเรื่องในว่างท่ีพระ
เยซูเจา้เกิดจนถึงพระเยซูเจ้าสิน้พระชนม์ 
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เสน้ทางในอดีตท่ีบญุราศีเดินจากบา้นพกับริเวณริมฝ่ังแม่น  า้โขง มายงัป่าศกัดิ์สิทธ์ิแห่งนีเ้พ่ือรบัการ
ประหาร  

   

  
 

 

 

 
ภาพที ่๓.๑๙๑ ภาพพิธีเฉลิมฉลองร  าลกึในวนัท่ี ๑๖ ธนัวาคม 

 

เม่ือผูป้ระกอบพิธีกรรมทั้งหมดเดินทางมายังป่าศักดิ์สิทธ์ิหรือบริเวณสุสานบุญราศีก็จะ
รว่มกนัท าพิธีเคารพและร  าลกึถึงการเสียสละในอดีตของเหลา่บญุราศีทัง้เจ็ด หลงัจากจบพิธีกรรมทั้ง
สองสว่นแลว้ ผูร้ว่มพิธีกรรมทัง้หมดก็จะเฉลิมฉลองและกินอาหารมือ้เท่ียงรว่มกนั 

 
๒) กิจกรรมรอง ซึ่งไดแ้ก่กิจกรรมต่างๆท่ีเก่ียวขอ้ง ซึ่งไดแ้ก่ การปฏิบัติฟ้ืนฟูจิตใจ หรือการ

เขา้เงียบ และการบริการสงัคมตา่งๆ เช่นการสอนค าสอนแก่ครูและเดก็ๆในหมูบ่า้น เป็นตน้ 
การปฏิบัติฟ้ืนฟูจิตใจ หรือท่ีชาวคริสตเ์รียกกันโดยทั่วไปวา่การเขา้เงียบนั้น กิจกรรมนีช้าว

คริสตท่ี์พบกับปัญหาในการด  าเนินชีวิตหรือผูท่ี้ตอ้งการรือ้ฟ้ืนความเช่ือ (Refreshing) ก็สามารถ
ประกอบกิจกรรมนีไ้ด ้เป็นกิจกรรมท่ีจะปฏิบตัิเป็นหมู่คณะหรือเป็นแบบบุคคลเดี่ยวก็ได ้ซึ่งในการ
ปฏิบตัินั้น ส  าหรบัท่ีแห่งน่ี ไม่ไดก้  าหนดจ านวนวนัจะปฏิบัติก่ีวนัก็ได ้แตใ่นช่วงปฏิบัตินัน้หา้มมิใหม้ี
การพูดคยุกัน เพ่ือใหเ้กิดความสงบ เงียบ อยู่ในอาการส ารวม ทักทายกันไดด้ว้ยรอยยิม้ เพ่ือใหเ้กิด
สติ สมาธิ และร  าพึง ภาวนาอยู่กับตนเองโดยไม่ใหเ้กิดการรบกวนแก่ผูร้่วมปฏิบัติคนอ่ืนๆ หากพบ
ปัญหา ขอ้สงสยัในการปฏิบตัิหรือตอ้งการสนทนาธรรมก็สามารถผูค้ยุกบับาทหลวงได ้
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ดงันัน้กิจกรรมนีจ้ึงท าใหผู้ป้ฏิบตัิเกิดความสงบและคน้พบทางออกของปัญหาจากการอยู่กบั
ตนเอง เป็นการเรียนรูต้นเองดว้ยใจอย่างใครค่รวญ เช่นเดียวกบัการปลีกวิเวก ดงันัน้การเขา้เงียบจึง
เป็นอีกกิจกรรมหนึ่งท่ีสรา้งเสริมบรรยากาศท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิใหเ้กิดขึน้ภายในสกัการสถานแห่งนี ้

 
นอกจากนีย้งัมีกิจกรรมอ่ืนๆท่ีเกิดขึน้ในพืน้ท่ีแห่งนีอี้ก เช่นการสอนค าสอนแก่ครูและเดก็ๆใน

หมูบ่า้น การสอนค าสอนนีไ้มไ่ดเ้ป็นการสรา้งเครือขา่ยหรือเป็นการเรียกใหช้าวบา้นมาเปลี่ยนศาสนา
แตอ่ย่างใด เพราะชาวบา้นท่ีอาศยัอยู่ในหมูบ่า้นและบริเวณใกลเ้คียงก็นบัถือศาสนาคริสตแ์ตเ่ดิมอยู่
แลว้ การสอนค าสอนนีจ้ึงเป็นการช่วยขดัเกลาจิตใจใหแ้ก่เดก็ๆในหมูบ่า้น ปลกูฝังความเป็นคนดีและ
ช่วยสรา้งครูท่ีดีในการเผยแพรค่วามรูท่ี้สง่ผลทางจิตใจไดต้อ่ไป 

 
ดงันัน้จากการศกึษากิจกรรมตา่งๆท่ีเกิดขึน้ซึ่งเปรียบเสมือนจิตวิญญาณสถานท่ีของสกัการ

สถานแห่งนีก้็ไดพ้บวา่ กิจกรรมทัง้หมดนัน้เป็นกิจกรรมท่ีสง่ผลทางดา้นจิตใจ กิจกรรมการรว่มมิสซา
ก็จะมีผลตอ่จิตใจตัง้แตเ่ริ่มการไดร้บัการใหอ้ภยับาปท าใหเ้กิดความผอ่นคลาย โลง่ใจ จิตก็จะแจ่มใส 
และพรอ้มท่ีจะยกระดบัของจิตใหส้งูขึน้จากการฟังเทศนแ์ละสวดภาวนา รวมถึงการร่วมท าบุญ และ
ท่ีส  าคญัคือการรบัแผน่ปัง ซึ่งเป็นนยัยะวา่รบัพระเจา้เขา้มาสถิตในตวัตนเองจึงเป็นเสมือนกศุโลบาย
วา่ไมค่วรท าความผิดตอ่ตนเองและผูอ่ื้น สว่นกิจกรรมประจ าปีท่ีเกิดขึน้เพ่ือฉลองและร  าลกึถึงการพลี
ชีพของบญุราศีนัน้ เป็นกิจกรรมหลกัท่ีสรา้งจิตวิญญาณใหแ้ก่สถานท่ีนี ้เป็นจิตวิญญาณท่ีสรา้งความ
ศกัดิ์สิทธ์ิให้เกิดขึน้แก่พื้นท่ี เน่ืองจากพิธีกรรมท่ีย่ิงใหญ่และผูเ้ขา้ร่วมมีจ  านวนกว่าหม่ืนคน เป็น
กิจกรรมท่ีผูเ้ขา้รว่มนั้นมาจากทุกแห่งทัง้ในและต่างประเทศไม่ใช่มีเพียงคนในหมูบ่า้น กิจกรรมนีจ้ึง
สง่ผลใหค้นในพืน้ท่ีเกิดความภาคภมูิใจและมีความรกั ศรทัธาตอ่คนในหมูบ่า้นของตนในอดีตทวีมาก
ขึน้ ดงันัน้กิจกรรมนีจ้ึงสรา้งใหเ้กิดจิตวิญญาณท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิในระดบัท่ีกวา้งขึน้และกระจายครอบคลมุ
ไปทัง้หมูบ่า้น ไม่ไดอ้ยู่เฉพาะในตวัอาคารสกัการสถานเท่านัน้ สว่นกิจกรรมอ่ืนๆไมว่่าจะเป็นการเขา้
เงียบหรือการสอนค าสอนก็เป็นกิจกรรมท่ีสรา้งบรรยากาศของความศกัดิสิ์ทธ์ิใหเ้กิดขึน้ในพืน้ท่ี และ
ช่วยยกระดบัจิตใจใหส้งูขึน้เช่นกนั 
 
๓.๘.๒.๓ พืน้ทีศั่กดิ์สิทธ์ิ (Sacred of Place) 

ในกรณีของสักการสถาน พระมารดาแห่งมรณสกัขี ประเทศไทยนี้ จากการส  ารวจพบว่า
สามารถแบ่งพื้นท่ีศักดิ์สิทธ์ิออกเป็น ๒ ลกัษณะไดแ้ก่ พื้นท่ีศกัดิ์สิทธ์ิท่ีมีมาแต่ในอดีต และพื้นท่ี
ศกัดิสิ์ทธ์ิท่ีถกูสรา้งขึน้ในปัจจบุนั  
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ภาพที ่๓.๑๙๒ ผงัแสดงพืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิท่ีมีมาแตใ่นอดตี และพืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิท่ีถกูสรา้งขึน้ในปัจจบุนั 

 
พืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิท่ีมีมาแตใ่นอดีตนัน้ หมายถึงพืน้ท่ีท่ีมีเร่ืองราวในอดีตเกิดขึน้ ซึ่งเป็นเร่ืองราวท่ี

มีความเก่ียวขอ้งกับชีวิตและการเกิดการตายของบุญราศี ซึ่งปัจจุบันไดถู้กคงสภาพไวเ้พ่ือให้เป็น
หลกัฐาน และเป็นเสมือนเครื่องมือในการบอกเล่าเรื่องราวท่ีเกิดขึน้ในอดีต พืน้ท่ีในลกัษณะนีม้ีอยู่
สองแห่งไดแ้ก่ บา้นพกัของบญุราศี และพืน้ท่ีป่าศกัดิสิ์ทธ์ิ  

 
ภาพที ่๓.๑๙๓ บา้นพกัและยุง้ขา้วของบญุราศี  

บ้านและ ุ้งข้าวของบุญราศีในช่วงท่ี ังมีชีวิตอ ู่ 

อาคารสักการสถานหรือโบสถ ์

(ถกูสร้างขึน้ภา หลังบุญราศีเสี ชีวิต) 
 

พืน้ท่ีป่าท่ีเป็นพืน้ท่ีประหาร
ชีวิตของเหล่าบุญราศี 

สุสาน (ถกูสร้างขึน้
ภา หลังบุญราศีเสี ชีวิต) 
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 บา้นพกัและยุง้ขา้วของบุญราศี ซิสเตอรพิ์ลาและซิสเตอรค์  าบาง ตวัอาคารเป็นบา้นไมย้กใต้
ถนุ เป็นสถาปัตยกรรมรูปแบบเรือนพืน้ถ่ินอีสาน อาคารมีความสงูสองชั้นมีสองเรือนคือเรือนใหญ่มี
พืน้ท่ีประมาณ ๓๖ ตร.ม. ซึ่งเป็นท่ีส  าหรบัอยู่อาศยั และเรือนหลงัเลก็ซึ่งเป็นยุง้ขา้ว พืน้ท่ีประมาณ ๘ 
ตร.ม. เป็นเรือนหลงัเลก็ท่ีสนัโดษ พอเพียงในแง่พืน้ท่ีใชส้อยและสอดคลอ้งกบัภมูิประเทศ ภมูิอากาศ 
และเน่ืองจากเรือนหลงันีเ้ป็นท่ีอาศยัของบญุราศีตัง้แต่มีชีวิตอยู่จนกระทั่งถกูสงัหารชีวิต ดงันั้นเรือน
หลงันีจ้ึงไดร้บัการอนรุกัษ์โดยคงสภาพไวต้ามเดิม และจากการท่ีตวัอาคารมีอายไุม่ต  ่ากวา่ ๘๐ ปี จึง
ท าใหเ้รือนนีเ้กิดความคร  ่าเก่า เป็นความคร  ่าเก่าท่ีแสดงออกถึงคณุคา่ผา่นกาลเวลา (Patina of Age) 
บอกเล่าเรื่องราวจากอดีตมาถึงปัจจุบัน ปรากฏผ่านออกมาทางวสัดุ รูปทรงและพื้นผิวสมัผสัของ
อาคาร 
 
 ในสว่นพืน้ท่ีป่าศกัดิสิ์ทธ์ินีก้็เช่นกนั ไดถ้กูรกัษาสภาพไวใ้หมี้พืน้ท่ีทางกายภาพเสมือนเมื่อใน
อดีตครัง้ท่ีเหล่าบุญราศียอมพลีชีพเพ่ือยืนยันตามความเช่ือของตน และถูกประหารบนพื้นท่ีป่า
ศกัดิสิ์ทธ์ิแห่งนี ้การบอกเลา่เหตกุารณก์ารประหารไมไ่ดถ้กูเขียนขึน้เป็นตวัอกัษรหรือถกูสรา้งเป็นตวั
อาคารบนพืน้ท่ี แต่การเก็บรกัษาสภาพเดิมไวเ้ป็นการรกัษาคณุคา่ของพืน้ท่ีดงัเดิมไวไ้มใ่หถ้กูท  าลาย
โดยการเปล่ียนแปลงใดๆ ดังนั้นพื้นท่ีนี ้จึงยังคงความบริสุทธ์ิและศักดิ์สิทธ์ิไวไ้ด้อย่างสมบูรณ ์
โดยเฉพาะอย่างย่ิงชาวคริสตชนทัง้หลาย ไดเ้ห็นถึงคณุค่า การเสียสละ และความศกัดิ์สิทธ์ิของบุญ
ราศี โดยสมัผสัผา่นทางพืน้ท่ีป่าท่ียงัคงสภาพความศกัดิสิ์ทธ์ิสมบูรณไ์ม่เปล่ียนแปลง คงความเรียบ
ง่ายตามธรรมชาติของพืน้ท่ีโดยไมม่ีการปรุงแตง่พืน้ท่ีใหม้ีความสวยงามใดๆก็ตาม 
 

พืน้ท่ีศกัดิ์สิทธ์ิลกัษณะท่ีสอง หรือพืน้ท่ีศักดิ์สิทธ์ิท่ีถูกสรา้งขึน้ใหม่ภายหลงัเหตกุารณก์าร
สละชีพของบญุราศี คืออาคารสกัการสถานบญุราศีนั่นเอง อาคารหลงันีส้รา้งขึน้เพ่ือรองรบักิจกรรม
หลักสองอย่างได้แก่ กิจกรรมเพ่ือการสักการบูชาและร  าลึกถึงบุญราศีท่ีสามารถรองรับคนได้
ประมาณหนึ่งหมื่นคนในช่วงพิธีกรรมใหญ่ประจ าปี และรองรบัการพิธีกรรมทางศาสนาหรือมิสซา
ประจ าวนัและประจ าสปัดาหข์องชาวบา้นในหมู่บา้น ดว้ยกิจกรรมดงักลา่วจึงท าสกัการสถานแห่งนี้
แบ่งพืน้ท่ีไดเ้ป็น ๓ สว่น ซึ่งพืน้ท่ีสว่นท่ีหนึ่งคือลานโลง่ภายนอกรอบตวัอาคาร เป็นพืน้ท่ีแรกท่ีเขา้มา
พบ พืน้ท่ีนีถู้กโอบลอ้มดว้ยก าแพงโคง้ดงันั้นเมื่อเดินเขา้มาในส่วนนีจ้ึงมีความสงบเงียบกว่าพืน้ท่ี
ภายนอก ก าแพงโคง้ถกูแยกส่วนออกเป็นสองฝ่ังคือฝ่ังซา้ยกบัฝ่ังขวา ดา้นซา้ยมือไดถ้กูประดบัดว้ย
หินแกะสลกัภาพของบญุราศีทางเจ็ด สว่นดา้นขวามือไดถู้กประดบัดว้ยภาพประวตัิการสิน้พระชนม์
ของพระเยซูเจา้ มีทัง้หมด ๑๔ ภาพ เพ่ือใชใ้นการประกอบพิธีกรรมในกิจกรรมการเดินรูป  ๑๔ ภาค 
เป็นพิธีกรรมประจ าปีในช่วงมหาพรต ดงันัน้พืน้ท่ีในสว่นนีจ้งึเป็นเสมือนพืน้ท่ีในการเตรียมกายเตรียม
ใจก่อนท่ีจะเขา้สูภ่ายในอาคารหรือพืน้ท่ีประกอบพิธีกรรม  
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๗๓ 

 
ภาพที ่๓.๑๙๔ ภาพภายนอกอาคารสกัการสถาน 

 
 พืน้ท่ีสว่นท่ีสองคือบริเวณท่ีนั่งฟังเทศนแ์ละพระแท่นประกอบพิธีกรรมภายในอาคาร ท่ีนั่งฟัง
เทศนเ์ป็นเกา้อีไ้มล้กัษณะเป็นมา้นั่งยาวนั่งไดป้ระมาณ ๕-๖ คนตอ่หนึ่งตวั ถกูจัดเรียงเป็นแถวอย่าง
เป็นระเบียบ จัดวางอย่างสมดลุ มีความสวา่งเขา้รอบอาคารโดยผ่านผนังกระจกทัง้สี่ดา้น ภายในมี
อณุหภมูิพอเหมาะไมร่อ้น ในส่วนพระแท่นถูกยกระดบัใหส้งูขึน้จากระดบัพืน้ในสว่นท่ีนั่ง พระแท่นนี ้
เป็นพืน้ท่ีส  าคญัเน่ืองจากเป็นพืน้ท่ีของผูน้  าหรือตวัแทนของพระเจา้ในการพาผูค้นไปในทางท่ีถูกท่ี
ควร เป็นทางไปสูส่วรรคเ์พ่ือพบกบัพระองค ์เหนือพระแท่นดา้นบนมีการประดษิฐานรูปป้ันพระเยซูใน
ลกัษณะลอยตวัไมม่ีไมก้างเขน เป็นลกัษณะเฉพาะไมค่อ่ยปรากฏในท่ีอ่ืน สนันิฐานว่าไมต่อ้งการส่ือ
ถึงการสิน้พระชนมข์องพระเยซู แต่ตอ้งการสื่อถึงการกลบัคืนชีพ การกลบัคืนชีพนีเ้ป็นการคืนชีพสู่
สวรรคข์องพระเยซู และเหลา่บญุราศีทัง้เจ็ดดว้ย  

 
ภาพที ่๓.๑๙๕ พืน้ท่ีบรเิวณท่ีนั่งฟังเทศนภ์ายในตวัอาคาร 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๗๔ 

 พืน้ท่ีสว่นท่ีสามคือ พืน้ท่ีดา้นหลงัพระแท่น ซึ่งในส่วนนีเ้ป็นท่ีเก็บอฐิัของบุญราศีทั้งเจ็ด เพ่ือ
เป็นการสื่อสารใหผู้ค้นทั่วไปไดเ้ขา้ใจถึงความส าคญัทางประวตัิศาสตรข์องพืน้ท่ีมากขึน้ ทางวดัจึงได้
จดัท าหุ่นขีผ้ึง้ของเหลา่บญุราศีบรรจไุวใ้นโลงกระจก และจดัเรียงไวอ้ย่างเป็นระเบียบเพ่ือใหเ้กิดพืน้ท่ี
ในการสกัการะและร  าลกึถึงคณุคา่ของท่าน การก าหนดพืน้ท่ีของเหลา่บญุราศีใหอ้ยู่บริเวณดา้นหลงั
พระแท่นนีเ้ป็นการส่ือถึงความเป็นพืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิไดอ้ย่างชดัเจน เน่ืองจากโดยปกติการจดัล  าดบัพืน้ท่ี
ในวดั พืน้ท่ีส  าหรบัผูท่ี้ยังมีชีวิตอยู่ปัจจุบันจะถูกก าหนดไวอ้ยู่เพียงดา้นหนา้พระแท่นเท่านั้น ส่วน
ดา้นหลงัพระแท่นจะเป็นพืน้ท่ีซึ่งมีนัยยะถึงการมีชีวิตหลงัความตาย การอยู่เหนือความตาย ดงันั้น
พืน้ท่ีบริเวณนีจ้ึงมีความศกัดิสิ์ทธ์ิสงูกวา่บริเวณลานวดั และบริเวณท่ีนั่งฟังเทศน ์ 
 

 
ภาพที ่๓.๑๙๖ พืน้ท่ีเกบ็อฐิัของบญุราศทีัง้เจ็ด 

 
จากการศึกษาพื้นท่ีศักดิ์สิทธ์ิของกรณีศึกษาแห่งนี้สามารถสรุปไดว้่า พื้นท่ีศักดิ์สิทธ์ินั้น

สามารถเกิดขึน้ไดส้องลกัษณะคือ มีความศกัดิสิ์ทธ์ิจากเรื่องราวในอดีตท่ีเกิดขึน้จริงและบนพืน้ท่ีจริง 
พืน้ท่ีศักดิ์สิทธ์ิในลักษณะควรจะเก็บพื้นท่ีให้มีสภาพเดิมให้มากท่ีสดุ เพ่ือคนทั่วไปจะไดพ้บเห็น
กายภาพท่ีใกลเ้คียงกบัสภาพเดิมมากท่ีสดุ ซึ่งการเก็บรกัษาความเป็นของแทด้ั่งเดิมนี ้(Authenticity)  
ควรจะต้องรักษาสภาพแวดล้อมของอาคารนั้นๆไวด้ ้วย ไม่ใช่เก็บไว้เฉพาะตัวอาคาร การสื่อ
ความหมายจะไม่สมบูรณ์ ดังในกรณีของบ้านและยุ้งขา้วบุญราศีท่ีถูกคงสภาพไว้ดังเดิมแต่อยู่
ท่ามกลางสภาพแวดล้อมใหม่ แต่ในกรณีนี้อาจสื่อความหมายได้ตรงกันขา้มเช่นกัน กล่าวคือ
ผูอ้อกแบบตอ้งการส่ือถึงความโดดเดี่ยว เดียวดาย และขดัแยง้กบับริบทโดยรอบ เป็นหลกัฐานพยาน
ถึงเหตกุารณท่ี์น่าสลดใจนั่นเอง 



 โครงการงานวิจยัเพ่ือศึกษารูปแบบพืน้ท่ีใช้สอยท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนาจติตปัญญา  
 

สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๗๕ 

สว่นการเกิดพืน้ท่ีศกัดิ์สิทธ์ิในลกัษณะท่ีสองคือการสรา้งอาคารหรือพืน้ท่ีเพ่ือรองรบักิจกรรม
ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิ ซึ่งเป็นกิจกรรมหรือพิธีกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัจิตวิญญาณหรือการเกิดการตายดงัท่ีไดก้ลา่ว
ไวใ้นการทบทวนวรรณกรรมแลว้ การสรา้งพืน้ท่ีในลกัษณะนีจ้ะตอ้งอาศยัความเขา้ใจระหวา่งเจา้ของ
พืน้ท่ีซึ่งเป็นผูรู้เ้รื่องราวและความตอ้งการในการใชส้อย กบัสถาปนิกซึ่งเป็นผูอ้อกแบบทางกายภาพ
ใหเ้กิดพืน้ท่ีรองรบักิจกรรมท่ีศกัดิ์สิทธ์ิต่างๆได ้โดยเฉพาะอย่างย่ิงความรูค้วามเขา้ใจเบือ้งหลงัของ
ผูอ้อกแบบมีความส าคญัอย่างย่ิงตอ่การออกแบบ เช่นในกรณีนีผู้อ้อกแบบเป็นผูน้บัถือศาสนาคริสต์
และเป็นคริสตชนท่ีดี จึงมีพืน้ฐานและความเขา้ใจในการออกแบบพืน้ท่ีเพ่ือรองรบักิจกรรมท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิ
ตามแบบของคริสตศาสนา ซึ่งไดส้่งใหอ้าคารหลงันีไ้ดร้บัรางวลัสถาปัตยกรรมยอดเย่ียมจากสมาคม
สถาปนิกสยามในปี พ.ศ.๒๕๓๙ และรางวลัการออกแบบเหรียญทองระดบัเอเซียจาก ARCACIA 2002 
(พ.ศ.๒๕๔๕) 
  
๓.๙.๓ วัตถุแห่งการรองรับค า้จุน   

สกัการสถานพระมารดาแห่งมรณสกัขี ประเทศไทย หรือท่ีคริสตชนในประเทศไทยเรียกกัน
วา่วดัสองคอน มีเนือ้ท่ี ๗๕ ไร ่ถูกแบ่งออกเป็นสองส่วนโดย ถนนสาย รพช. ซึ่งเป็นถนนในทอ้งถ่ินท่ี
ใชเ้ป็นเสน้ทางเช่ือมระหว่าง อ  าเภอหวา้นใหญ่ และอ าเภอธาตพุนม พืน้ท่ีทางดา้นทิศตะวนัออกของ
ถนนสาย รพช. ซึ่งติดริมฝ่ังแม่น  า้โขง ตามสภาพเดิมก่อนการสรา้งสกัการสถานจะมีโบสถห์ลงัเล็กๆ 
บา้นพกัพ่อเจา้วดั และบา้นพกัของบญุราศี สว่นทางทิศตะวนัตก เป็นป่าศกัดิสิ์ทธ์ิ ลานมรณสกัขีและ
สสุานซึ่งเดิมเคยฝังอฐิัของบุญราศีทั้งเจ็ดและไดใ้ชเ้ป็นสสุานของชาวบา้นละแวกนัน้สืบตอ่มา และมี
ถนนสายเลก็ๆ เช่ือมจากฝ่ังตะวนัออกไปยงัฝ่ังตะวนัตกตดัขา้มถนนสาย รพช. ซึ่งตามประวตัิศาสตร์
บญุราศีไดใ้ชถ้นนสายนีเ้ดินจากท่ีพกัไปยังป่าศกัดิ์สิทธ์ิเพ่ือพลีชีพยืนยันความเช่ือของตนตอ่พระผู้
เป็นเจา้ ณ ป่าศกัดิสิ์ทธ์ิและลานมรณสกัขี 

 
ภาพที ่๓.๑๙๗ ทางเขา้ดา้นหนา้ สกัการสถาน พระมารดาแห่งมรณสกัข ี
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๗๖ 

 ผูอ้อกแบบไดเ้ลือกพืน้ท่ีฝ่ังตะวนัออกซึ่งติดกับแม่น  ้าโขงเป็นท่ีตัง้ของอาคารสกัการสถาน 
โดยยงัคงอนุรกัษ์บา้นพักของบุญราศีไวใ้นสภาพเดิม จากการศึกษาประวตัิศาสตรพ์บวา่ในอดีตบน
พืน้ท่ีแห่งนีไ้ดม้ีการสรา้งวตัถแุห่งการรองรบัค  า้จนุเพ่ือประกอบพิธีกรรมทางศาสนามาแลว้เกา้หลงัซึ่ง
อาคารปัจจุบนันบัเป็นหลงัท่ีสิบ เริ่มจากการเป็นโรงสวด มาเป็นวดัท่ีช่ือวา่วดัแมพ่ระไถ่ทาส จนเป็น
สกัการสถานพระมารดาแห่งมรณสกัขีในปัจจบุนั โรงสวดหลงัแรกสรา้งเมื่อประมาณปีพ.ศ. ๒๔๓๐ มี
ลกัษณะเป็นเรือนเครื่องผกูชัน้เดยีว หลงัคามงุจาก สว่นวดัท่ีสรา้งเป็นหลงัท่ีสองจนถึงหลงัท่ีแปดนัน้ก็
มีลกัษณะทางกายภาพเช่นเดียวกนัแตม่ีขนาดใหญ่ขึน้ จนมาถึงปี พ.ศ. ๒๕๐๕ ไดม้ีการสรา้งวดัขึน้
ใหมเ่ป็นอาคารชั้นเดียวเช่นกัน แต่เป็นอาคารถาวรโครงสรา้งคอนกรีตเสริมเหล็ก โครงสรา้งหลงัคา
ท าดว้ยไม ้หลงัคามงุกระเบือ้ง ผนังก่ออิฐถือปูน ผงัพืน้อาคารเป็นรูปกางเขน วดัหลงันีใ้ชป้ระกอบ
ศาสนกิจเป็นเวลาประมาณ ๓๐ ปี อาคารจึงช  ารุดทรุดโทรม ผนวกกบัการท่ีเหลา่ชาวบา้นคริสตชนท่ี
ยอมตายเพ่ือยืนยันความเช่ือในศาสนาคริสตท์ั้งเจ็ดนั้น ไดร้บัการประกาศจากนครวาติกันโดยพระ
สนัตะปาปายอหน์ปอลท่ี ๒ เป็นบญุราศีอย่างเป็นทางการ จึงท าใหเ้กิดการสรา้งวดัหลงัท่ีสิบหรือสกั
การสถานแห่งนีข้ึน้ 
 

 

 

 

  
วดัหลงัท่ี ๑ (พ.ศ.๒๔๓๐) วดัหลงัท่ี ๒ (พ.ศ.๒๔๖๐) วดัหลงัท่ี ๓ (พ.ศ.๒๔๘๖) 

 

 

 

 

 

วดัหลงัท่ี ๔ (พ.ศ.๒๔๘๖) วดัหลงัท่ี ๕ (พ.ศ.๒๔๘๓) วดัหลงัท่ี ๖  
 

  

 

 
วดัหลงัท่ี ๗  วดัหลงัท่ี ๘ (พ.ศ.๒๕๐๓) วดัหลงัท่ี ๙ (พ.ศ.๒๕๐๕) 

ภาพที ่๓.๑๙๘ ภาพวดัเกา้หลงัในอดตี 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๗๗ 

ลักษณะท่ัวไป  
 สกัการสถานพระมารดาแห่งมรณสกัขี เป็นอาคารคอนกรีตเสริมเหลก็ ชัน้เดียว ก่อสรา้งตรง
พืน้ท่ีวดัหลงัเดิมท่ีรือ้ออกไป พืน้ท่ีส่วนนั่งฟังเทศนแ์ละพระแท่นมีขนาดรวมประมาณ ๗๐๐ ตาราง
เมตร ส่วนพืน้ท่ีสกัการะ เก็บอฐิัและหุ่นขีผ้ึง้บญุราศี มีขนาดประมาณ ๑๘๐ ตร.ม. พืน้ภายในบุดว้ย
หินออ่นสีด  า หลงัคาโครงสรา้งเหล็ก มงุดว้ยหลงัคาโลหะ หลงัคามีขนาดกวา้งดา้นละประมาณ ๕๐ 
เมตร มีเสาคอนกรีตเสริมเหล็กขนาด ๑.๕๐ เมตร คณู ๑.๕๐ เมตร รองรบัหลังคาดา้นละเจ็ดตน้      
บุดว้ยหินทราย ผนังของวดัรอบดา้นเป็นกระจกใส กรอบอลมูิเนียมสีด  า ปีกของตวัอาคารทางทิศ
เหนือเป็นหอระฆงั แบ่งสว่นสงูเป็นสี่ชัน้ แตล่ะชัน้ติดตัง้ระฆังชัน้ละ ๑ ลกู รวมทั้งหมด ๔ ลกู รอบสกั
การสถานก่อก าแพงสงูประมาณ ๕ เมตร กดุว้ยหินทราย โคง้เป็นวงกลม ก าแพงถกูเปิดเป็นช่องกวา้ง
ประมาณ ๖ เมตร เป็นทางเขา้หลกัจากถนน รพช. บริเวณดา้นหนา้ของพืน้ท่ี  

 

  
ภาพที ่๓.๑๙๙ ก าแพงโคง้ศิลาแลง ภาพที ่๓.๒๐๐ หอระฆงั 

 
แนวคดิในการออกแบบ และประโ ชนใ์ช้สอ ของตัวอาคาร 
 จากการสัมภาษณ์สถาปนิกผูอ้อกแบบสักการสถานแห่งนี้ท  าให้ทราบถึงแนวคิดในการ
ออกแบบท่ีตอ้งการจะสะทอ้นใหเ้ห็นถงึความขดัแยง้ทางความคิด ซึ่งเป็นเหตใุหเ้กิดการพลีชีพซึ่งเป็น
เสมือนจดุเริ่มตน้ของการเกิดสกัการสถานนี ้ดงันัน้ความขดัแยง้ ความเขม้แขง็กลา้หาญ การเสียสละ 
และสจัจะ จึงเป็นเอกลกัษณ์หรือสิ่งท่ีตอ้งการสื่อสะท้อนจากสกัการสถานแห่งนี ้ไม่ว่าจะเป็นการ
วางตวัโบสถใ์หผ้ิดแกนเลก็นอ้ย ก าแพงโคง้วงกลมท่ีขดัแยง้กับตวัอาคารซึ่งเป็นสี่เหลี่ยม หรือความ
ขดัแยง้ของวสัดท่ีุมีความโปรง่ใสของกระจกกบัหินทรายท่ีมีความทึบตนั 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๗๘ 

 

 
ภาพที ่๓.๒๐๑ ภาพแสดงความขดัแยง้ของวสัดรุะหวา่งความทึบกบัความโปรง่ 

  
 

 
ภาพที ่๓.๒๐๒ ภาพแสดงความขดัแยง้ของรูปทรงระหวา่งอาคารสี่เหลี่ยม กบัผนงัโคง้กลม 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๗๙ 

เน่ืองจากสกัการสถานนี้เป็นท่ีเคารพนับถือของคริสตชน ท าใหแ้ต่ละปีจะมีคนเดินทางมา
แสวงบญุและรว่มพิธีมิสซาเป็นจ านวนมาก ผนวกกับท่ีตัง้ของอาคารติดริมฝ่ังแมน่  า้โขงท่ีฝ่ังตรงขา้ม
เป็นประเทศลาว มีทิวทัศนแ์ละธรรมชาติท่ีงดงาม ผูอ้อกแบบจึงออกแบบโดยค านึงถึงบริบทนี ้จึง
ออกแบบใหผ้นังของตวัอาคารชัน้ในจึงเป็นกระจกใสทัง้หมด ซึ่งขณะท าพิธีมิสซาสตับุรุษจะมองเห็น
ธรรมชาติของแมน่  า้โขงเป็นฉาก  
 
 

 
 

ภาพที ่๓.๒๐๓ ภาพตดับรเิวณท่ีตัง้อาคารแสดงแนวคิดของผูอ้อกแบบ 
 

 

 

 
ภาพที ่๓.๒๐๔ พืน้ท่ีนั่งภายนอกหอ้งกระจก 

 

แหล่ง: ภาพจากผู้ออกแบบ 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๘๐ 

นอกจากนีผ้นงักระจกใสยงัท าใหส้ตับรุุษท่ีนั่งอยู่อาคารชั้นนอกสามารถมองเห็นและรว่มพิธี
มิสซาไดใ้นกรณีท่ีท่ีนั่งดา้นในเตม็ อาคารชัน้ในนีถู้กปกคลมุดว้ยหลงัคาส่ีเหลี่ยมขนาดประมาณ ๕๐ 
คณู ๕๐ เมตร หลงัคาเป็นโครงสรา้งถกั ดงันัน้ภายในจึงไมต่อ้งมีเสา สามารถใชพื้น้ท่ีใชส้อยไดอ้ย่าง
เต็มท่ี เสาท่ีเป็นโครงสรา้งจะอยู่ภายนอกเป็นเสาขนาดใหญ่เ พ่ือรบัผืนหลังคามีด้านละ ๗ ต้น 
ผูอ้อกแบบไดค้  านวณออกแบบใหห้ลงัคานีส้ามารถปอ้งกนัแสงแดดไมใ่หร้บกวนพืน้ท่ีนั่งฟังเทศนแ์ละ
พระแท่น  
 

  
ภาพที ่๓.๒๐๕ ภาพแนวคิดและการค  านวณของผูอ้อกแบบในการป้องกนัแดด 

 
ในสว่นผนงัท่ีทึบจะถกูตกแตง่ดว้ยหินทราย ซึ่งเป็นวสัดทุอ้งถ่ินอนัทรงคณุคา่ของแถบอีสาน 

สีหินออกโทนสีแดงซึ่งก็จะตดักบัสีของเหลก็และอลมูิเนียมซึ่งเป็นสีด  าอนัเป็นสีพืน้ฐานของคนอีสาน 
ส่วนเครื่องเรือนท่ีใชภ้ายในท่ีท าดว้ยไม ้คือ พระแท่นบูชากับท่ีนั่งของสัตบุรุษจะถูกทาดว้ยสีแดง
หมากดิบ และจดัวางอย่างสมมาตร จึงท าใหเ้กิดความรูส้กึเครง่ขรมึ เป็นทางการ และศกัดิสิ์ทธ์ิ 

 

  
ภาพที ่๓.๒๐๖ภาพแสดงแนวคิดการใชว้สัดพืุน้ถ่ินสีแดง และวสัดสุีด  าอนัเป็นสีพืน้ฐานของคนอีสาน 

แหล่ง: ภาพจากผู้ออกแบบ 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๘๑ 

 พืน้ท่ีบริเวณพระแท่นประกอบพิธีทางศาสนา มีฉากหลงัเป็นแมน่  า้โขงซึ่งเป็นภาพธรรมชาติท่ี
ย่ิงใหญ่และมีพลงั ผูอ้อกแบบจึงก าหนดใหม้ีผนังทึบบางส่วนใหเ้สมือนเป็นกรอบ ซึ่งเป็นการเนน้ให้
แม่น  า้โขงเกิดความส าคญัย่ิงขึน้ ซึ่งการเนน้หรือก าหนดกรอบมมุมองนีน้่าจะสง่ผลใหผู้ท่ี้ร่วมมิสซา
ไดร้บัพลงัจากธรรมชาติและมีสมาธิในการประกอบพิธีกรรมมากขึน้ 
 

 
ภาพที ่๓.๒๐๗ ภายในอาคารสกัการสถาน 

  
บริเวณท่ีนั่งของสตับรุุษสามารถรองรบัผูเ้ขา้รว่มพิธีไดป้ระมาณ ๕๐๐ คน เครื่องเรือนภายใน

ใหค้วามรูส้ึกเรียบง่าย ไม่หรูหรา การตกแต่งประดบัประดานอ้ย อาศยัการจัดวางอย่างพอดี ลงตวั 
และสมมาตร จึงท าใหพื้น้ท่ีบริเวณนีม้ีบรรยากาศท่ีเป็นทางการ ผูท่ี้เขา้มาจึงเกิดความส ารวม และ
ออ่นนอ้ม 

 
พืน้ท่ีส่วนหลงัพระแท่น เป็นบริเวณบรรจุอฐิัและรูปจ าลองหุ่นขีผ้ึง้ของบุญราศีทั้งเจ็ด เป็น

พืน้ท่ีศักดิ์สิทธ์ิเพ่ือใหผู้ค้นไดส้ักการะกราบไหว ้มีการลดระดบัลงไปใตด้ินเล็กน้อย เพ่ือสรา้งรูส้ึก
ความพิเศษและเป็นพืน้ท่ีเฉพาะใหเ้กิดขึน้แก่พื้นท่ีนี ้ นอกจากนีย้ังไดม้ีการเตรียมทางลาดส าหรบั
บคุคลเฉพาะกลุม่ใหเ้ขา้ถึงได ้ 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๘๒ 

จะเห็นไดว้่าการออกแบบสักการสถานนี้ มีความละเอียดทั้งในดา้นแนวคิด การออกแบบ 
และการก่อสรา้ง เน่ืองมาจากผูอ้อกแบบเป็นคริสตชนท่ีดี จึงมีพืน้ฐานและมีความเขา้ใจในศาสนา
คริสต์อย่างลึกซึ ้งเป็นอย่างดี  จึงส่งผลให้งานชิ้นนี้ประสบความส าเร็จคือได้รับรางวัลทั้งใน
ระดับประเทศและระดับเอเซียตามท่ีไดก้ล่าวไปแลว้ อย่างไรก็ตามเน่ืองจากผูอ้อกแบบเน้นการ
ออกแบบในเชิงเนือ้หามากกวา่เนน้ในเรื่องรูปแบบทางกายภาพ จึงท าใหเ้กิดค  าถามในเรื่องของความ
สอดคลอ้งกับบริบทในดา้นรูปแบบอาคาร เน่ืองจากอาคารโดยรอบจะเป็นลกัษณะเรือนพืน้ถ่ินเป็น
สว่นใหญ่ ดงันั้นรูปแบบก็เป็นอีกปัจจัยหนึ่งท่ีควรค  านึงถึงและใหค้วามส าคญั เพราะวา่รูปแบบทาง
กายภาพเป็นสิ่งแรกท่ีคนไดส้มัผสัเห็นและรบัรู ้หากรูปแบบมีความเรียบง่าย ตรงไปตรงมากบัการใช้
สอย สอดคล้องกับบริบทรอบด้าน ซึ่ งรูปแบบท่ีเข้าใจง่ายๆตรงไปตรงมาและสอดคล้องกับ
สภาพแวดลอ้มนีเ้อง จะส่งผลใหผู้ค้นเกิดความเขา้ใจง่าย รบัรูไ้ดอ้ย่างตรงไปตรงมา ไม่เป็นอปุสรรค
ในการสื่อสารเรื่องราวต่างๆไม่ว่าจะเป็นแนวคิดหรือวิถีขององคก์รท่ีเจา้ของโครงการหรือผูอ้อกแบบ
ตอ้งการจะสื่อสารและแสดงออก 

 
๓.๙.๔ สรุป 
 ส  าหรบัการศึกษาและวิเคราะหก์รณีสกัการสถานแห่งนี ้พบวา่บริบททางประวตัิศาสตร ์หรือ
เรื่องราวในอดีตจะมีส่วนส  าคญัและส่งผลให้พืน้ท่ีนั้นๆเกิดคณุค่าไดม้ากกว่าสิ่งท่ีมองเห็นไดท้าง
สายตา คณุค่านีจ้ะน าไปสูก่ารก าหนดรูปแบบกิจกรรมหรือก าหนดจิตวิญญาณใหเ้กิดขึน้แก่สถานท่ี 
ดงันั้นบริบทในอดีตท่ีมีคณุค่าจึงควรจะปรากฏออกมาโดยผ่านการออกแบบทางกายภาพ  ใหผู้ค้น
สามารถเกิดผสัสะ และรบัรูถ้ึงคณุคา่ในอดีตได ้ 
 แต่ส  าหรบัในกรณีสกัการสถานแห่งนี ้การสะทอ้นถึงคณุค่าและความหมายท่ีอยู่เบือ้งหลงั
ของพื้นท่ีนั้นยังไม่ปรากฏอย่างชัดเจนนัก ถึงแม้ว่าผู้ออกแบบจะมีความพยายามท่ีจะแปล
ความหมาย เรื่องราวในอดีตออกมาเป็นความขดัแยง้ และมาน าเสนอผา่นทางกายภาพของรูปแบบ
อาคารก็ตาม การรบัรูก้็ยงัจ  ากดัอยู่เฉพาะกบัคนบางกลุ่ม คือชาวคาทอลิกท่ีทราบเรื่องราวในอดีตอยู่
แลว้ แตส่  าหรบัคนทั่วไปท่ีไมไ่ดน้บัถือศาสนาคริสตน์ัน้ อาจรบัรูไ้ดใ้นบรรยากาศของความศกัดิสิ์ทธ์ิท่ี
ปรากฏขึน้ใหมใ่นปัจจบุนัเท่านัน้ การเกิดผสัสะหรือรบัรูค้ณุคา่ของพืน้ท่ีในอดีตโดยผา่นการออกแบบ
ทางกายภาพนัน้ยงัคงเป็นไปไดย้าก อาจจะท าไดเ้พียงความเรียบง่าย ตรงไปตรงมา และเป็นไปอย่าง
สอดคลอ้งกบับริบทเพ่ือใหเ้ช่ือมโยงกับสภาพจริงใหม้ากท่ีสดุ เพ่ือใหค้นทั่วไปเกิดผสัสะและรบัรูไ้ด ้
โดยง่าย เมื่อคนเกิดความเขา้ใจก็จะใครค่รวญถึงคณุคา่ของพืน้ท่ีไดอ้ย่างลกึซึง้และไมม่ีขอ้สงสยั การ
สื่อสารตีความในคณุค่านั้นๆก็จะเกิดขึน้ไดโ้ดยง่าย ดังนั้นการออกแบบ การตีความและพื้นฐาน
เบื้องหลังของผูอ้อกแบบ จึงมีผลอย่างย่ิงต่อการส่งเสริมผัสสะแห่งสถานท่ี และความเป็นพื้นท่ี
ศกัดิสิ์ทธ์ิ ในการสง่สะทอ้นใหค้นทั่วไปไดร้บัรูถ้ึงคณุคา่และวิถีของสถานท่ีนัน้ๆ 
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๓.๑๐ การสังเคราะหก์รณีศึกษา 
 หลงัจากท่ีไดท้  าการวิเคราะหก์รณีศกึษาแบบเจาะลกึ และแยกการวิเคราะหเ์ป็นแตล่ะกรณี 
ซึ่งการวิเคราะหด์งักลา่วนี ้ ท  าใหท้ราบถึงสาเหตแุละปัจจยัท่ีท าใหก้รณีศกึษาทัง้ ๖ แห่งนี ้ มี
สภาพแวดลอ้มท่ีสง่เสริมตอ่การพฒันาทางจิตตปัญญาศกึษา ซึง่แตล่ะกรณีศกึษาก็จะมจีดุเดน่จดุ
ดอ้ยของรูปแบบกายภาพท่ีสง่ผลตอ่การพฒันาทางจิตตปัญญา มีความคลา้ยคลงึกนัและแตกตา่ง
กนัไปบา้ง ดงันัน้ในสว่นนีจ้ึงเป็นการสงัเคราะหร์วมกรณีศกึษาทัง้ ๖ แห่ง เพ่ือใหเ้หน็และเขา้ใจอย่าง
เป็นองคร์วม ในเรื่องปัจจยัพืน้ฐาน หรือสาเหตหุลกัท่ีท  าใหพื้น้ท่ีธรรมดาๆ สามารถเอือ้ใหเ้กิดการ
เรียนรูด้ว้ยใจอย่างใครค่รวญ และท าใหค้นตวัเลก็ๆสามารถเกิดการเปลี่ยนแปลงในระดบัจิต
วิญญาณได ้ ซึ่งผลของการสงัเคราะหนี์จ้ะถกูน าไปสรุปเป็นแนวความคิดในการออกแบบจิตตปัญญา
วาสในบทตอ่ไป 
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รน
 ารู
ปแ
บบ

 
เอ
กล
กัษ

ณ
 ์
แล
ะภ
มูิ

ปัญ
ญ
าข
อง
สถ
าปั
ตย
กร
รม
พืน้

ถิ่น
มา

ปร
ะย
กุต
ใ์ช
ก้ับ
หน
า้ที่
ใช
ส้อ
ยใ
น

ปัจ
จบุ
นั 

 
ทัง้
หม
ดนี
เ้ป็
นผ
ลล
พัธ
ท์ี่ส
มัผ
สัไ
ดอ้
ย่า
ง

ชดั
เจ
น 

สา
มา
รถ
ส่ง
สะ
ทอ้
นใ
หผ้
ูค้น

ทั่ว
ไป
สา
มา
รถ
รบั
รูห้
รอื
เกิ
ดผ
สัส
ะต
่อ

สถ
าน
ที่ไ
ดอ้
ย่า
งช
ดัเ
จน
แล
ะเป็

น
รูป
ธร
รม

 

กร
ณี
ศึก

ษา
 

กร
ณ
ีศึก
ษา
ที่ 
๒ 

โรง
เรยี

นรุ
ง่อ
รุณ

 (ต
่อ)

 

ตา
รา
งท

ี ่๓
.๓
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าร
สงั
เค
รา
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ก์ร
ณี
ศกึ
ษา
ทัง้
 ๖
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กา
รพ
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ญ
า 

วัต
ถุแ

ห่ง
กา

รร
อง

รับ
ค า้
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  ส
 าห
รบั
ปร
ะเท

ศภ
ฏูา
น 

ถือ
เป็
น

กร
ณ
ีศึก
ษา
พิเ
ศษ

 
ที่ไ
ดเ้
ลือ
กม
าเป็

น
ตวั
อย
่าง
ขอ
งก
าร
ที่ส
ภา
พท

าง
กา
ยภ
าพ

แล
ะส
ิ่งแ
วด
ลอ้
มท
าง
ธร
รม
ชา
ติม

ิ
อิท
ธิพ
ลส
งู ต

่อว
ฒั
นธ
รร
มค
วา
มเ
ป็น

อย
ู่ 

ผน
วก
กับ
คว
าม
เช
ื่อค
วา
มศ
รทั
ธา
ใน

ผูน้
 าท
าง
จิต
วิญ

ญ
าณ

 
ศา
สน
าพ
ทุธ
 

วชั
รย
าน
 ส
่งเส

รมิ
ให
ก้า
รฝึ
กฝ
น 
ปฏ

ิบตั
 ิ

แล
ะถ่
าน
ทอ
ด 
ปฏ

ิปท
าแ
ห่ง
กา
รภ
าว
นา
 

จา
กบ
รร
พบ

รุุษ
สู่รุ
น่ปั

จจ
บุนั

อย
่าง

ต่อ
เน
ื่อง
 จ
นเ
สม
อืน
กับ
กา
รภ
าว
นา
ขอ
ง

ชา
วภ
ฏูา
นน

ัน้ 
คือ
ลม
หา
ยใ
จ 
เขา้

-อ
อก
 

ที่เ
ป็น

ปก
ติธ
รร
มด
าข
อง
ชีว
ิตน

ั่นเ
อง

 

พืน้
ทีศ่ั

กด
ิส์ิท

ธิ์ 

๑)
 

ผูน้
 าท
าง
จิต
วิญ

ญ
าณ

 
กา
รใ
ห้

คณุ
ค่า
แล
ะค
วา
มห
มา
ยต
่อค
วา
ม

เค
าร
พศ

รทั
ธา
อย
่าง
แน่
นแ
ฟ้น

ใน
ผูน้

 า
ทา
งจ
ิตว
ิญ
ญ
าณ

 
ศา
สน
าพ
ทุธ
นิก
าย

วชั
รย
าน

 
น า
ไป
สู่ก
าร
สร
า้ง
สร
รค
์

สถ
าปั
ตย
กร
รม
ที่ม

ีรูป
แบ
บป

ระ
เพ
ณ
ี

นิย
มเ
พื่อ
สะ
ทอ้
นค
วา
มส

 าค
ญั
 

แล
ะ

คว
าม
ศร
ทัธ
าที่
แร
งก
ลา้
จึง
กล
าย
เป็
น 

พืน้
ที่ศ
กัด
ิส์ิท
ธิท์ี่
เกิ
ดจ
าก
กา
ร

ผส
มผ
สา
นอ
ย่า
งแ
ยบ
คา
ยก
ับภ

มูิ
ปร
ะเท

ศที่
ตัง้
ที่ม
คีว
าม
ส า
คญั

โด
เด
่น 

เช
่น 
วดั
บน

เท
ือก
เข
าส
งู ห

รอื
วดั
ที่ต

ัง้อ
ยู่

บน
บร
เิวณ

บร
รจ
บก
ันข
อง
สา
ยน

 า้ 
เพ
ื่อใ
หบ้

รบิ
ทข
อง
ธร
รม
ชา
ติช
่วย

ส่ง
เส
รมิ
คว
าม
ส า
คญั

ทา
งจ
ิตว
ญิ
ญ
าณ

 

จติ
วญิ

ญ
าณ

แห่
งส

ถา
นท

ี ่

๑)
 

วิถี
ที่เ
รยี
บง
่าย
แต
่เปี่
ยม
ไป
ดว้
ย

คว
าม
ศร
ทัธ
าต
่อศ
าส
นา
 แ
ละ
ผูน้

 าท
าง

จิต
วิญ

ญ
าณ

  ก่
อใ
หเ้
กิด
กา
รก
ระ
ท า
ที่ม

ี
เอ
กล
กัษ

ณ
ท์า
งว
ฒั
นธ
รร
มที่
เด
่นช
ดั 

ดา้
นพ

ิธีก
รร
มท
าง
ศา
สน
า 

แล
ะง
าน

ปร
ะเพ

ณ
ีต่า
งๆ
 

ที่แ
ฝง
อย
ู่ทัง้
ใน

ชีว
ิตป

ระ
จ า
วนั
ขอ
งผ
ูค้น
ใน
ระ
ดบั

ปัจ
เจ
ก 

ระ
ดบั

คร
อบ
คร
วั 

ชมุ
ชน
 

หม
ูบ่า้
น 

เกิ
ดจ
ิตว
ิญ
ญ
าณ

รว่
มอ
ย่า
ง

เป็
นส
าธ
าร
ณ
ะ 

๒)
 

วิถี
ปฏ

ิบตั
ิเพ
ื่อก
าร
พฒั

นา
จิต

วิญ
ญ
าณ

ซึ่ง
กล
าย
เป็
นกิ
จว
ตัร
ปร
ะจ
 า

สม
 ่าเส

มอ
ใน
ชีว
ิตข
อง
คน
ภฏู

าน
 

ที่
ยงั
คง
ถือ
ปฏ

ิบตั
ิสืบ
เน
ื่อง
กัน
มา
แต
่อด
ีต

จน
ถึง
ปัจ
จบุ
นั 

เช
่นก
าร
สว
ดม
นต
 ์

ภา
วน
า 
กา
รห
มนุ
กง
ลอ้
มน
ต ์
กา
รบ
ชูา

ดว้
ยน

 า้ม
นั 

กา
รเด

ินจ
งก
รม
 
เห
ล่า
นี้

เป็
นส
ิ่งส
ะท
อ้น
ให
เ้กิ
ดจ
ิตว
ิญ
ญ
าณ

สถ
าน
ที่อ
ย่า
งเข

ม้ข
น้ 

ผัส
สะ

แห่
งส

ถา
นท

ี ่

๑)
 พ
ลงั
ขอ
งธ
รร
มช
าต
ิที่ย
ิ่งใ
หญ่

 
ขนุ
เข
าที่
สงู
ชนั
 
สล
บัซ
บัซ
อ้น
 
ป่า
ไม
 ่

สา
ยน

 า้ 
ที่แ
ผ่ป
กค
ลมุ
อย
ู่ทกุ
หน
แห่
ง 

ภมู
อิา
กา
ศที่
หน
าว
จดั
 
มหีิ
มะ
ปก
คล
มุ

ยอ
ดเ
ขา
ตล
อก
ปี 
สิ่ง
ตา่
งๆ
เห
ล่า
นี ้
ลว้
น

มอีิ
ทธิ
พล

ต่อ
วิถี
ชีว
ิต 

จติ
ใจ
ขอ
งม
นษุ

ย์
ให
น้อ้
มย
อม
รบั
 

แล
ะป
รบั
ตวั
ให
้

กล
มก
ลืน
กับ
ธร
รม
ชา
ติ 

มา
กก
ว่า
ที่จ
ะ

บง
กา
รห
รอื
เบ
ียด
เบ
ียน
ธร
รม
ชา
ติ 

หา
กแ
ต่พ

ยา
ยา
มธ
 าร
งร
กัษ

าไ
วด้
ว้ย

คว
าม
เค
าร
พห

วง
แห
น 
 นี่
คือ
ผสั
สะ
แห่
ง

สถ
าน
ที่ที่
เปี่
ยม
ดว้
ยพ

ลงั
 

๒)
 

สิ่ง
ปล
กูส
รา้
ง 

สถ
าปั
ตย
กร
รม
 

อา
คา
ร 

วดั
 
วงั
 
บา้
น 

ที่ม
รีูป
แบ
บ

ปร
ะเพ

ณ
ีนิย
ม 

แล
ะเป็

นเ
อก
ลกั
ษณ

์
เด
ียว
กัน
ทั่ว
ปร
ะเท

ศ 
 ซ
ึ่งแ
สด
งอ
อก
ถึง

คว
าม
มั่น
คง
 ถ
าว
ร เ
กา
ะก
ับพ

ืน้ที่
อย
่าง

สอ
ดค
ลอ้
ง 
ดรู
าว
กับ
งอ
กขึ
น้ม
าจ
าก
ผืน

พส
ธุา
 ต
าม
เช
ิงเข

าที่
ลด
หล
ั่นก
ัน 

กร
ณี
ศึก

ษา
 

กร
ณ
ีศึก
ษา
ที่ 

๓ 
ปร
ะเท

ศภ
ฏูา
น 

ปร
ะเท

ศเ
ล็ก
ๆท
าง
ตอ
น

ใต
ข้อ
งป
ระ
เท
ศจ
ีน 

แล
ะอ
ยู่ท
าง
เห
นือ
ขอ
ง

ปร
ะเท

ศอิ
นเ
ดีย
 
มภี

มูิ
ปร
ะเท

ศที่
เป็
น

เอ
กล
กัษ

ณ
 ์

ผูค้
น

ด า
เน
ินช
ีวิต
ตา
มห
ลกั

คว
าม
เช
ื่อใ
น

พร
ะพ
ทุธ
ศา
สน
า 
แบ
บ

วชั
รย
าน
 อ

ย่า
งเข

ม้ข
น้ 

จน
คว
าม
เช
ื่อน
ัน้ไ
ดถ้
กู

แป
ลผ
่าน
ออ
กม
าท
าง

กา
ยภ
าพ
 

ที่ส
รา้
งใ
ห้

เกิ
ดง
าม
ที่เ
ป็น

เอ
กล
กัษ

ณ
แ์ก่
ปร
ะเท

ศ 

ตา
รา
งท

ี ่๓
.๓
 ก
าร
สงั
เค
รา
ะห
ก์ร
ณี
ศกึ
ษา
ทัง้
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ตอ่
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ิส์ิท

ธิ์ 
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ปิร
ะเท

ศแ
ห่ง
ขนุ
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า 

แล
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า
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คือ
พืน้
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รม
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เป็
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ฏูา
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ยู่
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ชา
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ฏูา
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ะต
อ้ง
เผ
ชิญ

คว
าม
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 าบ
าก
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อด
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ปร
บัต

วั
เพ
ื่อด
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ินช
ีวิต
อย
ู่ใน
ภมู

ปิร
ะเท

ศ
เช
่นนี
ก้็ต
าม
 
แต
่ใน
ดา้
นก
ลบั
กัน
 
ยิ่ง

สะ
ทอ้
นใ
หเ้
ห็น
ถึง
คว
าม
หน
กัแ
น่น
ใน

กา
รอ
ยู่ร
ว่ม
กับ
ธร
รม
ชา
ติที่
รบั
รูพ้
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ยิ่ง
ให
ญ่
ขอ
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รร
มช
าต
ิมา
เส
รมิ
คว
าม

มั่น
คง
เข
ม้แ
ข็ง
ทา
งด
า้น
จิต
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ที่เ
ขา้
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คว
าม
จร
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ิเค
รือ่
งเต

ือน
ใจ
 

ให
ร้ะ
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าม
เช
ื่อที่
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ู่เห
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จิต
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าณ

ขอ
ง

มน
ษุย

 ์
โด
ยม
กีา
รป
ระ
ดิษ

ฐ์ต
ิดต
ัง้ 
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ื่อใ
หเ้
กิด
กา
รส
มัผ
สั 
รบั
รู ้
แล
ะม
สี่ว
น

รว่
มใ
นก
าร
ปฏ

ิบตั
ิเพ
ื่อก
าร
เขา้

ถึง
พล

งั
จิต
ที่บ

รสิ
ทุธิ
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ช่น
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รใ
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ปส
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สร
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ตน
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ข์อ
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กา
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ล่อ
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แล
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าร

อธิ
ษฐ

าน
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าว
นา
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ู่ชีว
ติที่
ดีง
าม
 ใ
น

ภา
ยภ
าค
หน
า้อ
ย่า
งช
ดัเ
จน

 

ผัส
สะ

แห่
งส

ถา
นท

ี ่

โด
ยก
าร
เต
ิมแ
ต่ง
แล
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งัส
รร
คใ์
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ร

งด
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ว้ย
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ดล
าย
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นัส
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ขม้

ตดั
กัน
อย
่าง
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วต
ะว
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ที่ม
คีว
าม

จร
งิใ
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ตร
งไป

ตร
งม
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สิ่ง
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ะท
อ้น
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คณุ
ค่า
แล
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วา
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ชื่อ
ที่อ
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จิต
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ภฏู
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เด
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ณี
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ษา
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ิบตั
ิภา
รกิ
จ 
กา
รใ
หค้

 าแ
นะ
น า

สั่ง
สอ
น 
แล
ะจ
ดัส
รร
โอ
กา
สท
ี่พอ
เห
มา
ะ

พอ
ดีด
ว้ย
คว
าม
เม
ตต
าอ
ย่า
งส
งู 

จติ
วญิ

ญ
าณ

แห่
งส

ถา
นท

ี ่

กิจ
กร
รม
กา
รป
ฏิบ

ตัิธ
รร
มแ
บบ

วิปั
สส
นา
กร
รม
ฐา
น 

โด
ยก
าร
พิจ
าร
ณ
า

อิร
ยิา
บถ
 ๔
 (น
ั่ง น

อน
 ย
ืน 
เด
ิน)
 เพ
ื่อใ
ห้

เห
็นค
วา
มจ
รงิ
ขอ
งท
กุอ
รยิ
สจั

 ด
ว้ย
กา
ร

ปล
ีกว
ิเวก

 อ
ยู่ค
นเ
ดยี
วไ
มพ่

บป
ะพ
ดูค
ยุ

กับ
ใค
รต
ลอ
ด 

๗ 
วนั
หร
อืม
าก
กว
่าน
ัน้ 

เพ
ื่อใ
หฝ้ึ
กก
าร
ส า
รว
มร
ะว
งัม
สีต
ิอย
ู่กับ

ปัจ
จบุ
นัข
ณ
ะ 

ผัส
สะ

แห่
งส

ถา
นท

ี ่

สภ
าพ
แว
ดล
อ้ม
ที่ส
งบ
 
วิเว

ก 
ใน

ท่า
มก
ลา
งธ
รร
มช
าต
ิที่ร
่มร
ืน่ด
ว้ย
 

ตน้
ไม
ใ้ห
ญ่
 

แล
ะค
วา
มส
ะอ
าด
 

เรยี
บง
่าย
ขอ
งส
ิ่งป
ลกู
สร
า้ง
 

ตล
อด
จน
ส่ว
นป

ระ
กอ
บต

่าง
ๆ 

ที่
ได
ร้บั
กา
รจ
ดัก
าร
ตา
มค
วา
มจ
 าเป็

น
แต
่พอ
เพ
ียง
 แ
ละ
พึ่ง
ตน
เอ
งใ
หม้
าก

ที่ส
ดุ 

กร
ณี
ศึก

ษา
 

กร
ณี
ศกึ
ษา
ที่ 
 ๔
 ส
 าน
กั

ปฏ
ิบตั

ิธร
รม
วิว
ฏัฏ

ะ  
  

วดั
เข
าส
นา
มช
ยั 

ถน
น

เพ
ชร
เก
ษม

 
ต.
หน
อง
แก
 

อ.ห
วัหิ
น 

 
จ.ป

ระ
จว
บค

ีรขี
นัธ

 ์
เป็
นส
ถา
นที่
ศึก
ษา
ปฏ

ิบตั
ิ 

เพ
ื่อพ
ฒั
นา
จิต
ใจ
ตา
ม

แน
วท
าง
สต
ิปัฏ

ฐา
น 

หร
อื

วิปั
สส
นา
กร
รม
ฐา
น 
 ด
ว้ย

กา
รล
ะเว

น้จ
าก
กา
รง
าน

มา
อย
ู่วิเว

ก 
ปล
ีกอ
อก
จา
ก

คว
าม
เค
ยช
ินเ
ดิม
เพ
ื่อใ
ห้

เกิ
ดค
วา
มส

 าร
วม
ใน

อิร
ยิา
บถ
 ๔

 

 

ตา
รา
งท

ี ่๓
.๓
 ก
าร
สงั
เค
รา
ะห
ก์ร
ณี
ศกึ
ษา
ทัง้
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ตอ่
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ปร
ะเ
ด็น

กา
รสั

งเ
คร

าะ
หพ์

ืน้ท
ีแ่ล

ะรู
ปแ

บบ
ทา

งก
า 

ภา
พท

ีม่ีอ
ทิธิ

พล
ต่อ

กา
รพ

ัฒ
นา

 จ
ติต

ปัญ
ญ
า 

วัต
ถุแ

ห่ง
กา

รร
อง

รับ
ค า้

จุน
 

ผืน
ป่า
ตา
มธ
รร
มช
าต
ิขน
าด
ให
ญ่
 
กา
ร

ปล
กูส
รา้
ง 

อา
คา
ร 

ตล
อด
จน
กา
รจ
ดั

สภ
าพ
แว
ดล
อ้ม
 

ที่ค
ลอ้
ยต
าม

ธร
รม
ชา
ติ 

คือ
ป่า
 

แล
ะธ
รร
มว
ินยั
 

นอ
กจ
าก
จะ
เอื
อ้ใ
หเ้
กิด
ปร
ะโ
ยช
นต์
่อ

กา
รใ
ชส้
อย
ใน
กิจ
วตั
ร 

แล
ะกิ
จก
รร
ม

ต่า
งๆ
อย
่าง
เห
มา
ะส
มพ

อเ
พีย

งแ
ลว้
 ย
งั

บ่ง
บอ
กแ
ละ
สะ
ทอ้
นค
วา
มเ
ชื่อ
คว
าม

ศร
ทัธ
า 

หล
กัธ
รร
มค

 าส
อน
 ต

ลอ
ดจ
น

แน
วท
าง
ปร
ะพ
ฤต
ิปฏ

ิบตั
ิ 

ได
ผ้่า
น

รูป
แบ
บ/
แบ
บแ
ผน
ที่ไ
ดก้
 าห
นด
ไว
ใ้น

กา
รอ
อก
แบ
บ 

แล
ะก
าร
จดั
พืน้

ที่ 
ตล
อด
จน
ส่ว
นป

ระ
กอ
บท

าง
กา
ยภ
าพ

ทัง้
หม
ดที่
สร
า้ง
สร
รค
ไ์ป
ใน
แน
วท
าง

เด
ียว
กัน
ขอ
งค
วา
มเ
ป็น

วดั
ป่า
 

วตั
ร

ปฏ
ิบตั

ิ 

พืน้
ทีศ่ั

กด
ิส์ิท

ธิ์ 

๑)
 ผ

ูน้ า
ทา
งจ
ิตว
ิญ
ญ
าณ

 ท
ัง้ใ
นอ
ดีต
 

แล
ะปั
จจ
บุนั

 เ
ป็น

ศนู
ยร์
วม
จิต
ใจ
 ค

ือ
คว
าม
เช
ื่อค
วา
มศ
รทั
ธา
 

ใน
ปฏ

ิปท
า 

แล
ะค
 าส
อน
ขอ
งท
่าน
ที่ด

 าเน
ินต
าม
รอ
ย

บา
ทพ

ระ
บร
มศ
าส
ดา
เป็
นพ

ืน้ฐ
าน

คว
าม
ศกั
ดิส์
ิทธิ
ท์ี่ม

ั่นค
ง  

๒)
 ค
วา
มเ
ป็น

วดั
ป่า
 ซ
ึ่งม
อีง
คป์

ระ
กอ
บ

ขอ
งศ
าส
นส
ถา
นท
าง
พร
ะพ
ทุธ
ศา
สน
า

ที่เ
รยี
บง
่าย
 

คือ
พร
ะอ
โุบ
สถ
ซึ่ง

ปร
ะด
ิษฐ

าน
พร
ะพ
ทุธ
รูป
บชู
า 

ศา
ลา

ปฏ
ิบตั

ิธร
รม
 แ
ละ
สงั
ฆา
วา
สท
ี่สง
ดัเ
พื่อ

กา
รอ
ยู่อ
ย่า
งว
ิเวก

 เป็
นเ
บา้
หล
อม
จิต
ใจ

ที่ช
ดัเ
จน

 
๓)
 ป่

าเป็
นพื

น้ที่
ศกั
ดิส์
ิทธิ
 ์ที่

ส่ง
ผล
ต่อ

กา
รพ
ฒั
นา
ทา
งจ
ิตใ
จข
อง
มน
ษุย

 ์
มี

คว
าม
เป็
นพื

น้ที่
ศกั
ดิส์
ิทธิ
 ์

ดว้
ยพ

ลงั
แห่
งธ
รร
มช
าต
ิที่ย
ิ่งใ
หญ่

 ส
งบ
นิ่ง
 ช
่วย

ให
ม้น
ษุย

ร์บั
รูต้
นเ
อง
ว่า
เป็
นส
่วน
หนึ่

ง
ขอ
งธ
รร
มช
าต
ิเช
่นก
ัน 

จติ
วญิ

ญ
าณ

แห่
งส

ถา
นท

ี ่

๑)
 
คว
าม
เป็
นว
ดัป่

าที่
ซึ่ง
มวี
ตัร
ปฏ

ิบตั
ิ

ขอ
งพ
ระ
ภิก
ษุส

งฆ
 ์

ที่อ
ยู่อ
ย่า
งเร
ยีบ

ง่า
ย 

มสี
งัฆ
ะ 

ที่พ
รอ้
มเ
พร
ยีง
 
แล
ะ

สม
 ่าเส

มอ
 จึง

น่า
เล
ื่อม
ใส
ศร
ทัธ
า 

๒)
 ก
าร
ตอ้
นร
บั/
เปิ
ดร
บั 
ปร
ะช
าช
น 
คน

ทั่ว
ไป
ให
ไ้ด
ม้โี
อก
าส
 ท

ัง้ก
าร
มา
ท า
บญุ

ตา
มป

ระ
เพ
ณ
ี ห
รือ
มา
เพ
ื่อเ
รยี
นรู
 ้แ
ละ

ฝึก
ปฏ

ิบตั
ิกร
ะท
 าไ
ดอ้
ย่า
งเห

มา
ะส
ม

พอ
ดี 

๓)
 จ
าก
หล
กัธ
รร
ม 
คือ
 ค
วา
มส
ะอ
าด
 

สว
่าง
 
สง
บ 

น า
มา
ซึ่ง
วิถี
ปฏ

ิบตั
ิแล
ะ

ระ
เบ
ียบ
วิน
ยั 

ขอ
งผ
ูท้ี่เ
ขา้
มา
ศึก
ษา

ปฏ
ิบตั

ิธร
รม
อย
่าง
พร
อ้ม
เพ
รยี
งก
ัน 
เช
่น

กา
รด
แูล
คว
าม
สะ
อา
ดกิ
จก
รร
มก
าร

กว
าด
ลา
นว
ดั 
กา
รถ
อด
รอ
งเท

า้ 
วา
งร
ม่

ใน
ที่จ
ดัไ
วเ้ร
ยีง
เป็
นร
ะเบ

ียบ
  

กา
รปิ
ด

วา
จา
 

เป็
นก
าร
ใช
ส้อ
ยแ
ละ
รกั
ษา

สิ่ง
แว
ดล
อ้ม
อย
่าง
มสี
ติร
ว่ม
กัน
ได
ง้่า
ย 

ผัส
สะ

แห่
งส

ถา
นท

ี ่

๑)
 ก
าร
เขา้

หา
ธร
รม
ชา
ติ 
กา
รอ
ยู่ใ
นป่

า 
เพ
รา
ะป่
าไ
ม่ม

เีจ
ตน
าข
อง
มน
ษุย

 ์อ
ยู่ใ
น

ป่า
สา
มา
รถ
สมั
ผสั
สจั
ธร
รม
ขอ
ง

ธร
รม
ชา
ติไ
ด ้
ธร
รม
ชา
ติเ
ขา้
ใจ
ง่า
ย 
แล
ะ

เรา
เป็
นส
่วน
หนึ่
งข
อง
ธร
รม
ชา
ติ 

๒)
 ค
วา
มส
ว่า
ง ส

ะอ
าด
 ส
งบ
 ค
ือธ
รร
ม 

น า
มา
ซึ่ง
วิถี
ปฏ

ิบตั
ิดว้
ย 

ระ
เบ
ียบ
วิน
ยั

ใน
กิจ
วตั
ร แ
ละ
ทกุ
กิจ
กร
รม

 
๓)
 เค

รือ่
งห
มา
ยแ
ห่ง
อน
สุต
ิ เป็

นเ
คร
ือ่ง

เต
ือน
ให
ร้ะ
ลึก
รู ้
รูต้
ื่นใ
นท

กุก
าร
กร
ะท
 า 

ซึ่ง
มที

ัง้ป
้าย
ค า
สอ
น 

พทุ
ธพ
จน
 ์
ป้า
ย

อน
สุต
ิ 

กา
รจ
ดัส
รร
พืน้

ที่อ
ย่า
ง

เห
มา
ะส
มร
อง
รบั
 

รา
ยล
ะเอี

ยด
ขอ
ง

กิจ
วตั
รต
า่ง
ๆ 
ตล
อด
จน
อา
คา
รส
ถา
นที่

ซึ่ง
สอ
ดค
ลอ้
ง 

กล
มก
ลืน
กับ
ธร
รม
ชา
ติ

ดว้
ยค
วา
มเ
รยี
บง
่าย

 

กร
ณี
ศึก

ษา
 

กร
ณ
ีศึก
ษา
ที่ 
 ๕
   
วดั

ป่า
สนุ
นัท
วน
าร
าม
 

บา้
นท่
าเต

ียน
 
ต.
ไท
ร

โย
ค 

อ.ไ
ทร
โย
ค 

จ.
กา
ญ
จน
บรุ
 ีแล

ะ 
วดั
ป่า
นา
นา
ชา
ต ิ

บา้
นบ

ุ่งห
วา
ย 

ต.
บุ่ง

หว
าย
 อ
.วา

รนิ
ช า
รา
บ 

จ.อ
บุล
รา
ชธ
านี

 
 เป็
นศ
าส
นส
ถา
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คือ
วดั
ป่า
 

ซึ่ง
เน
น้ก
าร

ปฏ
ิบตั

ิ 
สม
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วิปั
สส
นา
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ละ
ด า
เน
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วิถี
บร
รพ
ชิต
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พร
ะ

ธร
รม
วิน
ยั 

 

 

ตา
รา
งท

ี ่๓
.๓
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เค
รา
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ก์ร
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ตอ่
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ด็น
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ะรู
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ทา
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ภา
พท

ีม่ีอ
ทิธิ

พล
ต่อ

กา
รพ

ัฒ
นา
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ปัญ
ญ
า 
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ถุแ

ห่ง
กา

รร
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ค า้

จุน
 

เป็
นส
ถา
นที่
ที่ม
คีว
าม
ศกั
ดิส์
ิทธิ
จ์า
ก

เรือ่
งร
าว
ใน
อด
ีตเ
ป็น

พืน้
ฐา
น 

เป็
น

คว
าม
ศกั
ดิส์
ิทธิ
ท์ี่เ
กิด
ขึน้
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ชื่อ
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ที่ช
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ท
ที่เ
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ไป
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ยค
วา
มเ
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บส
งบ
ใน
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ขอ
งธ
รร
มช
าต
ิขอ
งแ
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 า้โ
ขง
 ด
งัน
ัน้แ
ม้

รูป
ทร
งอ
าค
าร
จะ
มคี
วา
มแ
ปล
กแ
ยก
กับ

บา้
นเ
รอื
นโ
ดย
รอ
บ 

แต
่มคี
วา
ม

พย
าย
าม
ใน
กา
รเช

ื่อม
โย
งก
ับธ
รร
มช
าต
ิ

แว
ดล
อ้ม
 

โด
ยเ
ฉพ

าะ
อย
่าง
ยิ่ง
กับ

แม
น่ า้
โข
งที่
แม
แ้ต
่อย
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ตวั
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คา
รก็

สา
มา
รถ
เช
ื่อม
โย
งท
าง
สา
ยต
าแ
ละ

ได
ร้บั
พล
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าก
แม
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โข
งได

 ้
ภา
ยใ
น

อา
คา
รเง
ียบ
สง
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แล
ะเย

็น 
    
    
แล
ะด
ว้ย
กา
รอ
อก
แบ
บเ
คร
ือ่ง

เรอื
นภ

าย
ใน
แบ
บเ
รยี
บง
่าย
 
ไม
ห่รู
หร
า 

กา
รต
กแ
ต่ง
ปร
ะด
บัป

ระ
ดา
นอ้
ย 

พืน้
ทีศ่ั

กด
ิส์ิท

ธิ์ 

   ส
 าห
รบั
กร
ณ
ีนีพ้ื

น้ที่
ศกั
ดิส์
ิทธิ
จ์า
กก
า ร

 
วิเ
คร
าะ
ห์ส

าม
าร
ถแ

ยก
ออ

กเ
ป็น

สอ
ง

ลกั
ษณ

ะค
ือ 
(๑
) พื

น้ที่
ศกั
ดิส์
ิทธิ
ท์ี่เ
กิด
ขึน้

จา
กเ
รื่อ
งร
าว
ส า

คัญ
ใน
อด

ีต
 ที่
เป็
น

สถ
าน
ที่พ

ลีช
ีพข

อง
บุญ

รา
ศี 
อัน

ได
้แก่
 

พืน้
ที่ป่

าศ
ักด
ิ์ สิท

ธิ์  ส
ุสา
น 
แล
ะบ
า้น
แล
ะ

ยุง้
ขา้
วข
อง
บุญ

รา
ศีส

อง
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ค์ 
 (๒

) ส
่วน

พื้น
ที่ศ

ักด
ิ์ สิท

ธิ์ ใ
นล

ักษ
ณ
ะที่

สอ
งค
ือ 

พืน้
ที่ที่

สร
า้ง
ขึน้
ให
ม่เ
พื่อ

รอ
งร
บัพ

ิธีก
รร
ม

ทา
งศ
าส
นา
แล
ะก
าร
สกั
กา
ระ
บญุ

รา
ศีท

ั้ง
เจ
็ด 
ซึ่ง
ได
้แก่

ตัว
อา
คา

รส
ักก

าร
สถ

าน
หร
อืว
ดัน

ั่นเ
อง
  

    
 ก
าร
ออ

กแ
บบ

เพ
ื่อ
รอ

งร
ับ
พื้น

ที่
ศัก

ดิ์ ส
ิทธิ

์ ที่ม
ีทั้ง
สอ

งล
ักษ

ณ
ะใ
นพื

้นที่
เด
ียว
กัน

นี ้
พืน้

ฐา
นแ

ละ
เบ
ื้อง
หล

ังข
อง

ผู้อ
อก

แบ
บจ

ะม
ีค
วา

มส
 าค

ัญ
มา

ก
เน
ื่อง
จา
กจ
ะต
อ้ง
น า
เอ
าค
วา
มห

มา
ยแ
ละ

คณุ
ค่า
ขอ
งเร
ือ่ง
รา
วใ
นอ
ดีต
   

จติ
วญิ

ญ
าณ

แห่
งส

ถา
นท

ี ่

    
   จ

าก
เห
ตุก

าร
ณ
์ส า

คัญ
ใน
อด

ีตแ
ละ
 

รูป
แบ
บพ

ิธีก
รร
มท

าง
คร
ิสต
ศ์า
สน
าจ
ึงเป็

น
รา
กฐ

าน
ขอ
งจ
ิตว
ิญ
ญ
าณ

แห่
งส
าถ
าน
ที่

แล
ะกิ
จก
รร
มต
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๓.๑๑  สรุปปัจจ ั และแนวทางทีท่ าใหเ้กิดจติตปัญญาวาส 
๓.๑๑.๑ ปัจจั ทีส่่งผลต่อการพัฒนาทางจติตปัญญา 

จากการสงัเคราะหก์รณีศกึษาทัง้ ๖ แหง่ โดยผา่นการสงัเคราะหใ์นหวัขอ้ ผสัสะแห่งสถานท่ี 
จิตวิญญาณสถานท่ี พืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิ และวตัถแุห่งการรองรบัค  า้จนุ ซึ่งเป็นหวัขอ้หรือประเดน็หลกัท่ีจะ
ท าใหส้ามารถระบไุดว้า่ รูปแบบพืน้ท่ีในลกัษณะใดท่ีสง่ผลตอ่การพฒันาทางจิตตปัญญา และปัจจยั
อะไรท่ีอยู่เบือ้งหลงัท่ีมีอิทธิพลตอ่การเกิดพืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิ 

หลงัจากสงัเคราะหแ์ลว้พบวา่หวัใจส  าคญัท่ีเป็นเสมือนจดุเริ่มตน้พืน้ฐาน ท่ีมีความเก่ียวขอ้ง
และเช่ือมโยง ซึง่น  าไปสูก่ารเกิดผสัสะแหง่สถานท่ี จิตวิญญาณสถานท่ี พืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิ และวตัถแุห่ง
การรองรบัค  า้จนุ ท่ีสง่ผลตอ่การพฒันาทางจิตตปัญญา ซึง่พบวา่มี ๒ ปัจจยั คือ  

(๑)ผูน้  าทางจิตวญิญาณ  
ผูน้  าทางจิตวญิญาณนีเ้อง ไมว่า่จะเป็นในกรณีของเสถียรธรรมสถาน โรงเรียนรุง่อรุณ 

ประเทศภฏูาน ส  านกัปฏิบตัิธรรมวิวฏัฏะ รวมถึงวดัป่านานาชาติและวดัป่าสนุนัทวนารามดว้ย ท่ีผูน้  า
จะท าการสง่สะทอ้นความเช่ือและปฏิปทาของตน โดยผา่นการก าหนดบทบาทและความเป็นไปใน
ทกุๆดา้น ทัง้ในเรื่องของการเลือกและพฒันาพืน้ท่ีตัง้โครงการ การก าหนดวฒันธรรมองคก์ร คิดคน้
รูปแบบของกิจกรรม กระบวนการเรียนรูฝึ้กฝนในองคก์รของตนทัง้กิจกรรมทางโลกและกิจกรรมทาง
จิตวิญญาณ กิจกรรมเหลา่นัน้ไดผ้า่นกระบวนการทดลองปฏิบตัิ ตรวจสอบ น าไปปรบัปรุง และ
พฒันาขึน้จนไดร้บัการยอมรบัและกลายเป็นวิถีชีวิตในท่ีสดุ รวมถึงการก าหนดรูปแบบและจดัวาง
ก าหนดท่ีตัง้ของวตัถรุองรบัตา่งๆ ตลอดจนการดแูลรกัษาพืน้ท่ีและทรพัยากรในองคก์รอย่างครบ
วงจรดว้ย 

(๒)พืน้ท่ีธรรมชาติท่ีมคีวามสมบรูณ ์
เน่ืองจากพืน้ท่ีธรรมชาตท่ีิมีความสมบรูณจ์ะมีพลงัท่ีสง่ผลตอ่การรบัรูข้องมนษุย ์ ทัง้ในดา้น

กายภาพและจิตใจ ดา้นกายภาพในธรรมชาติจะมคีลื่นอลัฟ่าซึ่งเป็นคลืน่ความถ่ีต  ่าท่ีสง่ผลใหค้นเกิด
สมาธิและมีสติในการรบัรู ้ ในขณะเดียวกนัธรรมชาตกิ็สง่ผลตอ่การรบัรูท้างจิตของมนษุยเ์ช่นกนั 
เน่ืองจากในธรรมชาติมีพลงั มีธรรม ดงันัน้ในพืน้ท่ีธรรมชาติจึงเป็นพืน้ท่ีท่ีแสดงถงึกฎเกณฑข์อง
ความจริงแท ้ท่ีมนษุยไ์มส่ามารถควบคมุหรือหลีกเลี่ยงได ้ดงันัน้พืน้ท่ีธรรมชาติท่ีมีความสมบรูณก์ถื็อ
เป็นพืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิไดอ้ย่างเชน่ในกรณีของวดัป่า และประเทศภฏูาน อย่างไรก็ตามพืน้ท่ีธรรมชาตนีิ้
จะมีความสมบรูณก์็ตอ่เมื่อมีขนาดใหญ่พอสมควรหรือประมาณ ๓ สว่นใน ๔ สว่นของพืน้ท่ีทัง้หมด 
หากพืน้ท่ีใดท่ีมีความสมบรูณข์องธรรมชาติเช่นนี ้ลกัษณะของธรรมชาติในพืน้ท่ีนัน้ก็จะเป็นปัจจยัท่ีมี
ผลตอ่การก าหนดรูปแบบวิถีชีวิต กิจกรรม วฒันธรรม รวมถึงลกัษณะทางกายภาพของวตัถรุองรบั
หรืออาคารตา่งๆท่ีจะเกิดขึน้ 
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 ดงันัน้จึงสามารถสรุปไดว้า่องคก์ร หรือสถาบนัใดก็ตามท่ีจะด  าเนินการเพ่ือพฒันามนษุยใ์น
ระดบัท่ีเก่ียวขอ้งกบัจิตตปัญญา องคก์รหรือสถาบนันัน้จ  าเป็นตอ้งมีผูน้  าทางจิตวิญญาณ เน่ืองจาก
เป็นหวัใจส  าคญัท่ีจะน าไปสูก่ารก าหนดเหตปัุจจยัตา่งๆท่ีสง่ผลตอ่การพฒันาทางจิตปัญญา ผูน้  าทาง
จิตวิญญาณจงึเปรยีบเสมือนหวัเรือใหญ่ท่ีจะก าหนดทิศทางและน าเรือลอ่งไปในทอ้งทะเลกวา้งท่ีเตม็
ไปดว้ยคลื่นลมและพายตุามกระแสความผนัแปรและเรง่รบีของสงัคมในปัจจบุนั ในขณะเดียวกนั
หากพืน้ท่ีตัง้โครงการเป็นพืน้ท่ีธรรมชาติมีความสมบรูณ ์ ก็จะมีสว่นช่วยใหผู้ท่ี้เขา้มาอยู่ในพืน้ท่ีนั้น
สามารถเกิดการรบัรูถ้ึงบรรยากาศท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิ และเป็นสว่นช่วยขดัเกลาจิตใจของคนใหมี้ความ
ละเอียดมากขึน้ได ้
 อาจกลา่วไดว้า่ความถึงพรอ้มของทัง้ ๒ ปัจจยัส  าคญัท่ีมาประกอบกนันีเ้อง ท่ีเปรียบเสมือน
รูปและนาม หรือรา่งกายและจิตวญิญาณ ท่ีสอดคลอ้งตอ้งกนัมิอาจแยกออกหรือขาดสิ่งใดสิง่หนึง่ได ้
เป็นเหตใุหก้ารก่อก าเนิดชีวิตขององคก์รหรือสถาบนัท่ีมีคณุลกัษณะพิเศษนีข้ึน้ เพ่ือจะสรา้งโอกาส
และความเป็นไปไดข้องการพฒันามนษุยถ์ึงระดบัจิตวญิญาณอย่างเป็นองคร์วมนั่นเอง 
 อย่างไรก็ตาม ส  าหรบัปัจจยัส  าคญัคูนี่น้ัน้ อาจจะเริ่มตน้จากปัจจยัใดปัจจยัหนึ่งก่อนก็ได ้
เพ่ือเกิดการประกอบกนัโดยสมบรูณใ์นภายหลงั แลว้จะสง่ผลใหเ้กิดโอกาสและกระบวนการพฒันา
มนษุยอ์ย่างเป็นองคร์วมไดเ้ชน่กนั ยกตวัอย่างเช่น กรณีของประเทศภฏูาน ซึ่งภมูิประเทศท่ีทรง
อิทธิพลนัน้มีอยูก่่อนแลว้ตามธรรมชาติ ตอ่เมื่อมีผูน้  าทางจิตวิญญาณไดใ้ชโ้อกาสนีใ้นการหลอ่หลอม
ผา่นการปฏิบตัิอย่างอกุฤษแลว้ จึงกลายเป็นปัจจยัเสริมซึง่กนัและกนัอย่างสอดคลอ้งและเขม้ขน้ จน
สามารถแผข่ยายอิทธิพลแห่งผสัสะ และความศกัดิสิ์ทธ์ิตลอดจนจิตวิญญาณแหง่สถานท่ีออกไปสู่
ผูค้นเป็นจ านวนมาก ใหป้ฏิบตัิตามและไดร้บัผลเป็นความสขุ สงบ และปรองดองอย่างยั่งยืนได ้
เช่นเดยีวกนักบักรณีศกึษาของวดัป่า ทัง้ ๒ แห่ง ท่ีอิงอาศยัธรรมชาติท่ีมีอยู่แลว้เป็นหลกั หรือ
คอ่นขา้งจะมีการประดิษฐเ์ติมเสริมแตง่แตน่อ้ยเท่านัน้ ท่ีช่วยใหก้ารก่อก าเนิดขององคป์ระกอบอ่ืนๆ
นัน้ง่ายขึน้ และเหน็ผลเรว็ขึน้ดว้ย 
 ในทางตรงกนัขา้มกรณีศกึษาอ่ืนๆ อีก ๔ แหง่นัน้เป็นการเริ่มตน้จากตวับคุคลท่ีเป็นผูน้  าทาง
จิตวิญญาณหรือเป็นผูม้ีความเช่ือดา้นการพฒันามนษุยใ์นระดบัจิตวิญญาณ จึงเลือกท่ีจะสรา้ง
สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ และวตัถแุห่งการรองรบัค  า้จนุท่ีจะสง่เสริมกระบวนการ หรือวิถีปฏิบตัิ
เรียนรู ้ เพ่ือเขา้ถึงการพฒันาดงักลา่วนั่นเอง โดยการเสริมสรา้งสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติให้
เดน่ชดัขึน้ จดัพืน้ท่ีเพ่ือเป็นสวนป่าบา้งสวนในเมืองบา้ง และดว้ยวิธีการออกแบบกายภาพ คือ วตัถุ
แห่งการรองรบัค  า้จนุใหส้อดคลอ้งกนั เป็นตน้ ในท่ีสดุแลว้ไมว่า่จะเริ่มตน้จากปัจจยัใดก่อน แตก่็
เป็นไปเพ่ือใหปั้จจยัส  าคญัทัง้สอง ถึงพรอ้มในระดบัท่ีจะก่อใหเ้กิดผสัสะแหง่สถานท่ี จิตวิญญาณ
สถานท่ี และพืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิขึน้ตามล าดบันั่นเอง 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๙๖ 

๓.๑๑.๒ แนวทางทีท่ าให้พืน้ทีส่่งผลต่อการพฒันาทางจติตปัญญา 
 จากการศกึษาและวิเคราะหใ์นหวัขอ้ตา่งๆดงักลา่วพบวา่ การออกแบบสิ่งแวดลอ้มทาง
กายภาพท่ีเอือ้ใหเ้กิดบรรยากาศแบบจิตตปัญญาศกึษานัน้ จะตอ้งเริ่มตน้จากพืน้ฐานความเช่ือของ
ผูน้  าในการพฒันาศกัยภาพของมนษุยใ์นระดบัจิตวญิญาณ และสมาทานความเช่ือนัน้โดยการ
ปฏิบตัิอย่างเคารพ สอดคลอ้ง กลมกลืน และเช่ือมโยงกบัธรรมชาติ เมื่อเริ่มตน้จากพืน้ฐานใน
ลกัษณะนี ้กจ็ะสง่ผลใหเ้กิดความสันโดษ สงบ และสัปปา ะ ซึ่งคณุลกัษณะทัง้ ๓ นีเ้องท่ีท าใหเ้กิด
บรรยากาศการเรยีนรูแ้บบจิตตปัญญา คือเป็นคณุลกัษณะท่ีเอือ้ใหเ้กิดการเรียนรูจิ้ต รูใ้จตนเองได ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที ่๓.๒๐๘ แนวคิดในการสรา้งจิตตปัญญาวาส 
 

เมื่อการสรา้งกายภาพใดๆ ด  าเนินไปตามแนวคิดนีแ้ลว้ การสรา้งกายภาพหรืออาคารนัน้กจ็ะ
เป็นการสรา้งวตัถธุรรมท่ีเกิดขึน้ตามเหตแุละปัจจยัของสภาพธรรมชาติแวดลอ้ม จ  านวนผูใ้ช ้ และ
รูปแบบการใชส้อยพืน้ท่ี โดยอยู่บนฐานความเช่ือในการพฒันา (ศกัยภาพ) มนษุยใ์นระดบัจิต
วิญญาณ ดงันัน้อาคารหรือกายภาพท่ีเกิดขึน้จึงเตม็ไปดว้ยความเคารพธรรมชาติ เอือ้ใหเ้กิดพืน้ท่ีใน
การเรียนรูต้นเองจากภายใน สะทอ้นถึงความเป็นจิตตปัญญาศกึษา มคีวามเรียบง่าย และซ่ือตรงตอ่
การใชส้อย ท าใหเ้กิดความพอเพียง ไมม่ีมากจนเกินความจ าเป็น 

 

การปฏิบัติที่ สอดคล้อง กลมกลืน เชื่อมโยง 
และรักษาความเป น 

“ธรรมชาติ” 

สันโดษ สงบ 
สัปปา ะ 

 

บรร ากาศที่เอื้อให้เกิดการพัฒนาทางจิตตป ญญา 

ความเชื่อของผู้น าในการพัฒนา
มนุษย์ในระดับจิตวิญญาณ 

 

พื้นที่ธรรมชาติที่มีความสมบูรณ์ 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๙๗ 

อย่างไรก็ตาม จากการทบทวนวรรณกรรมและวิเคราะหใ์นเรื่อง ผสัสะแห่งสถานท่ี จิต
วิญญาณสถานท่ี พืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิ และ วตัถแุหง่การสง่สะทอ้น วตัถแุห่งการก่อประกอบ วตัถแุห่งการ
รองรบัค  า้จนุ ผนวกกบัการสงัเคราะหก์รณีศกึษา จึงท าใหท้ราบวา่ผูน้  าทางจิตวญิญาณเป็นหวัใจ
ส  าคญัท่ีจะท าใหเ้กิดสภาพแวดลอ้มแบบจิตตปัญญา แตห่ากองคก์รหรือสถาบนัใดยงัไมพ่รอ้มใน
ดา้นผูน้  า องคก์รหรือสถาบนันัน้กจ็ะตอ้งก าหนดแนวทางการสรา้งจิตตปัญญาวาสท่ีจะไมค่  านึงถึง
เพียงแนวทางในการออกแบบเฉพาะ ตวัอาคาร แตจ่ะตอ้งค  านึงแนวทางในการเลือกท่ีตัง้ และ
แนวทางในการสรา้งใหเ้กิดวฒันธรรมแบบจิตตปัญญาดว้ย เน่ืองจากแนวทางในการเลือกท่ีตัง้จะมี
ผลตอ่ ผสัสะแห่งสถานท่ีและวตัถแุห่งการก่อประกอบ สว่นแนวทางในการสรา้งวฒันธรรมนัน้จะ
สง่ผลตอ่ จิตวิญญาณสถานท่ีและวตัถแุห่งการสง่สะทอ้น และแนวทางในการออกแบบจะมีผลตอ่
การสรา้งพืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิและวตัถแุห่งการรองรบัค  า้จนุ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่๓.๒๐๙ แนวทางท่ีท าใหเ้กิดจิตตปัญญาวาส 
 
 แนวทางในการน าไปสูค่วามเป็นจิตตปัญญาวาสนี ้ จะครอบคลมุทัง้หมด ๓ แนวทางอนั
ไดแ้ก่ (๑) แนวทางหรือเกณฑใ์นการเลือกท่ีตัง้ และสภาพแวดลอ้มทางกายภาพเพ่ือการรองรบัจิตต
ปัญญาวาส (๒) แนวทางหรือวิธีการสรา้งเพ่ือใหเ้กิดวฒันธรรมจิตตปัญญาวาส และ (๓) แนวทาง
หรือเกณฑใ์นการออกแบบจิตตปัญญาวาส ซึ่งในรายละเอียดของแตล่ะแนวทางจะถกูก าหนดไวเ้ป็น
โดยแยกเป็นขอ้ๆ อย่างละเอียด เพ่ือใหแ้นวทางทัง้  ๓ นีน้  าไปสูก่ารปฏิบตัิหรือประยกุตใ์ชไ้ดอ้ย่างไป
รูปธรรม โดยแตล่ะแนวทางจะมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้ 

 

แนวทางในการ 

สร้างวัฒนธรรม 

 

แนวทางในการ 

ออกแบบอาคาร 

 

แนวทางในการ
เลือกท่ีตัง้โครงการ 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๓-๑๙๘ 

แนวทางหรือเกณฑใ์นการเลือกทีต้ั่ง และสภาพแวดล้อมทางกา ภาพเพือ่การรองรับจติต
ปัญญาวาส 
        ๑) ควรเป็นพืน้ท่ีท่ีมีขนาดใหญ่ และมีลกัษณะเป็นธรรมชาติไมน่อ้ยกวา่สามเท่า หรือสามใน
สี่ (๓/๔) ของพืน้ท่ีใชส้อย (พืน้ท่ีปกคลมุอาคาร Coverage Area) 
  ๒) พืน้ท่ีควรมีความสมบรูณต์ามองคป์ระกอบของธรรมชาติ อนัไดแ้ก่ ดิน (ท่ีมีความอดุม
เป็นพืน้รองรบัท่ีดตีอ่พืชพนัธุ)์ น  า้ (เป็นน า้ดีไมเ่น่าเสีย) ลม (อากาศถ่ายเทสะดวก ปลอดโปรง่) พืช
พนัธุ ์(มีความหลากหลาย ทัง้ขนาดตน้ และชนิดพนัธุ)์ 
 ๓) ภายในพืน้ท่ีควรจะมีบรรยากาศ สงบ รม่เยน็ และห่างไกลจากการถกูรบกวนจากสภาพท่ี
รีบเรง่ วุน่วาย  
 
แนวทางหรือวธีิการสร้างเพือ่ให้เกิดวัฒนธรรมจติตปัญญาวาส 
 ๑) ควรมีหรือสรา้งความเช่ือในเรื่องการพฒันาศกัยภาพของมนษุยเ์ป็นพืน้ฐาน 
 ๒) จดัวางกิจกรรมอย่างเป็นกระบวนการเพ่ือใหเ้กิดแนวทางท่ีเป็นรูปธรรม และปฏิบตัจิริงได ้
 ๓) สรา้งเป็นวิถีแห่งการปฏิบตัิ ท่ีตอ้งอาศยัความเป็นชมุชนและธรรมชาติในการเรียนรู ้
ตนเองและเรียนรูจ้ากผูอ่ื้น เพ่ือใหเ้กิดความเป็นกลัยาณมติร 
 ๔) สรา้งกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเช่ือ หรือเป็นกิจกรรมท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัธรรมชาติ
ของชีวิตมนษุย ์(เกิด แก่ เจ็บ ตาย) 
 ๕) จดัเตรยีม อาหาร และการออกก าลงักาย การเป็นอยู่ท่ีดี และพอเพียง เพ่ือสขุภาพท่ีดีอนั
เป็นพืน้ฐานของจิตใจท่ีมีสติ สมัปชญัญะท่ีสมบรูณ ์
 ๖) สรา้งวฒันธรรมใหเ้กิดวิถีท่ีชา้ลง (Slow Lifestyle) เพ่ือใหก้ารความส ารวม ประณีตใน
การวิถีชีวิต และเป็นปฏิบตัิอย่างใครค่รวญ 
 ๗) มีกิจกรรมอย่างถาวรในการรกัษาธรรมชาติและทรพัยากรสิ่งแวดลอ้ม 
 ๘) ควรสรา้งสื่อสญัญลกัษณ ์ท่ีแสดงออกถงึจิตตปัญญาศกึษา และน ามาแสดงโดยผา่นทาง
กายภาพ เพ่ือสรา้งใหเ้กิดผสัสะแห่งสถานท่ี 
 ๙) ก  าหนดต าแหน่งแห่งท่ีของพืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิใหช้ดัเจน ในต  าแหน่งท่ีสามารถสง่ผลตอ่
กลุม่เป้าหมายได ้
 
แนวทางหรือเกณฑใ์นการออกแบบจติตปัญญาวาส 
 ๑) การเปลี่ยนแปลงสภาพธรรมชาติเดิมในพืน้ท่ี ใหเ้กิดขึน้ตามความจ าเป็นและใหเ้กิดการ
เปลี่ยนแปลงในระดบัท่ีนอ้ยท่ีสดุ 
 ๒) จะตอ้งรกัษาพืน้ท่ีใหค้งสภาพความเป็นธรรมชาติไว ้ อย่างนอ้ยท่ีสดุ ๓/๔ ของพืน้ท่ี
ทัง้หมด (ตวัอาคารมีพืน้ท่ีเพียง ๑/๔ ของพืน้ท่ีทัง้หมดเป็นอย่างมาก) 
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 ๓) มีพืน้ท่ีธรรมชาตท่ีิวิเวก เพ่ือใหเ้ป็นพืน้ท่ีแห่งการเรียนรู ้ ส  ารวจ และคน้หาตนเอง จาก
ธรรมชาติโดยตรง 
 ๔) จดัพืน้ท่ีใหเ้กิดการใชง้านอย่างคุม้คา่ ประหยดัและยืดหยุ่น 

๕) ทกุพืน้ท่ีควรมีการก าหนดกิจกรรม เพ่ือใหท้กุพืน้ท่ีไดร้บัการดแูลรกัษาและเป็นไปเพ่ือการ
เรียนรู ้

๖) การออกแบบจะตอ้งมีพืน้ท่ีท่ีเอือ้ใหผู้ค้นเกิดความสมัพนัธก์นั ซึ่งเป็นพืน้ท่ีสว่นกลาง 
(Common Space) ไมต่  ่ากวา่ ๕๐ เปอรเ์ซ็นต ์ของพืน้ท่ีใชง้าน 

๗)  ใหธ้รรมชาตเิป็นองคป์ระกอบในการออกแบบ และเป็นสว่นหนึ่งของตวัอาคาร 
๘) เลือกใชว้สัด ุ ท่ีมีความกลมกลืน และเช่ือมโยงกบัธรรมชาติของท่ีตัง้  อนัไดแ้ก่วสัดุ

ธรรมชาติ เช่น ไม ้และดิน เป็นตน้ 
๙) อาคารควรมีสดัสว่นขนาดเลก็ (Intimate Scale) ท่ีมีความเหมาะสมกบัจ านวนบคุลากร

และสภาพแวดลอ้ม ความสงูไมเ่กิน ๒-๓ ชัน้ (ประมาณ ๘ เมตร)  
๑๐) ควรจดัวางอาคารแบบกระจายตวั ไมใ่กลก้นัจนเกินไป เพ่ือใหเ้กิดความวิเวก 
๑๑) ใชแ้นวคิด Passive Design เพ่ือเป็นการประหยดัพลงังาน (เครื่องปรบัอากาศ) และให้

เกิดภาวะน่าสบาย 
๑๒) พืน้ท่ีเพ่ือรองรบักิจกรรมในการรกัษาสิ่งแวดลอ้ม และการใชท้รพัยากรอย่างคุม้คา่ เช่น

จดุคดัแยกขยะเพ่ือน ากลบัมาใชใ้หม ่เป็นตน้ 
๑๓) ก าหนดใหมี้พืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิในต  าแหน่งท่ีเหมาะสม เช่ือมโยงกบัการสญัจรของผูค้น 

เพ่ือใหเ้กิดพลงัตอ่การรบัรู ้
๑๔) อาคารควรไดร้บัการออกแบบอย่างถกูสขุลกัษณะ กลา่วคือ ใหเ้กิดความ “สะอาด 

สวา่ง สงบ” สะอาด ซึ่งมาจากการออกแบบและเลือกใชว้สัดท่ีุดแูลง่าย สวา่ง อนัเน่ืองมาจากการ
ก าหนดแสงธรรมชาติใหม้ีสวา่งท่ีเหมาะสมตอ่รูปแบบการใชง้าน สงบ อนัเน่ืองมาจากการออกแบบ
ใหอ้าคารมีรูปแบบเรียบง่าย ซึ่งตรงตอ่การใชง้าน มองดแูลว้ไมเ่กิดความขดัแยง้กบับริบทโดยรอบ 
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บทท่ี ๔ 
การก าหนดแนวคิดในการออกแบบสภาพแวดล้อมของจิตตปัญญาวาส 

 
๔.๑ แนวคิดหลักในการออกแบบ 
 โดยทั่วไปการออกแบบทางกายภาพ ซึ่งประกอบดว้ยสภาพแวดลอ้ม และองคป์ระกอบ
อาคาร พืน้ท่ีใชส้อย ซึง่รวมเรียกวา่การออกแบบทางสถาปัตยกรรม โดยเบือ้งตน้จะตอ้งเริ่มจาก
พืน้ฐานท่ี แนวคดิหลกัในการออกแบบ (Design Concept) เป็นการศกึษา วิเคราะหอ์ย่างลกึซึง้ท  าให้
ไดม้าซึ่งอตัลกัษณ ์ (Main Character) และเอกลกัษณ ์ (Uniqueness) ท่ีชดัเจนพอท่ีจะบ่งบอกหรือ
สะทอ้นถึงธรรมชาติท่ีแทจ้ริงของโครงการนัน้ๆ ทัง้นีเ้พ่ือตอบสนองประโยชนใ์ชส้อยท่ีเหมาะสม 
สะดวก สบายเป็นเบือ้งตน้ และท่ีส  าคญัคือการสง่เสริมคณุภาพความเป็นอยู่ ยกระดบัสนุทรียภาพ
ภายในจิตใจของผูท่ี้ใชส้อยโดยตรงและผูท่ี้เก่ียวขอ้งดว้ย 
 ส  าหรบัโครงการออกแบบจิตตปัญญาวาสนี ้แนวคิดหลกัในการออกแบบควรไดร้บัการศกึษา
วิเคราะหเ์ป็นกรณีพิเศษ เน่ืองจากเป็นการออกแบบกายภาพท่ีตอ้งสอดคลอ้ง และสง่เสริมความเป็น
สถาบนัพฒันามนษุยใ์หส้มบรูณท์ัง้ทางดา้นจิตใจและปัญญา ดงันัน้จะเห็นไดจ้ากผลสรุปจาก
กรณีศกึษาทัง้ ๖ ซึ่งชีใ้หเ้หน็ถึงปัจจยัหลกั ๒ ประการท่ีถึงพรอ้ม ไดแ้ก่ (๑)ผูน้  าทางจิตวญิญาณ 
รวมทัง้ความเช่ือ ความศรทัธาท่ีถ่ายทอดสูก่ารปฏิบตัิ ซึ่งกลา่วไดว้า่เป็นปัจจยัทางนามธรรม และ (๒)
พืน้ท่ีธรรมชาติท่ีโอบอุม้ใหเ้กิดการโนม้นา้วจิตใจ เพ่ือเป็นโอกาสแห่งการเรียนรูจ้กัตนเองอย่าง
ใครค่รวญ ซึ่งกลา่วไดว้า่เป็นปัจจยัทางรูปธรรม ดงันัน้ภารกิจของผูอ้อกแบบจงึตอ้งเนน้หนกัท่ีการท า
ความเขา้ใจกระบวนการเรียนรู ้ การปฏิบตั ิ และการพฒันาของสถาบนัการศกึษาแห่งนีอ้ย่าง
ละเอียดออ่นและลกึซึง้ จนสามารถถอดรหสัปัจจยัทัง้ ๒ นัน้ เพ่ือน ามาก าหนดรูปแบบทางกายภาพ
ไดอ้ย่างเหมาะสม และสามารถสรา้งสรรคก์ายภาพทัง้หมดใหเ้อือ้หรือสง่เสริมความเป็นสถาบนัการ
เรียนรูท้างจิตตปัญญาไดใ้นระดบัหนึ่ง โดยมีรายละเอียดและขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้
 
๔.๒ ถอดรหสัผู้น าทางจิตวิญญาณ ความเชื่อ ความศรัทธา แนวคิด แนวทาง
ปฏิบัตขิองศูนยจ์ติตปัญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหดิล 

จากเอกสารโครงสรา้งหลกัสตูรจิตตปัญญาศกึษา เรื่องการก่อตัง้ศนูยจิ์ตตปัญญาศกึษา 
มหาวิทยาลยัมหิดลไดก้ลา่วถึงท่ีมาและแนวคิดหลกัไวด้งันี ้ คือ ดว้ยขอ้จ  ากดัของการศกึษา และการ
เรียนรู ้ทัง้วิชาความรูม้าตรฐาน และวิชาความรูช้ัน้สงู ท่ีมุง่เนน้การเรียนรูเ้รื่องตา่งๆ อนัเป็นเรื่องนอก
ตวั แมม้ีความจ าเป็น แตเ่มื่อขาดการเรียนรูเ้รื่องในตวัก็ขาดความสมบรูณใ์นตวัเอง เอียงขา้ง แยก
สว่น จนมิอาจเช่ือมโยงกบัความเป็นจรงิ เกิดความบีบคัน้ ทัง้ในตวัเองและระหวา่งกนัในสงัคม เป็น
ตน้เหตขุองปัญหาตา่งๆ ในสงัคมจนเกิดวิกฤติ  
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กญุแจแห่งอนาคตของมนษุยชาติจึงอยู่ท่ีการเรียนรู ้ เพ่ือท่ีจะเปลี่ยนแปลงขัน้พืน้ฐาน 
(Transformative Learning) ทัง้ในตวัเอง (Personal Transformation) เชิงองคก์ร (Organizational 
Transformation) และสงัคม (Social Transformation) การเคลื่อนไหว ดา้นการศกึษาตามแนวทาง
จิตตปัญญาศกึษาจึงก่อตวัขึน้ โดยภาคีเครือขา่ยจิตตปัญญาศกึษา อนัเป็นการรวมตวัอย่างไมเ่ป็น
ทางการของกลุม่ผูท่ี้สนใจในการเขา้รว่มหารือ เพ่ือใหเ้กิดการขบัเคลื่อนงานดา้นนีข้ึน้ในสงัคมไทย  
สมาชิกในเครือขา่ยดงักลา่ว อาทิ เครือขา่ยผูท้รงคณุวฒุิ พระไพศาล วิสาโล นายแพทยป์ระเวศ วะสี 
ศาสตราจารยส์มุน อมรวิวฒัน ์ (ซึ่งท่านเป็นผูบ้ญัญตัิค  าศพัท ์ “จิตตปัญญาศกึษา” ขึน้เป็นครัง้แรก) 
และจากท่ีอ่ืน ๆ ทัง้ท่ีเป็นอาจารยใ์นมหาวิทยาลยัมหิดล จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั สถาบนัอาศรม
ศิลป์ เสมสิกขาลยั สถาบนัการศกึษาสตัยาไส สถาบนัขวญัเมือง ศนูยค์ณุธรรม ส  านกังานกองทนุ
สนบัสนนุการสรา้งเสริมสขุภาพ เสถียรธรรมสถาน และมลูนิธิสดศรี-สฤษดิว์งศ ์ เป็นตน้ เพ่ือสรา้ง
ผูเ้ช่ียวชาญขึน้ไวใ้นสงัคมไทย และเป็นก าลงัส  าคญัท่ีจะท าใหก้ารศกึษาตามแนวทางจิตตปัญญา
ศกึษาเกิดขึน้ เป็นสว่นหนึง่ของการศกึษาทั่วไปในหลกัสตูรการศกึษาทกุประเภทและทกุระดบั๗ 

ศาสตราจารยป์ระเวศ วะสี (กรรมการท่ีปรกึษาของศนูยจิ์ตตปัญญาศกึษา) ไดใ้หแ้นวคิด
เรื่องจิตตปัญญาศกึษาวา่ จิตตปัญญาศกึษา คือ การศกึษาท่ีท าใหเ้ขา้ใจดา้นในของตวัเอง รูต้วั 
เขา้ถึงความจริง ท าใหเ้ปลี่ยนมมุมองเก่ียวกบัโลกและผูอ่ื้น เกิดความเป็นอิสระ ความสขุ ปัญญา 
และความรกัอนัไพศาลตอ่เพ่ือนมนษุยแ์ละสรรพส่ิง หรืออีกนยัหนึ่ง เกิดความเป็นมนษุยท่ี์สมบรูณ ์
โดยเน้นการศึกษาจากการปฏบัิต ิ เช่น จากการท างานศิลปะ โยคะ ความเป็นชุมชน การเป็น

อาสาสมัครเพือ่สังคม สุนทรียสนทนา การเรียนรู้จากธรรมชาติ และจติตภาวนา เป็นตน้  
จากแนวคิดและความพยายามในการขบัเคลื่อนตามแนวทางดงักลา่ว จงึมีมติจากสภา

มหาวิทยาลยัมหิดล ในการประชมุครัง้ท่ี ๓๙๐ วนัท่ี ๑๙ กรกฎาคม ๒๕๔๙ ใหจ้ดัตัง้ศนูยจิ์ตต
ปัญญาศกึษาขึน้ ในมหาวิทยาลยัมหิดลเพ่ือท าหนา้ท่ีขบัเคลื่อนการเรียนรูต้ามแนวจิตตปัญญา
ศกึษาใหเ้กิดขึน้ในระบบการศกึษาไทย โดยจดัเป็นโครงสรา้งศนูยจิ์ตตปัญญาศกึษา ด  าเนินการเปิด
หลกัสตูรศิลปศาสตรม์หาบณัฑิต สาขาจิตตปัญญาศกึษา พ.ศ.๒๕๕๑ เป็นตน้มา มีการจดั
กระบวนการเรียนการสอนโดยเนน้ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ด้วยใจอยา่งใคร่ครวญ ผา่น
กระบวนการเรียนรูรู้ปแบบตา่งๆ อาทิ การเรียนรูแ้บบบรูณาการและผสานสรรพศาสตร ์ การเรียนรู ้
ผา่นประสบการณต์รง และการเรียนรูท่ี้น  าไปสูก่ารเปลี่ยนแปลงภายใน โดยมีปรชัญาการศกึษาวา่ 
“บณัฑิตเป็นผูม้คีวามเชื่อมั่นในความเป็นมนษุย ์ ใฝ่เรยีนรู ้ ฝึกฝนตนเองอย่างต่อเนือ่งและสมดลุทัง้
กาย ใจ และจิตวญิญาณ มคีวามรู ้ ความสามารถ และทกัษะไปใชใ้นการส่งเสรมิใหเ้กิดการ
เปลีย่นแปลงสู่ปัญญา และความรกัความเมตตา ทัง้ในระดบับคุคล ชุมชน องคก์รและสงัคม บน
พืน้ฐานทีส่อดคลอ้งกบับรบิททางสงัคมและวฒันธรรม” 

                                                
๗
 http://www.ce.mahidol.ac.th/aboutus.htm 
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จะเห็นไดว้า่ แนวคิดและท่ีมาของศนูยจิ์ตตปัญญาศกึษา มหาวิทยาลยัมหิดลนัน้ เกิดขึน้จาก
ผูน้  าแนวคิดหลกัคือ ศาสตราจารย ์นายแพทย ์ประเวศ วะสี  ซึ่งมีสว่นส  าคญัในการกระตุน้ใหเ้กิดการ
รวมกลุม่บคุคลท่ีมคีวามเช่ือ และความสนใจในแนวทางนี ้ไดม้ารว่มกนัจดัตัง้ศนูยจิ์ตตปัญญาขึน้ ให้
เป็นสถาบนัการเรียนรูด้า้นจิตตปัญญา ภายใตรู้ปแบบของหลกัสตูรศิลปะศาสตรม์หาบณัฑิต สาขา
จิตตปัญญาศกึษา ซึ่งด  าเนินภารกิจ การเรียนการสอน การท าวิจยัการสรา้งเครือขา่ย เผยแพรค่วามรู ้
ตลอดจนการบริการวิชาการดา้นจิตตปัญญาอย่างกวา้งขวางและเป็นจริง ทัง้นีเ้พ่ือสรา้งบคุลากรผูม้ี
ความเช่ียวชาญดา้นจิตตปัญญาขึน้ในระดบัอดุมศกึษานั่นเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่๔.๑ การประชมุเชิงปฏิบตัิการของผูวิ้จยักบักลุม่ผูใ้ชโ้ครงการในการสรา้งหลกัสตูรฯ 
 

ตอ่มาแนวคิดดงักลา่วถกูแปลงสูก่ารปฏิบตัิจริง อนันบัวา่เป็นบทบาทหรือวิถีทางขององคก์ร
การเรียนรู ้ สว่นการขบัเคลื่อนจิตตปัญญาศกึษาไปสูก่ารปฏิบตัิจะเป็นไดอ้ย่างไรบา้งนัน้ ผูวิ้จยัได้
ประมวลขอ้มลู ทัง้จากการประชมุเชิงปฏิบตักิารกบักลุม่ผูม้ีสว่นรว่มในการสรา้งหลกัสตูร การประชมุ
ปฏิบตัิการถอดรหสัพืน้ท่ีจิตตปัญญาศกึษา และสนุทรยีภาพ รวมทัง้จากการสมัภาษณ ์อาจารย ์ดร.
จิรฐักาล พงศภ์คเธียร ซึ่งปัจจบุนัด  ารงต  าแหน่งรกัษาการผูช้่วยผูอ้  านวยการศนูยจิ์ตตปัญญาศกึษา 
ทัง้หมดนีอ้าจสรุปแนวปฏิบตัิไดเ้ป็นระดบัตา่งๆ ดงันี ้
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๑) ระดบัปัจเจก แมว้า่แตล่ะบคุคลท่ีเขา้มามีสว่นรว่มในกระบวนการก่อตัง้และด  าเนินงาน 
จะมีความสนใจในแนวคดิและเรื่องราวของจิตตปัญญา อนัเป็นการพฒันาบคุคลจากภายใน
นีก้็ตาม แตเ่ขาเหลา่นัน้ มีพืน้ฐานความรูท่ี้แตกตา่งกนั การปฏิบตัิท่ีหลากหลาย ตลอดจน
ความเช่ือความศรทัธา ท่ีไมเ่สมอเหมือนกนั ดงันัน้จึงพยายามท่ีจะสรา้งเวทีการแลกเปลีย่น
เรียนรูใ้นรูปแบบตา่งๆ อยู่เน่ืองๆ ไมว่า่จะเป็นการประชมุ การอบรม หรือการสอดแทรก
กิจกรรมการภาวนา ใหเ้ป็นกิจวตัรประจ าวนั นอกเหนือไปจากนี ้แตล่ะคนยงัไดเ้อาใจใสท่ี่จะ
ฝึกฝนตนเอง ตามแนวทางท่ีตนถนดั เชน่การภาวนาของหมูบ่า้นพลมั การภาวนาตามแนว
ศิลปะวอลดอรฟ์ เป็นตน้ 
 
๒) ระดบักลุม่การเรียนรู ้ ซึ่งสบืเน่ืองมาจากสาเหตแุรกคือ ความแตกตา่งในระดบัปัจเจก 
และประกอบกบัการเป็นองคก์ร หรือเป็นสถาบนัใหมท่ี่จ  าเป็นตอ้งสรา้งและแสวงหาความรู ้
ตลอดจนสงัเคราะหค์วามรูเ้ฉพาะของสถาบนัในทา้ยท่ีสดุนั่นเอง จึงเห็นกระบวนการท่ีจะ
เพ่ิมเตมิ และแลกเปลีย่นความรูเ้กิดขึน้ ทัง้จากการประชมุทางวิชาการ การประชมุสนทนา
แลกเปลี่ยนเรยีนรู ้ (CORDIAL) และกระบวนการของกลุม่การเรียนรูนี้ ้ ยงัเป็นไปในการ
จดัการเรยีนการสอนดว้ย 
 
๓) ระดบัวฒันธรรมองคก์ร/สถาบนั ในระดบันี ้อาจารย ์ดร.จิรฐักาล พงศภ์คเธียร ไดก้ลา่ววา่ 
“แมไ้มไ่ดย้ึดหลกัของศาสนาใดศาสนาหนึ่ง แตใ่นทางปฏิบตัิก็ไดด้  าเนินการตามหลกัพทุธ
ธรรม ฝึกเจริญสติและปฏิบตัิในแนววิปัสสนากรรมฐาน ทางศนูยฯ์ไดน้  าหลกัพทุธธรรมมา
เป็นพืน้ฐานในการด  าเนินการศกึษา ก่อนการเรียนทกุวชิาจะเริ่มตน้ดว้ยการนั่งสมาธิ การฟัง
การพดูก็จะด  าเนินไปอย่างมีสติ และสนุทรียะ อย่างไรก็ตามการเรียนการสอนก็ยงัคงเปิด
กวา้ง เพ่ือใหน้กัศกึษาไดท้ดลองและเรียนรูก้ารปฏิบตัิภาวนาในแนวทางอ่ืนๆ 
 
ดงันัน้จะเห็นไดว้า่ จากการท่ีผูน้  า คือ ศาสตราจารย ์นายแพทย ์ประเวศ วะสี ใหแ้นวคิดจิตต

ปัญญาศกึษาไวใ้นเบือ้งตน้ สง่ผลใหท้างศนูยจิ์ตตปัญญาศกึษา มหาวิทยาลยัมหิดลไดน้  าไปสูก่าร
ปฏิบตัิจริงทัง้ในการเรียนการสอนและกิจวตัรประจ าวนั ซึง่สามารถสรุปแนวปฏิบตัิได ้ ๓ ระดบั คือ 
ระดบัตวับคุคล ระดบักลุม่ และระดบัองคก์ร อย่างไรก็ตามแนวทางปฏิบตัิตา่งๆก็ยงัคงอยู่บนพืน้ฐาน
ตามหลกัพทุธธรรม ในขณะเดยีวกนัก็มีพืน้ท่ีเปิดกวา้งเพ่ือใหเ้กิดการเรียนรู ้ ทดลอง การปฏิบตัิ
ภาวนาในแนวทางความเช่ือของแตล่ะบคุคล 
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๔.๓ การถอดรหสัพืน้ทีธ่รรมชาตทิีเ่หมาะสมกับศูนยจ์ติตปัญญาศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหดิล 
จากการสงัเคราะหก์รณีศกึษา และการก าหนดแนวทางท่ีท าใหพื้น้ทีสง่ผลตอ่การพฒันาทาง

จิตตปัญญาวาสในบทท่ี ๓ ไดส้รุปวา่ การเลือกท่ีตัง้ขององคก์รนัน้ เป็นองคป์ระกอบหนึ่งท่ีมี
ความส าคญัตอ่การสรา้งจิตตปัญญาวาส ซึ่งแนวคิดหรือเกณฑใ์นการเลือกท่ีตัง้ และสภาพแวดลอ้ม
ทางกายภาพเพ่ือการรองรบัจิตตปัญญาวาสนัน้ ประกอบดว้ยเกณฑ ์๓ ขอ้ดงันี ้

 
        ๑) ควรเป็นพืน้ท่ีท่ีมีขนาดใหญ่ และมีลกัษณะเป็นธรรมชาติไมน่อ้ยกวา่สามเท่าของพืน้ท่ีใช้
สอย (พืน้ท่ีปกคลมุอาคาร Coverage Area) 
  ๒) พืน้ท่ีควรมีความสมบรูณต์ามองคป์ระกอบของธรรมชาติ อนัไดแ้ก่ ดิน (ท่ีมีความอดุม
เป็นพืน้รองรบัท่ีดตีอ่พืชพนัธุ)์ น  า้ (เป็นน า้ดีไมเ่น่าเสีย) ลม (อากาศถ่ายเทสะดวก ปลอดโปรง่) พืช
พนัธุ ์(มีความหลากหลาย ทัง้ขนาดตน้ และชนิดพนัธุ)์ 
 ๓) ภายในพืน้ท่ีควรจะมีบรรยากาศ สงบ รมเยน็ และห่างไกลจากการถกูรบกวนจากสภาพท่ี
รีบเรง่ วุน่วาย  
 
 หากเลือกท่ีตัง้ขององคก์รโดยค  านึงถงึเกณฑท์ัง้ ๓ ขอ้นี ้ บริเวณพืน้ท่ีตัง้ก็จะเป็นสว่นหนึ่งท่ี
สามารถช่วยใหอ้งคก์รเกิดบรรยากาศท่ีเอือ้ตอ่การพฒันาทางจิตตปัญญาศกึษาได ้ อย่างไรก็ตาม
ศนูยจิ์ตปัญญาศกึษา มีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งเลือกท่ีตัง้ และสรา้งอยู่ในเขตพืน้ท่ีของ
มหาวิทยาลยัมหิดล ศนูยศ์าลายา ดงันัน้เพ่ือความสอดคลอ้งกบัภาพรวมของมหาวิทยาลยัมหิดล จึง
มีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งศกึษาในหวัขอ้ดงัตอ่ไปนี ้
 

๑) ปณิธาน วิสยัทศัน ์และพนัธกิจของมหาวิทยาลยัมหิดล ศนูยศ์าลายา 
๒) การใชป้ระโยชนท่ี์ดนิ (Land-use) ภายในมหาวิทยาลยัมหิดล ศนูยศ์าลายา 
๓) ระบบทางสญัจร ภายในมหาวิทยาลยัมหิดล ศนูยศ์าลายา 
๔) แนวทางการพฒันาในอนาคต ภายในมหาวิทยาลยัมหิดล ศนูยศ์าลายา 
 
เมื่อท าการศกึษาทัง้ ๔ หวัขอ้ดงักลา่วแลว้ ก็จะท าการเลือกบริเวณท่ีตัง้โครงการ (Zone 

Selection) และจะท าการเลือกท่ีตัง้โครงการ (Site Selection) ท่ีเหมาะสมกบัภาพรวมของ
มหาวิทยาลยั และเป็นท่ีตัง้ท่ีสง่ผลใหเ้กิดการพฒันาทางจิตตปัญญา  
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๔.๓.๑  ปณิธาน วสัิยทัศน ์และพันธกิจ ของมหาวทิยาลัยมหดิล ศูนยศ์าลายา 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่๔.๒ ปณิธาน วิสยัทศัน ์และพนัธกิจ ของมหาวิทยาลยัมหิดล ศนูยศ์าลายา๘ 

  

จากปณิธานของมหาวิทยาลยั และพนัธกิจขอ้ท่ี ๑ ไดก้ลา่วถึงการมุง่ความรู ้คูค่ณุธรรม และ
การสรา้งบณัฑิตใหม้คีณุภาพ คณุธรรม และจรยิธรรม ซึ่งเห็นไดว้า่ทางมหาวิทยาลยัไดเ้นน้การศกึษา
ทัง้ความรูภ้ายนอกและการเรียนรูภ้ายใน ดงันัน้จึงเป็นการแสดงใหเ้ห็นวา่มหาวิทยาลยั มหิดลให้
ความส าคญัและเห็นคณุคา่ของจิตตปัญญาศกึษา และมีความพยายามสรา้งจิตตปัญญาศกึษาให้
เกิดขึน้ไดจ้ริงในมหาวิทยาลยัมหิดล นอกจากนีใ้นวิสยัทศัน ์ และพนัธกิจขอ้ท่ี ๕ ท่ีไดแ้สดงถึงการให้
ความส าคญัแก่สขุภาวะซึ่งค  าวา่สขุภาวะนีม้ีความหมายถงึ ความสขุพรอ้มทัง้กายและใจ  

ดงันัน้หากพิจารณาแลว้ก็สามารถสรุปไดว้า่การสรา้งศนูยจิ์ตตปัญญาศกึษา มีความ
สอดคลอ้งกบั ปณิธาน วิสยัทศัน ์และพนัธกิจของมหาวิทยาลยัมหิดล แตอ่ย่างไรก็ตามการเลือกท่ีตัง้
ท่ีจะมีความเหมาะสมและมีสขุภาวะท่ีดทีัง้ทางกายและใจนัน้ หากวิเคราะหแ์ลว้กจ็ะพบวา่มีความ
สอดคลอ้งและตรงกบัเกณฑท์ัง้ ๓ ขอ้ดงัท่ีไดก้ลา่วไวใ้นตอนตน้ ท่ีมุง่เนน้ใหพื้น้ท่ีมีความสงบรม่เยน็
และมีความสมบรูณท์างธรรมชาติ สว่นพืน้ท่ีใดในมหาวิทยาลยัจะมีความเหมาะสมนัน้ จะตอ้ง
ท าการศกึษาอีก ๓ หวัขอ้ ซึ่งไดแ้ก่ การใชป้ระโยชนท่ี์ดนิ (Land-use) ระบบทางสญัจร และแนวทาง
การพฒันาในอนาคต ในล าดบัตอ่ไป 
 

๔.๓.๒  การใช้ประโยชนท์ีด่ิน ของมหาวทิยาลัยมหดิล ศูนยศ์าลายา 
 การใชป้ระโยชนท่ี์ดนิ เป็นเครื่องมือหนึ่งในการก าหนดทิศทางมหาวิทยาลยั ดงันัน้ก่อนท่ีจะ
ท าการเลือก และก าหนดท่ีตัง้ของโครงการจึงมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งศกึษาการใชป้ระโยชนท่ี์ดนิใน
ปัจจบุนั  การใชป้ระโยชนท่ี์ดิน (Land use and Zoning) ท่ีก  าหนดขอบเขตพืน้ท่ีเพ่ือใชป้ระโยชนต์าม
กิจกรรมหลกัของมหาวิทยาลยั ไดแ้ก่ กลุม่พืน้ท่ีการศกึษา (อาคารเรียน) กลุม่พืน้ท่ีบริหารการศกึษา 

                                                
๘ รายงานประจ าปี ๒๕๔๙ มหาวิทยาลยัมหดิล 

ปณิธาน : มหาวิทยาลยัสมบรูณแ์บบ มุ่งความรู ้คู่คณุธรรม 

วิสัยทัศน ์: สถาบนัการศกึษาและวิจยัชัน้เลศิ เป็นผูน้  าในการสรา้งสขุภาวะแก่สงัคม 
พันธกิจ : ๑) สรา้งบณัฑิตที่ไดม้าตรฐานสากล มีคณุภาพ คณุธรรม จรยิธรรม และจรรยาบรรณวิชาชีพ 
 ๒)  วิจยัในระดบัสากลเพื่อการพฒันาและสรา้งองคค์วามรูใ้หม่ 

๓) พฒันาและใหบ้รกิารวิชาการที่มีคณุภาพและสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของสงัคม 
๔) รว่มสรา้งสงัคมและเครอืข่ายการเรียนรูเ้พื่อการพฒันาอย่างยั่งยืน 
๕) บรูณาการองคค์วามรูแ้ละภูมิปัญญา เพื่อสง่เสรมิศิลปวฒันธรรม วิถีชีวิตและสงัคมสขุภาวะ 
๖) บรหิารอย่างมีประสทิธิภาพดว้ยหลกัธรรมาภิบาล 

 
 



 โครงการงานวิจยัเพ่ือศึกษารูปแบบพืน้ท่ีใช้สอยท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนาจติตปัญญา  
 

สถาบันอาศรมศิลป์  ๔-๗ 

(อาคารบริหาร ส  านกังาน) กลุม่พืน้ท่ีพกัอาศยั กลุม่พืน้ท่ีกีฬาและนนัทนาการ กลุม่พืน้ท่ีบรกิารและ
สนบัสนนุการศกึษาและอ่ืนๆ 

จากการส  ารวจในปัจจุบัน สามารถแบ่งการใช้ประโยชนท่ี์ดินในพืน้ท่ีมหาวิทยาลยัมหิดล 
ศาลายา ออกเป็น ๖ ประเภท แบ่งเป็นพืน้ท่ีสว่นสถาบนัการศกึษา ๒๙๒.๕๐ ไร ่พืน้ท่ีสว่นบริหารและ
บริการกลาง ๔๓.๓๓ ไร ่พืน้ท่ีสว่นวิจยัและบริการ ๓๗๘.๘๙ ไร่ พืน้ท่ีส่วนพกัอาศยั ๗๖.๘๑ ไร ่พืน้ท่ี
สว่นนนัทนาการและกีฬา ๓๒๘.๕๙ ไร ่และพืน้ท่ีเพ่ือสาธารณปูโภค ๔๐.๗๔ ไร ่(ภาพท่ี ๔.๓)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที ่๔.๓ แสดงการใชป้ระโยชนท่ี์ดินในปัจจบุนั 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๔-๘ 

 จากแนวคิดและเกณฑใ์นการเลือกท่ีตัง้ ผนวกกบัการศกึษาปณิธาน วิสยัทศัน ์ และพนัธกิจ
ของมหาวิทยาลยั จงึเป็นขอ้ก าหนดใหก้ารเลือกบริเวณท่ีตัง้โครงการนัน้จะตอ้งเป็นพืน้ท่ีท่ีมีความเป็น
ธรรมชาติท่ีสมบรูณ ์หรือเป็นพืน้ท่ีสเีขียว ซึ่งพืน้ท่ีสีเขยีวในมหาวิทยาลยัมหิดล ศนูยศ์าลายาเป็นพืน้ท่ี
ในลกัษณะเปิดโลง่มากถึงรอ้ยละ ๙๐ ของพืน้ท่ีทัง้หมดในปัจจบุนั ประเภทพืน้ท่ีเปิดโลง่นีส้ามารถ
แบ่งออกเป็น ๕ ประเภท (ภาพท่ี  ๔.๔ ) คือ  

๑) พืน้ท่ีสนามกีฬา คือ พืน้ท่ีใชเ้ลน่กีฬาและอาคารกีฬา เป็นสถานท่ีจดักิจกรรมตา่งๆ และใช้
ในการเรียนของนกัศกึษาวิทยาศาสตรก์ารกีฬา  

๒) พื้นท่ีเปิดโล่งเพ่ือสาธารณูปโภค คือ พื้นท่ีใช้ส  าหรบังานดา้นสาธารณูปโภคของพื้นท่ี
มหาวิทยาลยั  

๓) พืน้ท่ีเปิดโลง่ท่ีไมไ่ดใ้ชง้าน คือ พืน้ท่ีโลง่วา่งท่ีปลอ่ยรกรา้งไมถ่กูใชง้าน  
๔) พืน้ท่ีเปิดโลง่แนวยาว คือ พืน้ท่ีเปิดโล่งตามแนวยาวของถนนสายหลกัและแนวทางน า้ท่ี

ส  าคญั มีความส าคญัทางดา้นมมุมองและภมูิทศัน ์
๕) พืน้ท่ีเปิดโลง่เพ่ือนนัทนาการ คือ พืน้ท่ีใชง้านส าหรบัพกัผอ่นและกิจกรรมนนัทนาการ๙  
 
พืน้ท่ีเปิดโลง่เพ่ือนันทนาการ นี ้เป็นพืน้ท่ีท่ีมีความเป็นธรรมชาติสงูกวา่พืน้ท่ีเปิดโลง่ประเภท

อ่ืน ซึ่งพืน้ท่ีเปิดโลง่ประเภทท่ี ๕ นี ้ประกอบดว้ย  
- สวนสมุนไพรสิรีรุกขชาติ เป็นพืน้ท่ีส  าหรบัแหลง่รวบรวม การอนุรกัษ์ การขยายพันธุ ์

การวิจยัและปรบัปรุงสายพันธุเ์พ่ือการผลิตเชิงอตุสาหกรรม มีขนาดพืน้ท่ีประมาณ ๓๕ 
ไร่ สภาพโดยทั่วไปประกอบดว้ยพื้นท่ีบึงใหญ่ขนาดพื้นท่ีประมาณ ๒๓ ไร่ พรรณไม้
นานาชนิด อาคารส  านกังานสวนสมนุไพร เรือนเพาะช าและบา้นพกัคนงาน 

- สวนเจ้าฟ้า เป็นพืน้ท่ีส  าหรบัพักผ่อนหรือจัดกิจกรรมนันทนาการ อยู่บริเวณระหว่าง
หอพกันกัศกึษาและโรงอาหารกลาง มีขนาดพืน้ท่ีประมาณ ๑๒ ไร ่

- ลานพระราชบิดา เป็นพื้นท่ีส  าหรบัพักผ่อนหรือจัดกิจกรรมนันทนาการ อยู่บริเวณ
ระหว่างอาคารเรียนรวมวิทยาศาสตร์ ๑ -๒ และ อาคารคณะสังคมศาสตร์และ
มนษุยศาสตร ์มีขนาดพืน้ท่ีประมาณ ๖.๔ ไร ่

 
จากการศกึษาจะเห็นไดว้า่ สวนสมนุไพรสิรีรุกขชาติ มีความสมบรูณท์างธรรมชาติมากท่ีสดุ 

เน่ืองจากเป็นพืน้ท่ีสีเขียวท่ีใหญ่ท่ีสดุ มีขนาด ๓๕ ไร ่ประกอบดว้ยพืน้ท่ีท่ีเป็นดินส  าหรบัเพาะปลกูทั้ง
ไมยื้นตน้ พืชคลมุดิน ท่ีใหค้วามรม่เย็นและมีประโยชนต์่อร่างกายในการโภชนาการ นอกจากนีย้งัมี

                                                
๙สถาบนัอาศรมศิลป์. โครงการปรบัปรุงผงัแม่บทมหาวิทยาลยัมหิดล ศาลายา  (รายงานความกา้วหนา้ระยะท่ี ๒) . ๒๕๕๑ 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๔-๙ 

องคป์ระกอบของพืน้ท่ีบึงน  า้ท่ีมีขนาดประมาณ ๒๒ ไร ่ซึ่งเป็นน า้ดี ไม่เน่าเสีย ลมและอากาศถ่ายเท
ไดอ้ย่างสะดวก เป็นธรรมชาติท่ีมีความสมบรูณ ์และมีความสอดคลอ้งกับแนวทางในการเลือกท่ีตัง้
โครงการท่ีไดท้  าการศกึษาไว ้
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่๔.๔ แสดงพืน้ท่ีสีเขยีวและพืน้ท่ีเปิดโลง่ 

 

 

สวนสมุนไพรสิรีรุกขชาติ 

สวนเจา้ฟ้า ลานพระบิดา 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๔-๑๐ 

นอกจากนีจ้ากการศึกษาเอกสารโครงการปรบัปรุงผงัแม่บทมหาวิทยาลยัมหิดล ศาลายา 
และการส  ารวจ จึงท าให้ทราบว่าในปัจจุบันนี้ไดม้ี “โครงการปรับปรุงสวนสมุนไพรและพื้นที่
อนุรักษข์้างเคยีง” เป็นการปรบัปรุงสภาพสวนสมนุไพรในปัจจุบนัและบริเวณพืน้ท่ีอนรุกัษ์ขา้งเคียง
จ านวนประมาณ ๑๓๕ ไร ่เพ่ือใหเ้กิดประโยชนท์างการศกึษาดา้นสมนุไพร เป็นแหลง่การเรียนรูด้า้น
ธรรมชาติวิทยาและการศึกษาอ่ืนๆท่ีเก่ียวข้องกับธรรมชาติ และเพ่ือการพักผ่อนหย่อนใจของ
ประชาคมในพืน้ท่ีมหาวิทยาลยัและประชาชนในชมุชนโดยรอบ ตลอดจนเป็นการยกระดบัการพฒันา
พืน้ท่ีโครงการใหม้ีความส าคญัและเป็นตน้แบบดา้นการจดัการส่ิงแวดลอ้มศกึษาในระดบัสากล 

จากวตัถปุระสงคข์องโครงการดงักล่าวนี ้เห็นไดว้า่มีความสอดคลอ้งกบัจิตตปัญญาศึกษา 
ทัง้ในดา้นการรกัษาพืน้ท่ีใหม้ีความเป็นธรรมชาติ มีการเช่ือมโยงพืน้ท่ีกับสงัคมและชุมชนโดยรอบ 
รวมถึงการการรกัษาสิ่งแวดลอ้มให้มีความสะอาด เรียบรอ้ย ดังนั้นสวนสมุนไพรสิรีรุกขชาติ จึงมี
ความเหมาะสมท่ีสดุท่ีไดร้บัเลือกใหเ้ป็นบริเวณท่ีตัง้ (Zone Selection) ของศนูยจิ์ตตปัญญา 
 
๔.๓.๓  ระบบทางสัญจรและการเขา้ถงึ 
  แมว้า่บริเวณสวนสมนุไพรสิรีรุกขชาตจิะมีความสอดคลอ้งกบัปณิธาน พนัธกิจและวิสยัทศัน์
ของมหาวิทยาลยัมหิดล รวมถึงมีลกัษณะธรรมชาตท่ีิตรงกบัแนวทางในการเลือกท่ีตัง้ท่ีจะสามารถ
สง่ผลตอ่การพฒันาทางจิตตปัญญาศกึษา แตร่ะบบการสญัจรก็มคีวามส าคญัอย่างย่ิงท่ีจะแสดงให้
เห็นถึงการเช่ือมโยงกบัหน่วยงานหรืออาคารตา่งๆในมหาวิทยาลยัมหิดล ความสะดวกในการเขา้ถงึ 
รวมถึงระบบสญัจรตา่งๆท่ีจะเขา้บริเวณท่ีตัง้ของโครงการ ดงันัน้ระบบทางสญัจร จึงเป็นหวัขอ้หนึ่งท่ี
จะตอ้งท าการศกึษาก่อนท่ีจะก าหนดเลือกบริเวณท่ีตัง้โครงการ 
 

ระบบการสัญจรภายในพืน้ทีม่หาวทิยาลัย 
จากการส ารวจพบวา่ภายในมหาวิทยาลยัมหิดล ศนูยศ์าลายา มีระบบการสญัจรหลกัอยู่ ๖ 

ประเภทไดแ้ก่ (ภาพท่ี ๔.๕) 
๑) รถรบัสง่ระหวา่งวิทยาเขตมีทัง้รถบสั และรถตู ้(วิ่งภายใน - ภายนอก) 
๒) รถไฟฟ้า IMC (ว่ิงภายใน)  
๓) รถจกัรยานยนตร์บัจา้ง (ว่ิงภายใน - ภายนอก) 
๔) รถแท็กซ่ี (ว่ิงภายใน - ภายนอก) 
๕) รถประจ าทาง (ว่ิงภายนอกและพืน้ท่ีขา้งเคียง) 
๖) รถสองแถว (วิ่งภายนอกและพืน้ท่ีขา้งเคียง) 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๔-๑๑ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่๔.๕ แสดงระบบสญัจรภายในมหาวิทยาลยั 

 

 

สวนสมุนไพรสิรีรุกขชาติ 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๔-๑๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่๔.๖ แสดงถนนภายในมหาวิทยาลยั 

 

 

สวนสมุนไพรสิรีรุกขชาติ 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๔-๑๓ 

ถนนภายในพืน้ทีม่หาวทิยาลัย 
 การสญัจรภายในพืน้ท่ีมหาวิทยาลยัมหิดล ศาลายา มีการแบ่งล  าดบัศกัยถ์นน (ภาพท่ี ๔.๖) 

อยู่ ๓ ระดบัคือ 
๑) ถนนสายหลัก คือ ถนนซึ่งมีเขตทางกว้าง ๔๔ เมตรและ ๓๒ เมตร ไดแ้ก่ถนนรอบ

มหาวิทยาลัยส่วนใน ถนนหน้าส  านักงานอธิการบดี ถนนดา้นข้างอาคารภาษาและ
วฒันธรรม สยามบรมราชกมุารี และทางออกประต ู๔ 

๒) ถนนสายรอง คือ เสน้ถนนท่ีแยกออกจากสายหลกั ซึ่งมีเขตทางอยู่ในช่วง ๑๐ เมตร ไดแ้ก่ 
ถนนหนา้ส  านกัสตัวท์ดลอง ถนนหนา้โรงอาหารกลาง ถนนหนา้อาคารโรงเรียนพยาบาล  

๓) ถนนสายย่อย คือ ถนนสายเล็กขนาด ๕ เมตร ถนนรอบสวนสมนุไพรสิรีรุกขชาติ ถนนท่ี
เช่ือมตอ่อาคารกบัอาคาร และอาคารกบัถนนสายหลกัและสายรอง 

เมื่อท าการศกึษาและส ารวจระบบสญัจรภายในมหาวิทยาลยัแลว้จะพบวา่ ถนนโดยรอบสวน
สมนุไพรสิรีสกุชาตเิป็นถนนสายรองท่ีเป็นถนนขนาด ๒ เลน และไมม่ีระบบขนสง่ใดๆสญัจรผา่น จะมี
ก็เพียงแตร่ถยนตส์ว่นบคุคล หรือเพียงจกัรยานท่ีสญัจรผา่นไปมาเท่านัน้ จงึท าใหใ้นปัจจบุนับริเวณ
สวนสมนุไพรสิรีรุกขชาติ แมจ้ะมีความสงบ รม่เย็น แตก่ย็งัขาดความสะดวกสบายในการเขา้ถึงโดย
ระบบสญัจรอ่ืนๆ  

อย่างไรก็ตาม จากท่ีไดก้ลา่วไปแลว้ ในอนาคตพืน้ท่ีบริเวณสวนสมนุไพรสิรีรุกขชาตจิะถกู
ปรบัปรุงเป็นพืน้ท่ีธรรมชาติวิทยา และเป็นแหลง่เรยีนรูศ้กึษาสมนุไพรและธรรมชาติ นอกจากนีย้งั
เป็นพืน้ท่ีเพ่ือการพกัผอ่นหย่อนใจของประชาคมในพืน้ท่ีมหาวิทยาลยัและประชาชนในชมุชนโดยรอบ
อีกดว้ย จึงจะมีการเช่ือมโยงกบัระบบสญัจรตา่งๆ นอกจากนีท้างมหาวิทยาลยัยงัมนีโยบายท่ีจะ
ปรบัเปลีย่นทางเขา้หลกัโดยเขา้จากทางถนนพระบรมราชชนนี ดงันัน้การเขา้ถงึพืน้ท่ีในอนาคตจะมี
เช่ือมโยงกบัระบบการสญัจรท าใหม้ีความสะดวกในการเขา้ถึง แตใ่นขณะเดยีวกนัการปรบัปรุงพืน้ท่ี
จากโครงการดงักลา่วจะยงัสามารถคงความสงบใหเ้กิดขึน้แก่พืน้ท่ีได ้ เพราะวา่นอกจากจะมีการ
ขยายพืน้ท่ีของสวนสมนุไพรเพ่ิมขึน้แลว้ วตัถปุระสงคใ์นการปรบัปรุงพืน้ท่ียงัเป็นไปเพ่ือการอนรุกัษ์
ธรรมชาติ ถนนโดยรอบสวนสมนุไพรก็ยงัคงขนาดความกวา้งไวเ้ท่าเดิม จึงท าใหพื้น้ท่ีสวนสมนุไพรสิรี
รุกขชาติเป็นเสมือนป่าพืน้สดุทา้ยในมหาวิทยาลยัมหิดล  
 
๔.๓.๔  แนวทางการพัฒนาในอนาคต 

 ในช่วงปัจจุบันนี้มหาวิทยาลยัมหิดลไดม้ีโครงการปรบัปรุงพัฒนาผงัแม่บทมหิดล ซึ่งจะ
น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงทางภมูิทศันค์่อนขา้งมาก อย่างไรก็ตามจากการศกึษาโครงการปรบัปรุงผงั
แม่บทมหาวิทยาลยัมหิดล ศาลายา ไดพ้บวา่มหาวิทยาลยัมหิดล ศาลายา มีแนวโนม้การพฒันาไป
ในทางท่ีดีและสอดคลอ้งกบัแนวคิดของจิตตปัญญาศกึษามากขึน้โดยเฉพาะแนวโนม้ในการพฒันา
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๔-๑๔ 

พื้นท่ีในเชิงการอนุรกัษ์พื้นท่ีว่าง โล่ง และพื้นท่ีสีเขียวเป็นพื้นท่ีหลักในมหาวิทยาลัย และสรา้ง
โครงข่ายการสญัจร เพ่ือเช่ือมโยงพืน้ท่ีเหล่านีใ้หช้ัดเจนและใหเ้ป็นองคป์ระกอบหลกัในโครงสรา้ง
พืน้ท่ีของมหาวิทยาลยั รวมถึงแนวโนม้ดา้นภมูิทศันท่ี์มุง่เนน้ใหธ้รรมชาติเป็นองคป์ระกอบอาคารและ
พืน้ท่ีกิจกรรม อย่างกลมกลืน และกระจายไปในทกุพืน้ท่ี เนน้การพฒันาพืน้ท่ีวา่งโลง่ และพืน้ท่ีสีเขียว
แตล่ะพืน้ท่ีมหาวิทยาลยัใหส้อดคลอ้งกบัสภาพภมูิศาสตรแ์ละระบบนิเวศน ์ เพ่ือใชป้ระโยชนเ์ฉพาะ
ทางตามความเหมาะสม เช่น สวนสมุนไพร สวนน ้า สวนไทย สวนสขุภาพ ใหเ้ป็นองคป์ระกอบใน
สวนพฤกษศาสตร ์ซึ่งเป็นภาพรวมของทัง้มหาวิทยาลยั 

จากแนวทางการพฒันาดงักลา่ว จึงท าใหม้หาวิทยาลยัมหิดล ศาลายา จะมีพืน้ท่ีสีเขียวหรือ
พื้นท่ีธรรมชาติ ท่ีมีคุณภาพมากขึ ้น จึงมีศักยภาพและโอกาสอย่ างมากท่ีจะน าไปสู่การเป็น
มหาวิทยาลัยแห่งการเรียนรู ้ในธรรมชาติ  (Learning and Living with Nature) ตามนโยบาย
แผนพฒันาการศกึษาระดบัอดุมศกึษา ฉบบัท่ี ๙ ปี พ.ศ. ๒๕๔๔-๒๕๔๙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่๔.๗ แสดงศกัยภาพพืน้ท่ีสเีขียวภายในมหาวิทยาลยั โอกาสมหาวิทยาลยัแห่งการเรยีนรูใ้น
ธรรมชาติ (นโยบายแผนพฒันาพฒันาการศกึษาระดบัอดุมศกึษา ฉบบัท่ี ๙ ปี พ.ศ. ๒๕๔๕-๒๕๔๙) 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๔-๑๕ 

 จากความคิดหรือแนวโนม้ในการพัฒนามหาวิทยาลยัมหิดลใหเ้ป็นมหาวิทยาลยัท่ีเป็นแหล่ง
เรียนรูแ้ละอยู่อาศัยร่วมกันท่ามกลางธรรมชาติ  โดยการสรา้งพื้นท่ีมหาวิทยาลัยให้เป็นสวน
พฤกษศาสตร ์(Botanic Garden) ท่ีมีลกัษณะเป็นอทุยานวิชาการ และเป็นตวัอย่างของการอนุรกัษ์ 
จดัการธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มในมหาวิทยาลยัใหม้ีคณุภาพท่ีดีเพ่ือชมุชนมหิดลอนัจะเป็นตวัอย่าง
ใหห้น่วยงานอ่ืนๆ น าไปใชเ้ป็นแนวทางในการปรบัปรุงพืน้ท่ีในหน่วยงานของตนได ้ 
 ดังนั้นจะเห็นได้ว่าแนวโน้มในระดับมหาวิทยาลัย ท่ีมุ่งเน้นให้เกิดการเรียนรูท้่ามกลาง
สภาพแวดลอ้มท่ีเป็นธรรมชาติ ผนวกกับแนวโนม้ในการพัฒนาเฉพาะพืน้ท่ีในสวนสมนุไพรเพ่ือให้
เกิดประโยชนแ์ก่มหาวิทยาลยัและชมุชนทัง้ในดา้นการศกึษาวิจัย ดา้นการนนัทนาการและพักผ่อน
หย่อนใจ จึงท าใหพื้น้ท่ีบริเวณสวนสมนุไพรสิรีรุกขชาตินี ้มีความเหมาะสมอย่างย่ิงต่อการเป็นท่ีตัง้
ของจิตตปัญญาวาส หรือศนูยจิ์ตตปัญญาศกึษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่๔.๘ แสดงแนวโนม้ในการพฒันาพืน้ท่ีภายในมหาวิทยาลยัมหิดล ศาลายา๑ ๐ 
(รา่งแผนยทุธศาสตรม์หาวิทยาลยัมหิดล ฉบบัท่ี  ปี พ.ศ. ๒๕๔๕-๒๕๔๙) 

                                                
๑ ๐ สถาบนัอาศรมศิลป์. อา้งแลว้ 

 

สวนสมุนไพร 

สิรีรุกขชาติ 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๔-๑๖ 

๔.๓.๕  สรุปเลือกทีต้ั่งโครงการ 
จากการศกึษาในหวัขอ้ ปณิธาน วิสยัทศัน ์ และพนัธกิจ การใชป้ระโยชนท่ี์ดนิ (Land-use) 

ระบบทางสญัจร และแนวทางการพฒันาในอนาคตของมหาวิทยาลยัมหิดล ศนูยศ์าลายา ท าให้
สามารถก าหนดบริเวณท่ีตัง้ท่ีตัง้ของศนูยจิ์ตตปัญญาศกึษาได ้ ซึ่งก็คือบริเวณ “สวนสมนุไพรสิรีรุกข
ชาติ” เน่ืองจากในบรเิวณนีม้ีความเป็นธรรมชาติสงู เป็นพืน้ท่ีสีเขียวท่ีมีความสงบรม่ร่ืน และมี
แนวโนม้ในการพฒันาท่ีสอดคลอ้งกบัการเรียนรูแ้บบจิตตปัญญา เป็นพืน้ท่ีแห่งการเรียนรูท้่ามกลาง
ธรรมชาติหรืออาจจะกลา่วไดว้า่เป็นอทุยานวิชาการ จะมีการขยายพืน้ท่ีของสวนสมนุไพรใหม้ีขนาด
เพ่ิมขึน้เป็น ๑๓๕ ไร ่ นอกจากนีย้งัมีโครงการท่ีจะปรบัเปลี่ยนทางเขา้หลกัของมหาวิทยาลยัมาเขา้
ทางถนนพระบรมราชชนนี ซึง่ท  าใหม้ีความสะดวกในการเขา้ถึงและใกลก้บัหอประชมุแห่งใหม ่ ซึ่ง
เป็นจดุหมายตา (Land mark) ของมหาวิทยาลยัในอนาคต 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่๔.๙ แสดงขอบเขตพืน้ท่ีสวนสมนุไพรสิรีรุกขชาติท่ีจะขยายขึน้ในอนาคต 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๔-๑๗ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่๔.๑๐ ผงัการพฒันาบริเวณพืน้ท่ีสวนสมนุไพรในอนาคต 

 
 เน่ืองจากพืน้ท่ีสวนสมนุไพรสิรีรุกขชาติมีขนาดใหญ่ถึง ๑๓๕ ไร ่ แตศ่นูยจิ์ตตปัญญาศกึษา
ตอ้งการพืน้ท่ีใชง้านเพียงประมาณ ๑ ไร ่ เมื่อรวมพืน้ท่ีธรรมชาติท่ีหอ้มลอ้มตวัอาคารทัง้หมดแลว้ ก็
จะใชพื้น้ท่ีทางราบประมาณ ๖ ไร ่ ซึ่งเป็นพืน้ท่ีสว่นนอ้ยในสวนสมนุไพรสิรีรุกขชาติ ดงันัน้จึงตอ้งท า
การเลือกต  าแหน่งท่ีตัง้โครงการศนูยจิ์ตตปัญญาศกึษาท่ีเหมาะสมลงในพืน้ท่ีสวนสมนุไพรสิรีรุกขชาต ิ

จากการส ารวจพบวา่พืน้ท่ีวา่งท่ีมีความเป็นไปไดเ้บือ้งในการเป็นท่ีตัง้ศนูยจิ์ตตปัญญาศกึษา
มีอยู่ ๔ จดุ ตามท่ีแสดงไวใ้นภาพดา้นลา่งนี ้(ภาพท่ี ๔.๑๑) 

 

สวนสมุนไพรสิรีรุกขชาต ิ
หอประชุมแห่งใหม่ 

ถนนพระบรมราชชนนี 

พืน้ท่ีขยายของสวนสมุนไพร 

ถนนท่ีจะท า
การขยาย 

ทางเข้าใหม่ 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๔-๑๘ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่๔.๑๑ ผงัการพฒันาบริเวณพืน้ท่ีสวนสมนุไพรในอนาคต 
 

 หากจะวิเคราะหถ์งึท่ีตัง้ทัง้ ๔ จดุแลว้จะพบวา่ ท่ีตัง้หมายเลขท่ี ๑ ดา้นทิศเหนือติดกบับ่อน า้ 
ภายในมีสภาพทางธรรมชาติสงู เน่ืองจากมีตน้ไมท่ี้มีขนาดสงูใหญ่อยู่คอ่นขา้งหนาแน่นในบริเวณนี ้
แตใ่นอนาคตพืน้ท่ีนีจ้ะถกูรกัษาแบบคงสภาพไว ้ เพ่ือเป็นพืน้ท่ีหลกัของสวนสมนุไพร จึงท าใหม้ีความ
ยากท่ีจะเขา้ไปปรบัเปลีย่นพืน้ท่ี  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

ภาพที ่๔.๑๒ แสดงสภาพภายในพืน้ท่ีตัง้หมายเลขท่ี ๑ 

 

๓ 

๑ 

๒ ๔ พืน้ที่
หอประชุม
แห่งใหม่ 

ถนนท่ีจะท า
การขยาย 

ทางเข้าใหม่ 
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สถาบันอาศรมศิลป์  ๔-๑๙ 

ท่ีตัง้หมายเลขท่ี ๒ มีตน้ไมป้กคลมุแบบเบาบาง บอ่น า้อยู่ทางทิศตะวนัตกจึงท าใหพื้น้
บริเวณนีม้ีความรอ้นสงูในช่วงบ่าย และในอนาคตพืน้ท่ีอาจไดผ้ลกระทบ และความเรง่รบีจากการ
ปรบัเปลีย่นทางเขา้ใหมข่องมหาวิทยาลยั การขยายถนน และจ านวนคนมหาศาลจากการใชง้านท่ี
หอประชมุแหง่ใหม ่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่๔.๑๓ แสดงสภาพภายในพืน้ท่ีตัง้หมายเลขท่ี ๒ 
 
พืน้ท่ีหมายเลขท่ี ๓ ในปัจจบุนัเป็นพืน้ท่ีท่ีมีสภาพรกชฏั  ดา้นทิศเหนือตดิกบัอาคารหอพกัมี

สภาพเสื่อมโทรม และมีพืน้ท่ีทิง้ขยะอยูใ่นบรเิวณเดียวกนั ดา้นทิศใตต้ิดกบับ่อน า้จึงท าใหพื้น้ท่ีไดร้บั
ความชืน้จากลมท่ีพดัเอาละอองน า้จากบ่อน า้ขึน้มาสูพื่น้ท่ี ในขณะเดียวกนักจ็ะไดร้บัความรอ้นจาก
ทิศทางโคจรของดวงอาทิตยท่ี์โคจรจากทิศตะวนัออกไปสูทิ่ศตะวนัตกโดยการออ้มทางใต ้ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

ภาพที ่๔.๑๔ แสดงสภาพภายในพืน้ท่ีตัง้หมายเลขท่ี ๓ 
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พืน้ท่ีหมายเลข ๔ เป็นพืน้ท่ีคอ่นขา้งโปรง่โลง่ เป็นพืน้ท่ีราบ ตน้ไมยื้นตน้ในพืน้ท่ีมีคอ่นขา้ง
นอ้ย ในปัจจบุนัพืน้ท่ีไดร้บัการดแูลอย่างดเีน่ืองจากเป็นพืน้ท่ีปลกูไมส้มนุไพร จึงสง่ผลตอ่การใช้
งบประมาณในการการปรบัปรุงพืน้ท่ีมีคอ่นขา้งนอ้ย หากพืน้ท่ีนีไ้ดร้บัเลือกใหเ้ป็นท่ีตัง้ศนูยจิ์ตต
ปัญญาศกึษา ดา้นทิศตะวนัออกตดิกบับ่อน า้ จึงท าใหพื้น้ท่ีจะไดร้บัแสงแดดและความรอ้นในช่วงเชา้ 
แตม่ีความรม่เยน็ในช่วงบ่าย ทิศตะวนัตกติดกบัถนนท่ีมีขนาด ๒ เลน มีความกวา้ง ๕ เมตร ซึง่ใน
อนาคตถนนสายนีย้งัคงรกัษาขนาดเลนเอาไว ้ แตจ่ะมีการเช่ือมโยงกบัระบบสญัจรตา่งๆ ดงันัน้ถนน
เสน้นีจ้ึงรองรบัจ  านวนรถยนตไ์ดไ้มม่ากนกั แตก่็มคีวามสะดวกในการเขา้ถึง ซึ่งท  าใหพื้น้ท่ีนีย้งัคง
ความสงบเอาไวไ้ด ้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่๔.๑๕ แสดงสภาพภายในพืน้ท่ีตัง้หมายเลขท่ี ๔ 
 

ดงันัน้จึงเห็นไดว้า่พืน้ท่ีหมายเลข ๔ มีความเหมาะสมในการเป็นท่ีตัง้ของศนูยจิ์ตตปัญญา
ศกึษา ทัง้ในดา้นของภมูิประเทศ ทิศทางแดดลม การสญัจรและการเขา้ถึงในอนาคต ความสงบเงียบ
ท่ียงัจะคงอยู่ทัง้ในปัจจบุนั และหลงัจากการปรบัปรุงพืน้ท่ีสวนสมนุไพรจากโครงการปรบัปรุงสวน
สมนุไพรและพืน้ท่ีอนรุกัษ์ขา้งเคียง  

 
๔.๔ แนวคิดหลักในการออกแบบศูนยจ์ติตปัญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหดิล 

ส  าหรบัศนูยจิ์ตตปัญญาศกึษา มหาวิทยาลยัมหิดล แมจ้ะเป็นศนูยท่ี์เกิดขึน้บนพืน้ท่ีใหม ่
และยงัไมม่ีเรื่องราวใดๆ ท่ีจะสง่ผลใหผู้ค้นเกิดความรูส้กึตอ่พืน้ท่ี แตอ่ย่างไรก็ตามพืน้ท่ีทกุแห่งจะมี
บริบทและผสัสะของสถานท่ีปรากฏอยู่ ดงันัน้ในการออกแบบศนูยฯ์ จึงควรแปลความหมายของจิตต
ปัญญาศกึษาใหผู้ค้นทั่วไปสามารถรบัรูแ้ละเกิดผสัสะได ้ โดยผา่นการออกแบบและจดัสรรพืน้ท่ีทาง
กายภาพ อาคารและพืน้ท่ีควรจะสื่อสารความหมายของจิตตปัญญาศกึษาใหผู้ค้นรบัรูไ้ด ้ การรบัรู ้
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จะตอ้งเกิดขึน้อย่างเรียบง่าย อาคารจึงควรจะสอดคลอ้งกบับริบทโดยรอบ ทัง้ในดา้นภมูิประเทศ 
ภมูิอากาศ รวมถึงบริบททางสงัคม วฒันธรรม เพ่ือใหอ้าคารศนูยฯ์ ไดเ้ป็นองคป์ระกอบท่ีสง่เสริม
บริบทอย่างสอดคลอ้ง และสง่เสริมผสัสะของสถานท่ีเดิม (Sense of Place) ใหป้รากฏออกมาไดม้าก
ท่ีสดุ   
 
๔.๔.๑ การวเิคราะหท์ีต้ั่งศูนยจ์ติตปัญญาศึกษา มหาวทิยาลัยมหดิล (Site Analysis) 
 พืน้ท่ีหมายเลข ๔ ภายในสวนสมนุไพรท่ีไดท้  าการเลือกไวใ้นขา้งตน้ มีลกัษณะเป็นพืน้ท่ีราบ  
โปรง่โลง่ ภายในพืน้ท่ีมีพนัธุไ์มอ้ยูห่ลากหลายชนิด ทัง้ท่ีเป็นไมส้มนุไพร และไมยื้นตน้ทั่วไป  อนั
ประกอบดว้ยตน้ไมต้า่งๆ ดงัท่ีแสดงในตารางท่ี ๔.๑ ขา้งลา่งนี ้
 

รายชือ่ต้นไม้ จ านวน (ต้น)  รายชือ่ต้นไม้ จ านวน (ต้น) 
พิกลุ ๓ หางนกยงู ๑ 
ขอ่ย ๓ พทุรา ๓ 
ยอ ๒ มะเดื่อ ๓ 
มะรุม ๕ หกูวาง ๒ 
ล  าเพย ๑ ไทร ๒ 
จามจรุ ี ๑ ยคูาลิปตสั ๑๓ 
ตีนเป็ด ๒ เตา่รา้ง ๒ 

กระถินณรงค ์ ๓๖  ขนนุ ๑ 
ชงโค ๒  แคบา้น ๙ 

มะพรา้ว ๓  ขีเ้หลก็ ๕ 
ตารางที ่๔.๑ แสดงรายช่ือและจ านวนของตน้ไมท่ี้มีอยู่ในพืน้ท่ีโครงการ 

 
จากสภาพดงักลา่ว ท าใหพื้น้ท่ีนีม้ีลกัษณะความเป็นธรรมชาติท่ีถกูมนษุยจ์ดัวางเพียบ

เลก็นอ้ย ไมม่ีส่ิงก่อสรา้งหรืออาคารเกิดขึน้ในพืน้ท่ี ห่างจากเสยีงและฝุ่ นควนัจากรถยนต ์ ตน้ไมม้ี
จ  านวนไมม่ากเมื่อเทียบกบัเนือ้ท่ี จึงท าใหพื้น้ท่ีนีค้อ่นขา้งโปรง่โลง่ อากาศถ่ายเทสะดวก มีความเย็น
สบาย เน่ืองจากกระแสลมท่ีพดัผา่น  ท าใหพื้น้ท่ีบรเิวณนีเ้กิดผสัสะแห่งสถานท่ี ท่ีเป็นธรรมชาติ และ
เงียบสงบ 

ผสัสะแห่งสถานท่ีท่ีมีมาอยู่แตเ่ดิมนี ้ เป็นผสัสะท่ีมีคณุคา่และเหมาะสมกบัการพฒันาทาง
จิตตปัญญา จึงควรเก็บรกัษาไวใ้หค้งอยู่ไดม้ากท่ีสดุ สิ่งท่ีควรเกบ็รกัษาไวค้ือ ตน้ไมเ้ดิมท่ีมีดงัท่ีได้
แสดงต  าแหน่งของตน้ไวใ้นภาพท่ี ๔.๑๖ 
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แตเ่น่ืองจากในพืน้ท่ีเดิมนัน้มีตน้ไมยื้นตน้คอ่นขา้งนอ้ย เพ่ิมเป็นการเสริมผสัสะแห่งสถานท่ี
ใหม้ีคณุภาพและมีความชดัเจนขึน้ จึงเสนอใหท้  าการปลกูตน้ไมเ้พ่ิมใหม้ากขึน้ ตน้ไมท่ี้ปลกูควรจะ
เป็นไมยื้นตน้ เช่น ตน้จิกทะเล ตน้กระทิง ตน้เสม็ดขาว เป็นตน้ เน่ืองจากเป็นไมใ้หญ่ท่ีใหร้ม่เงา และ
สามารถปลกูบนดินเขม็ได ้ สืบเน่ืองจากการส ารวจและสอบถามคณุอ าพล บญุเปลง่ หวัหนา้ผูด้แูล
สวนสมนุไพร จึงท าใหท้ราบวา่ดนิบริเวณนีเ้ป็นดินเคม็ เน่ืองจากเป็นดินท่ีไดจ้ากการขดุบ่อน า้ ขึน้มา
ถมท่ีดินเดิม ผนวกกบัน า้ใตด้ินท่ีเป็นน า้เคม็ ดงันัน้นอกจากจะท าการปลกูตน้ไมเ้พ่ิมแลว้ ควรมีการ
ปรบัปรุงคณุภาพของดนิอนัเป็นท่ีตัง้ รากฐาน และอาหารของตน้ไมด้ว้ย เช่น การใสปุ่๋ ย ขดุหลมุปลกู
ใหก้วา้งขึน้ ถมดนิสงูขึน้ เป็นตน้ การปรบัปรุงดินนีเ้ป็นขัน้ตอนส าคญัท่ีจะตอ้งด  าเนินการก่อนท่ีจะท า
การปลกูตน้ไม ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที ่๔.๑๖ แสดงต  าแหน่งตน้ไมใ้นพืน้ท่ีโครงการ 
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นอกจากการปลกูตน้ไมเ้พ่ิมแลว้ การปรบัแตง่พืน้ท่ีก็เป็นอีกแนวทางหนึ่งในการปฏิบตั ิ
สงัเกตวา่รูปทรงท่ีดนิเดิมไมค่อ่ยสะทอ้นความเป็นธรรมชาติ รูปทรงบ่อน า้คอ่นขา้งแขง็เน่ืองจากเป็น
บ่อขดุ ในขณะเดียวกนัพืน้ท่ีบริเวณทิศเหนือของท่ีตัง้ก็มีพืน้ท่ีแคบมากเพียงประมาณ ๒๐.๐๐ เมตร 
ท าใหใ้ชพื้น้ท่ีไดอ้ย่างไมเ่ตม็ประสิทธิภาพ ดงันัน้การปรบัเพ่ิมพืน้ท่ีเพียงเลก็นอ้ยในบริเวณขอบริฒบ่อ
น า้ สง่ผลใหม้ีพืน้ท่ีเพ่ิมขึน้และมีความงามตามเป็นธรรมชาติมากขึน้  เมื่อท าการปรบัพืน้ท่ีแลว้ จะมี
เนือ้ท่ีเพ่ิมขึน้เมื่อรวมกบัพืน้ท่ีเดิมแลว้จะมเีนือ้ท่ีประมาณ ๑๐ ไร ่ซึ่งพืน้ท่ีธรรมชาติเป็น ๓ สว่นใน ๔ 
สว่นของพืน้ท่ีตัง้โครงการ ตามผลการวิเคราะหรู์ปแบบพืน้ท่ีท่ีสง่ผลตอ่การพฒันาทางจิตตปัญญาท่ี
ไดก้  าหนดไว ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่๔.๑๗ แสดงพืน้ท่ีบริเวณท่ีปรบัแตง่เพ่ิมเติม 
 

การวิเคราะหทิ์ศทางแดดลม ก็เป็นหวัขอ้หนึ่งท่ีนบัวา่มีความส าคญัอย่างย่ิงในการวิเคราะห์
สภาพแวดลอ้มเพ่ือการออกแบบ เน่ืองจากเราสามารถน าผลท่ีไดจ้ากการวิเคราะห ์หรือ การท า Site 
Analysis จะถกูน ามาเป็นเกณฑห์รือเง่ือนไขท่ีใชพิ้จารณาในการออกแบบ 

 

 

พืน้ที่ในบรเิวณที่
ปรบัแต่งเพิ่มเติม 
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ภาพที ่๔.๑๘ การวิเคราะหทิ์ศทางสภาพแวดลอ้มท่ีตัง้โครงการ 

 

 
พืน้ที ่๑๐.๒๕ ไร ่

 

 

 

ลมใต้ 
(ฤดูร้อนและฝน) 

 

บ่อน า้ 

 

ลมตะวันออกเฉียงเหนือ 
(ฤดูหนาว) 

 

 

 

 

 

เสยีงรบกวน 

ฝุ่ นควนั 
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โดยทั่วไปแลว้ตวัอาคารตอ้งมีการออกแบบ และจดัวางพืน้ท่ีใชส้อยท่ีตอ้งการความ
สะดวกสบายและตอ้งการประหยดัพลงังานจากการใชเ้ครือ่งปรบัอากาศ  เช่น บริเวณตอ้นรบั หอ้ง
ท างาน หอ้งเรียน เป็นตน้ ไวใ้นบริเวณหรือดา้นท่ีสามารถรบัลมไดด้ี และหลกีเลี่ยงความรอ้นไมใ่ห้
บริเวณดงักลา่วโดนแดดสอ่งถึง คือทางทิศตะวนัออกเฉียงใต ้และขณะเดยีวกนัก็จดับริเวณท่ีตอ้งการ
แดด เชน่ สว่นบรกิาร ลา้งจาน ครวั หรือสว่นท่ีไมส่  าคญัไวท้างดา้นท่ีตอ้งเจอแดดหรือทิศตะวนัตก จะ
เห็นไดว้า่ต  าแหน่งของหอ้งท่ีส  าคญัตา่งๆ ควรจะอยู่ทางทิศเหนือและทิศตะวนัออกเพ่ือรบัแสงแดด
ยามเชา้ และบางสว่นอยู่ทางทิศใตเ้พ่ือรบัลม สว่นบรเิวณท่ีไมส่ามารถหลีกเลี่ยงแดดหรือความรอ้น
ได ้ ก็จะตอ้งใชก้ารออกแบบสว่นของโครงสรา้งหรือการเลือกวสัดพุันธุไ์มเ้ขา้มาช่วยสรา้งสภาวะ
สบายใหเ้กิดขึน้เพ่ือเป็นการแกปั้ญหา 

 
ผลจากการวิเคราะหทิ์ศทางแดดลมของท่ีตัง้ (ภาพท่ี ๔.๑๘)  ท าใหท้ราบวา่พืน้ท่ีบริเวณทิศ

ตะวนัออกท่ีติดกบับ่อน า้ เป็นพืน้ท่ีท่ีมีความเหมาะสมท่ีสดุ ส  าหรบัท่ีจะเป็นท่ีตัง้ของกลุม่อาคารหลกั 
เน่ืองจากเป็นพืน้ท่ีท่ีสามารถรบัแดดในช่วงเชา้ รบัลมจากทางทิศใตไ้ด ้ สว่นในช่วงบ่ายอาคารกจ็ะ
ไดร้บัความรอ้นนอ้ย นอกจากนีพื้น้ท่ีนีย้งัเป็นพืน้ท่ีท่ีไดร้บัพลงัจากธรรมชาติมาก เน่ืองจากตัง้ติดอยู่
ริมบ่อน า้ท่ีมีขนาดใหญ่ ในขณะเดียวกนัการตัง้กลุม่อาคารในบรเิวณนีท้  าใหเ้สียงรบกวนจากถนน
ดา้นหนา้โครงการเขา้มาสูบ่ริเวณท่ีตัง้อาคารไดน้อ้ยลงอีกดว้ย  สว่นพืน้ท่ีวา่งท่ีเหลือนัน้สามารถ
ก าหนดใหเ้ป็นพืน้ท่ีสเีขียว (Open Green) ได ้

 
อย่างไรก็ตามศนูยจิ์ตตปัญญาศกึษานี ้ เป็นเพียงโครงการหนึ่งท่ีอยูใ่นพืน้ท่ีของสวนสมนุไพร

ทัง้หมด ดงันัน้การก าหนดขอบเขตพืน้ท่ีโครงการนัน้จึงไมจ่  าเป็นจะตอ้งสรา้งแนวรัว้คอนกรีต หรือเป็น
ก าแพงสงู เน่ืองจากจะเป็นการสรา้งความแปลกแยกใหเ้กิดขึน้ในบรเิวณสวนสมนุไพร แตเ่พ่ือความ
เป็นสดัสว่นของพืน้ท่ี จึงเสนอวา่ควรน าองคป์ระกอบทางธรรมชาติ คือตน้ไม ้ ไมว่า่จะเป็นไมยื้นตน้ 
หรือไมพุ้่ม มาช่วยในการก าหนดอาณาเขต โดยอาศยัหลกัการออกแบบทางภมูิสถาปัตยกรรม
นอกเหนือไปจากการสรา้งอาณาเขตแลว้ ยงัช่วยใหเ้กิดภมูิทศันท่ี์กลมกลืนในภาพรวมของสวน
สมนุไพรฯ มีความงดงามและสรา้งรม่เงาใหเ้กิดขึน้ได ้ นอกจากนีย้งัเป็นการช่วยสรา้งใหพื้น้ท่ีเกิด
ความเป็นธรรมชาติอนัสมบรูณ ์ ซึ่งเป็นหวัใจหลกัของการสรา้งพืน้ท่ีใหเ้อือ้ตอ่การพฒันาทางจิตต
ปัญญาไดอี้กดว้ย  
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ภาพที ่๔.๑๙ แสดงการก าหนดทางเขา้และการวางต  าแหน่งพืน้ท่ีตา่งๆ 

 

ทางเข้าหลัก 

ทางบริการ 

พืน้ท่ีบรเิวณนีเ้ป็น
พืน้ท่ีท่ีมศีกัยภาพ 

ในการตัง้กลุม่อาคาร
หรืออาคารหลกั 

สรา้งขอบเขตดว้ยการปลกู
ตน้ไมแ้ทนรัว้คอนกรีต 

Public Zone 

Semi-Public  
Zone 

Semi- Privacy 
Zone 

เขตวเิวก 
Privacy Zone 

Service Zone 
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๔.๔.๒ การวเิคราะหพ์ืน้ทีใ่ช้สอย (Zoning & Area Analysis) 
 จากการประชมุเชิงปฏิบตักิาร และการประชมุกลุม่ระหวา่งผูวิ้จยักบัคณาจารยแ์ละเจา้หนา้ท่ี
ของศนูยจิ์ตตปัญญาศกึษา ผนวกกบัผลจากวิเคราะหก์รณีศกึษา จึงท าใหผู้วิ้จยัสามารถสรุปไดถ้ึง
องคป์ระกอบและพืน้ท่ีใชส้อย (ดรูายละเอียดองคป์ระกอบและพืน้ท่ีใชส้อยในภาคผนวก ก.) ซึ่ง
สามารถแสดงถึงองคป์ระกอบและลกัษณะพิเศษตา่งๆในของแตล่ะองคป์ระกอบไดด้งัตอ่ไปนี ้
 
องคป์ระกอบ ลักษณะการใช้งานและความต้องการพเิศษ เนือ้ที ่(ตร.ม.) 

๑) สว่นบริหาร โดยหลกัแลว้เป็นพืน้ท่ีท  างานของผูน้  าทางจิตวิญญาณ หรือ
ผูอ้งคก์ร และเป็นสว่นท างานของเจา้หนา้ท่ีของศนูยฯ์ 
นอกจากนีย้งัรวมถึงบริเวณตอ้นรบัส  าหรบัผูท่ี้มาติดตอ่
ศนูยฯ์หรือผูน้  า จึงท าใหพื้น้ท่ีสว่นนีต้อ้งการความเป็น
สว่นตวั (Privacy Zone) ในสว่นของพืน้ท่ีท  างาน และเป็น
พืน้ท่ีกึ่งสาธารณะ (Semi Public Zone) ในสว่นตอ้นรบัผูม้า
ติดตอ่ศนูยฯ์ 

๑๖๗ 

๒) สว่นการเรียน
การสอน 

สว่นนีส้ามารถแยกออกเป็น ๒ สว่นหลกัๆ ไดแ้ก ่ สว่นหอ้ง
ท างานของคณาจารย ์ ท่ีถือเป็นพืน้ท่ีสว่นตวั  (Privacy 
Zone) และสว่นหอ้งเรยีนนกัศกึษา ซึง่เป็นพืน้ท่ีกึ่ง
สาธารณะ (Semi Public Zone) อย่างไรก็ตามทัง้ ๒ สว่นนี้
ตอ้งการความเงียบสงบและใกลชิ้ดกบัสภาพแวดลอ้มแบบ
ธรรมชาต ิ

๔๓๗ 

๓) สว่นบรกิาร
กลาง 

สว่นนีโ้ดยหลกัแลว้ถือเป็นพืน้ท่ีสาธารณะ ไม่วา่จะเป็น
หอ้งสมดุ โรงอาหาร รา้นคา้ หอ้งประชมุ ดงันัน้ควรจะเขา้ถือ
ไดส้ะดวก อย่างไรก็ตามสถานท่ีปฏิบตัิธรรม ซึ่งอยู่ในสว่น
บริการกลางเช่นกนันี ้มีความตอ้งการท่ีอยู่ในสภาพแวดลอ้ม
แบบวิเวก สงบ เงียบ ท่ามกลางธรรมชาติ ไมค่วรจะมีผูค้น
พลกุพลา่น และเขา้ถึงไดง้่ายจนเกินไป 

๙๙๙ 

๔) สว่นแมบ่า้น
และงานระบบ 

เป็นสว่นท่ีผูค้นทั่วไป และนกัศกึษา ไมม่ีความจ าเป็นในการ
เขา้ถึง ในการท างานของเครื่องจกัรตา่งๆ จะเกิดเสียงดงับา้ง
เป็นบางครัง้ จงึควรแยกสว่นนีใ้หเ้ป็นสดัสว่น ไมจ่  าเป็นตอ้ง
อยู่ในอาคารหลงัเดียวกบัสว่นอ่ืนท่ีตอ้งการความเงียบ สงบ  

๑๔๕ 

ตารางที ่๔.๒ การวิเคราะหพื์น้ท่ีใชส้อย 
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องคป์ระกอบ ลักษณะการใช้งานและความต้องการพเิศษ 

๕) พืน้ท่ีเอือ้
ใหเ้กิดการ
ความสมัพนัธ ์
(Common 
Space) และ
สว่นปฏิบตัิ
ธรรม  

พืน้ท่ีในสว่นนีม้ีความส าคญัตอ่การพฒันาทางจิตตปัญญาเน่ืองจากเป็นพืน้ท่ีรองรบักิจกรรมท่ีเอือ้ใหเ้กิด
การเรียนรูแ้ละสรา้งความสมัพนัธ ์ ระหวา่งคนกบัคน และคนกบัธรรมชาติ ไมว่า่จะเป็น ลานกิจกรรม 
ศาลาริมบ่อน า้ ทางเดินระหวา่งอาคาร หรือรวมถึงพืน้ท่ีนั่งเพ่ือชมธรรมชาติ รวมไปถึงการภาวนาและ
ปฏิบตัิธรรม ดงันัน้พืน้ท่ีนีจ้ึงแทรกตวัอยูท่ัง้ในพืน้ท่ีสาธารณะ (Public Zone) และกึ่งสาธารณะ (Semi 
Public Zone) แตจ่ะตอ้งมีลกัษณะทางกายภาพท่ีห่อหุม้ดว้ยองคป์ระกอบของธรรมชาติ เช่น พืชพนัธุ ์
ตน้ไม ้ผืนน า้ เป็นตน้ 

๖) สว่นจอด
รถ 

เน่ืองจากในการท าผงัแมบ่ทมหาวิทยาลยัมหิดล ไดก้  าหนดใหม้ีอาคารจอดรถกระจายตวัอยูท่ั่ว
มหาวิทยาลยั ซึง่มีอาคารจอดรถหลงัหนึ่งอยู่ใกลก้บัพืน้ท่ีตัง้ศนูยฯ์ท่ีไดท้  าการเลือกไว ้ ดงันัน้จึงเสนอให้
รถยนตส์ว่นใหญ่ของศนูยฯ์ 
ซึ่งเป็นรถยนตข์องคณาจารย ์ นกัศกึษา และเจา้หนา้ท่ีใหจ้อดไวใ้นสว่นอาคารจอดรถยนตด์งักลา่ว เพ่ือ
เป็นการลดการเขา้ถงึและเสียงรบกวนจากของรถยนต ์ จะคงเหลือไวก้็เพียงท่ีจอดรถของผูอ้  านวยการ
ศนูยฯ์ และผูม้าติดตอ่เท่านัน้ ซึ่งท  าใหจ้  านวนจอดรถท่ีไดจ้ากการค  านวณเดมินัน้คือ ๖๘ คนั ลดลงเหลือ
เพียง ๕ – ๑๐ คนัเท่านัน้ ซึ่งพืน้ท่ีจอดรถนีค้วรอยูใ่นสว่นดา้นหนา้ของศนูย ์ไมค่วรเขา้ไปจอดถึงตวัอาคาร 
เพ่ือลดการรบกวนจากเสียงเครื่องยนตแ์ละความรอ้นจากรถยนตเ์ขา้สูต่วัอาคาร 

๗) พืน้ท่ี
ธรรมชาต ิ
Open Green 

เป็นพืน้ท่ีส  าคญัมาอีกสว่นหนึ่งท่ีเอือ้ใหเ้กิดการพฒันาทางจิตตปัญญา เป็นพืน้ท่ีห่อหุม้ตวัอาคารและ
กิจกรรมตา่งๆ ซึ่งผลจากการวิจยัไดก้  าหนดปริมาณของพืน้ท่ีในสว่นนีไ้วเ้ป็น ๓ ใน ๔ สว่นของพืน้ท่ี ซึง่
พืน้ท่ีท่ีไดเ้ลือกไวมี้เนือ้ท่ีประมาณ ๑๐ ไร ่ ซึ่งหมายถึงพืน้ท่ีธรรมชาตนีิค้วรจะมีไมน่อ้ยกวา่ ๗ ไร ่ พืน้ท่ี
ธรรมชาตินีค้วรจะมีทัง้ลกัษณะท่ีอยู่รวมกนัเป็นกลุม่กอ้น และกระจายตวัไปอยูใ่นสว่นตา่งๆของอาคาร 

ตารางที ่๔.๒ การวิเคราะหพื์น้ท่ีใชส้อย (ตอ่) 
จากลกัษณะพิเศษและความตอ้งการเฉพาะขององคป์ระกอบหลกัตา่งๆ ท่ีแสดงไวใ้นตาราง

ดงักลา่ว เป็นเง่ือนไขท่ีสามารถน ามาก าหนดแนวความคดิในการต  าแหน่งอาคารได ้ ดงัท่ีจะแสดงใน
การวางผงัดา้นลา่งนี ้ 
 
 
 
 
 
 

 

ส่วนแม่บ้าน 

และงานระบบ 

ส่วนบริการกลาง 

ส่วนบริหาร 

ส่วนจอดรถ 

ทางบริการ 
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ภาพที ่๔.๒๐ แสดงการก าหนดต าแหน่งของสว่นการใชส้อยตา่งๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ร้านค้าและบริการส่วนกลาง 

โรงอาหาร 

ส่วนงานระบบ แม่บ้าน และทีคั่ดแยกขยะ 
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ภาพที ่๔.๒๑ การก าหนดแนวคิดในการวางผงัอาคาร (Zoning Conceptual Design) 
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บทท่ี ๕ 
บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

 
๕.๑  บทสรุป 
 
 จากสภาพปัญหาของสงัคมในปัจจบุนั ไมว่า่จะเป็นปัญหาทางการเมือง สงัคม เศรษฐกิจ ก็
ลว้นแลว้แตเ่ป็นผลจากการกระท าของมนษุยซ์ึ่งสว่นใหญ่ยงัไมม่ีทกัษะท่ีจะเรียนรูต้นเอง เรียนรูท่ี้จะมี
ความสขุท่ีเกิดขึน้ไดจ้ากภายใน ดงันัน้มนุษยส์ว่นใหญ่จึงพยายามไขวค่วา้แตค่วามสขุทางกาย เป็น
ความสขุจากภายนอกท่ีไมจี่รงัยั่งยืน  ซึ่งระบบการศกึษาทั่วไปในปัจจบุนัไมส่ามารถมีสว่นในการ
แกไ้ขปัญหาดงักลา่วได ้ ดงันัน้แนวคิดทางจิตตปัญญาศกึษา หรือการเรียนรูด้ว้ยใจอย่างใครค่รวญนี้
เอง ท่ีน่าจะท าใหม้นษุยส์ามารถคน้พบตนเอง รูถ้ึงปัญหาตลอดจนหนทางท่ีจะลดปัญหานัน้ลง ทัง้ใน
ระดบับคุลจนถึงระดบัองคก์ร ซึ่งแนวคิดนีจ้ะมกีารปฏิบตัิและกิจกรรมเกิดขึน้อย่างมากมาย ดงันัน้
การเตรียมพืน้ท่ีทางกายภาพเพ่ือรองรบักิจกรรม จึงมีสว่นส  าคญัท่ีจะช่วยสง่เสริมมนษุยใ์หเ้กิดการ
พฒันาทางจิตตปัญญาไดโ้ดยตรง ซึ่งในวิจยัฉบบันีไ้ดบ้ญัญัตศิพัทแ์ละค  าจ  ากดัความเพ่ือท่ีจะ
กลา่วถึงพืน้ท่ีท่ีมีสว่นสง่เสริมใหเ้กิดการพฒันาทางจิตตปัญญาไวว้า่ “จติตปัญญาวาส” ซึ่งมาจาก
การรวมค าสองค  า คือ จิตตปัญญาและอาวาส 

จากการสงัเคราะหก์รณีศกึษาทัง้ ๖ แห่ง ท าใหท้ราบถึงเบือ้งหลงัหรือปัจจยัท่ีท  าใหพื้น้ท่ีเกิด
ความเป็นจิตตปัญญาวาส อนัประกอบดว้ยปัจจยั ๒ ประการ คือ (๑)ผูน้  าทางจิตวิญญาณ และ (๒)
พืน้ท่ีธรรมชาติท่ีมีความสมบรูณ ์

ปัจจยัแรก คือ ผูน้  าทางจิตวญิญาณ ปัจจยันีท้  าการสง่สะทอ้นความเช่ือและปฏิปทาของผูน้  า
โดยผา่นการก าหนดบทบาทและแนวทางทกุๆดา้น เริ่มตัง้แตก่ารเลือกและพฒันาพืน้ท่ีตัง้โครงการ 
การก าหนดวฒันธรรมองคก์ร คิดคน้รูปแบบของกิจกรรม กระบวนการเรียนรูฝึ้กฝนในองคก์รของตน
ทัง้กิจกรรมทางโลกและกิจกรรมทางจิตวิญญาณ กิจกรรมเหลา่นัน้ไดผ้า่นกระบวนการทดลองปฏิบตั ิ
ตรวจสอบ น าไปปรบัปรุง และพฒันาอย่างตอ่เน่ืองจนไดร้บัการยอมรบัและกลายเป็นวิถีปฏิบตัิใน
ท่ีสดุ รวมถึงการก าหนดรูปแบบโครงการและจดัวางก าหนดต าแหน่งแห่งท่ีของวตัถรุองรบัตา่งๆ 
ตลอดจนรูปแบบการดแูลรกัษาพืน้ท่ีและทรพัยากรตา่งๆในองคก์ร 

ปัจจยัท่ีสอง คือ พืน้ท่ีธรรมชาติท่ีมีความสมบรูณจ์ะมีพลงัท่ีสง่ผลตอ่การรบัรูข้องมนษุย ์ ทัง้
ในดา้นกายภาพและจิตใจ คลื่นอลัฟ่าในธรรมชาติซึ่งเป็นคลื่นความถ่ีต  ่าท่ีสง่ผลตอ่กายภาพจะมีให้
คนเกิดสมาธิและมีสติในการรบัรู ้ ในขณะเดยีวกนัธรรมชาติก็สง่ผลตอ่การรบัรูท้างจิตของมนษุย์
เช่นกนั เน่ืองจากในธรรมชาติมีพลงั มีธรรม ดงันัน้ในพืน้ท่ีธรรมชาตจิึงเป็นพืน้ท่ีท่ีแสดงถึงกฎเกณฑ์
ของความจริงแท ้ ท่ีมนษุยไ์มส่ามารถควบคมุหรือหลีกเลี่ยงได ้ ดงันัน้พืน้ท่ีธรรมชาตท่ีิมีความสมบรูณ์
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ก็ถือเป็นพืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิได ้ อย่างไรก็ตามพืน้ท่ีธรรมชาตินีจ้ะมีความสมบรูณก์ต็อ่เม่ือมีขนาดใหญ่
พอสมควรหรือประมาณ ๓ สว่นใน ๔ สว่นของพืน้ท่ีทัง้หมด หากพืน้ท่ีใดท่ีมีความสมบรูณข์อง
ธรรมชาติเช่นนี ้ ลกัษณะของธรรมชาติในพืน้ท่ีนัน้กจ็ะเป็นปัจจยัท่ีมีผลตอ่การก าหนดรูปแบบวิถีชีวิต 
กิจกรรม วฒันธรรม รวมถงึลกัษณะทางกายภาพของวตัถรุองรบัหรืออาคารตา่งๆท่ีจะเกิดขึน้ 
 การออกแบบสิ่งแวดลอ้มทางกายภาพ ท่ีเอือ้ใหเ้กิดบรรยากาศแบบจิตตปัญญาศกึษานัน้ 
จะตอ้งเริ่มตน้จากพืน้ฐานความเช่ือของผูน้  าในการพฒันาศกัยภาพของมนษุยใ์นระดบัจิตวิญญาณ 
และสมาทานความเช่ือนัน้โดยการปฏิบตัิอย่างเคารพ สอดคลอ้ง กลมกลืน และเช่ือมโยงกบั
ธรรมชาติ เมื่อเริ่มตน้จากพืน้ฐานในลกัษณะนี ้ กจ็ะสง่ผลใหเ้กิดความสันโดษ สงบ และสัปปายะ 
ซึ่งคณุลกัษณะทัง้ ๓ นีเ้องท่ีท าใหเ้กิดบรรยากาศของจิตตปัญญาวาส 
 

ดงันัน้จิตตปัญญาวาสจงึเป็นเสมือนบรรยากาศครอบคลมุพืน้ท่ี อยูใ่นสภาวะท่ีเกิด-ดบัได ้
เมื่อไรความสนัโดษ สงบ สปัปายะ ขาดหายไป อนัเน่ืองมาจากการแปรเปลี่ยนของผูน้  า และความ
สมบรูณข์องธรรมชาติอนัเป็นท่ีตัง้ เมื่อนัน้ความเป็นจิตตปัญญาวาสก็ดบัสญู ซึ่งตา่งจากพืน้ท่ี
ศกัดิสิ์ทธ์ิซึ่งเป็นความศกัดิสิ์ทธ์ิท่ีเกิดขึน้เฉพาะจดุ เป็นสว่นหนึ่งของความเป็นจิตตปัญญาวาส ความ
ศกัดิสิ์ทธ์ิเกิดขึน้จากความเช่ือของบคุคลสว่นใหญ่ท่ีสงัคมใหก้ารยอบรบัและเกิดการปฏิบตัิสบืทอด
เป็นเวลานาน พืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิจึงยงัคงอยู่ไดต้ราบเท่าท่ีคนจะใหค้วามเคารพบชูา 

อย่างไรก็ตาม การวิจยัฉบบันีไ้ดเ้สนอวิธีการท่ีจะช่วยใหค้วามเป็นจิตตปัญญาวาสด าเนินอยู ่
ดว้ยการก าหนดแนวทางหรือเกณฑ ์๓ แนวทางไดแ้ก่  

(๑) แนวทางในการเลือกท่ีตัง้ และสภาพแวดลอ้มทางกายภาพเพ่ือการรองรบัจิตตปัญญา
วาส เป็นเสมือนการช่วยใหพื้น้ท่ีมีผสัสะแห่งสถานท่ีท่ีชดัเจนและรองรบักิจกรรมอนัเกิดขึน้จากการใช้
สอยในโครงการได ้

(๒) แนวทางเพ่ือสรา้งใหเ้กิดวฒันธรรมจิตตปัญญาวาส เป็นเสมือนเครื่องมือในการช่วย
ก าหนดใหเ้กิดจิตวิญญาณแก่สถานท่ี ใหกิ้จกรรมตา่งๆท่ีเกิดขึน้ช่วยสง่เสริมใหเ้กิดการพฒันาทาง
จิตตปัญญาศกึษา และกลายเป็นกิจวตัรหรือวฒันธรรมขององคก์รไปในท่ีสดุ 

(๓) แนวทางในการออกแบบจิตตปัญญาวาส เพ่ือใหก้ารสรา้งสิ่งแวดลอ้มทางกายภาพตา่งๆ 
ไมว่า่จะเป็นอาคารใหญ่นอ้ย รวมถึงการจดัสรรพืน้ท่ีทางธรรมชาติ ไมเ่กิดการเบียดเบียนทรพัยากร 
หรือท าลายผสัสะแห่งสถานท่ีท่ีมีอยู่แลว้แตเ่ดมิในท่ีตัง้ หากแตช่่วยสง่เสริมและปรบัปรุงใหเ้กิดความ
งามตามธรรมชาติ และ ใหผู้ใ้ชโ้ครงการสามารถรบัรูแ้ละเรียนรูพ้ลงั ความงาม และสจัจะธรรม ท่ีอยู่
ในธรรมชาติไดด้ว้ยตนเอง หรือใหเ้กิดการเรยีนรูแ้บบธรรมชาติวิจกัขณน์ั่นเอง 
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๕.๒  ขอ้เสนอแนะ 
ส าหรบัศูนยจิ์ตตปัญญาศึกษา มหาวิทยาลยัมหิดล แมจ้ะเป็นศนูยท่ี์เกิดขึน้บนพื้นท่ีใหม ่

และยังไม่มีเรื่องราวใดๆ ท่ีจะสง่ผลใหผู้ค้นเกิดความรูส้ึกต่อพืน้ท่ี แตอ่ย่างไรก็ตามพืน้ท่ีทุกแห่งจะมี
บริบทและผสัสะของสถานท่ีปรากฏอยู่ ดงันัน้ในการออกแบบศนูยฯ์ จึงควรแปลความหมายของจิตต
ปัญญาศกึษาใหผู้ค้นทั่วไปสามารถรบัรูแ้ละเกิดผสัสะได ้โดยผา่นการออกแบบและจดัสรรพืน้ท่ีทาง
กายภาพ อาคารและพื้นท่ีแวดลอ้มควรจะสื่อสารความหมายของจิตตปัญญาศึกษาใหผู้ค้นรบัรู ้ได ้
การรบัรูจ้ะตอ้งเกิดขึน้อย่างเรียบง่าย อาคารจึงควรจะสอดคลอ้งกับบริบทโดยรอบ ทั้งในดา้นภูมิ
ประเทศ ภมูิอากาศ รวมถึงบริบททางสงัคม วฒันธรรม เพ่ือใหอ้าคารศนูยฯ์ ไดเ้ป็นองคป์ระกอบท่ี
ส่งเสริมบริบทอย่างสอดคล้อง และส่งเสริมผัสสะของสถานท่ีเดิม (Sense of Place) ให้ปรากฏ
ออกมาไดม้ากท่ีสดุ   

ดงันัน้ก่อนท่ีจะท าการออกแบบศนูยจิ์ตตปัญญาศกึษา มหาวิทยาลยัมหิดล นอกจากจะ
ศกึษาแนวทางหรือเกณฑท่ี์จะช่วยใหเ้กิดความเป็นจิตตปัญญาวาสทัง้ ๓ แนวทางท่ีน าเสนอไวแ้ลว้ 
ผูวิ้จยัเสนอแนะวา่ควรจะตอ้งศกึษา และก าหนดแนวคดิทางรูปแบบสถาปัตยกรรมและการใชส้อย
พืน้ท่ีท่ีค  านึงถึง ๓ หวัขอ้หลกั ไดแ้ก่ การรกัษาธรรมชาติและสภาพแวดลอ้ม รูปแบบทางกายภาพของ
ตวัอาคาร และพืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิ ซึ่งในแตล่ะหวัขอ้จะครอบคลมุเนือ้หาดงัตอ่ไปนี ้

(๑) การรกัษาธรรมชาติ สภาพแวดลอ้ม และการใชพ้ลงังานอย่างพอเพียง 
- การออกแบบท่ีเป็นมิตรตอ่สิ่งแวดลอ้ม โดยก าหนดสดัสว่นภมูิทศันต์ามธรรมชาติให้
ชดัเจนและพอเพียง 

- การใชร้ะบบปรบัอากาศ ท่ีอิงธรรมชาตเิป็นหลกั ใชเ้ทคโนโลยีอย่างเหมาะสม 
- การจดัการขยะและของเสีย แบบ Zero Waste และ 3 Rs (Reduce, Reuse, 
Recycle) ท่ีไมเ่ป็นภาระแก่ธรรมชาติและโลก 
- การดแูลรกัษาความสะอาด ดว้ยระบบท่ีจดัการไดง้่าย จากความใสใ่จของผูใ้ช้
อาคารทกุคน 

(๒) รูปแบบทางสถาปัตยกรรม และสภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีมีความสปัปายะ  
- วสัดอุาคาร ท่ีเป็นมิตรกบัสิ่งแวดลอ้ม และดแูลรกัษาง่าย 
- ระบบโครงสรา้ง ท่ีแขง็แรงมั่นคงและสง่เสริมรูปแบบทางสถาปัตยกรรม 
- ความกลมกลืนกบับริบท และค  านึงถึงภาวะน่าสบาย 
- รูปแบบสถาปัตยกรรมท่ีเหมาะสม มเีอกลกัษณ ์และสง่เสริมจิตวิญญาณสถานท่ี 
- รูปแบบพืน้ท่ีวา่ง (ภายนอก-ภายใน) ท่ีเลื่อนไหล เช่ือมโยงและเป็นอิสระ 
- ทางเช่ือมตา่งๆ Linkage (Nature as Shelter) เพ่ือการติดตอ่ท่ีสะดวกและรม่ร่ืน 

 



 โครงการงานวิจยัเพ่ือศึกษารูปแบบพืน้ท่ีใช้สอยท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนาจติตปัญญา  
 

สถาบันอาศรมศิลป์  ๕-๔ 

(๓) พืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิ ท่ีเป็นศนูยร์วมทางจิตใจของผูค้น 
- การก าหนดต าแหน่งท่ีตัง้ โดยการคดัเลือกพืน้ท่ีๆเป็นศนูยร์วมของผูค้นไดง้่าย 
- ระยะห่างและการกระจายตวั ดว้ยสดัสว่นท่ีเหมาะสมเพ่ือภาวะน่าสบาย และความ

วิเวก สปัปายะ 
- รูปแบบทางกายภาพของการใช้สอยและกิจกรรมหลัก รองต่างๆอย่างชัดเจน ใน

พืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ินัน้ 
 

เมื่อการศึกษาเพ่ือเตรียมการออกแบบเสร็จสมบรูณเ์ช่นนีแ้ลว้ จึงหวงัไดว้า่สถานท่ีรวมทัง้ตวั
อาคารก็จะสามารถสื่อสารกับผูค้นทั่วไปไดอ้ย่างชดัเจน แสดงออกถึงความเป็นจิตตปัญญาวาสได้
โดยไมท่  าลายบริบทของพืน้ท่ีโดยรอบ ผูค้นก็จะเกิดความเขา้ใจในความหมายของจิตตปัญญาศกึษา
ไดอ้ย่างไมต่อ้งสงสยั และสามารถซึมซบัเขา้ถึง และศรทัธาในความเป็นจิตตปัญญาศกึษาไดง้่ายโดย
ผา่นการออกแบบทางสถาปัตยกรรม ดงัท่ีไดแ้สดงการวิเคราะหไ์วใ้นผงัทา้ยบทท่ี ๔ แลว้นัน้ 
 

นอกจากนีก้ารวิจัยในประเดน็ท่ีเก่ียวขอ้งไมว่่าจะเป็นการศกึษาและวิเคราะหห์าระยะห่างท่ี
เหมาะสมในการสรา้งวิเวก หรือการวิเคราะหห์าเหตแุละปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่การออกแบบสถาปัตยกรรม
ใหเ้กิดความสปัปายะ  เป็นตน้ ก็จะท าใหเ้กิดเป็นผลงานวิจัยท่ีสามารถน าไปใช ้เพ่ือการออกแบบ
พืน้ท่ีทางกายภาพของโครงการอ่ืนๆ ท่ีมีวตัถุประสงคใ์กลเ้คียงกับศนูย์จิตตปัญญาศึกษา ใหเ้กิด
ความเป็นจิตตปัญญาวาส และสง่ผลอนัดีทัง้ภายนอกและภายในตอ่ผูใ้ชโ้ครงการอ่ืนๆไดเ้ช่นกนั 
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%
ขอ
ง

พืน้
ที่ท
าน

 

๑๒
 

๑๖
 

ผู้ใ
ช้ 

จ ำ
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๑๐
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ะเ
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 เจ
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นา้
ที่/
บคุ
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ไป

 

เจ
า้ห
นา้
ที่/
บคุ

คล
ทั่ว
ไป

 

 อา
จา
รย
/์น
กัศ
ึกษ

า/
เจ
า้ห
นา้
ที่ 

อา
จา
รย
/์น
กัศ
ึกษ

า/
เจ
า้ห
นา้
ที่ 

บคุ
ลา
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ภา
ยน
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/
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นา้
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จา
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ึกษ
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เจ
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นา้
ที่ 
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จา
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ึกษ

า/
เจ
า้ห
นา้
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ช่ว
งเ
วล

ำ 

 ๘.
๐๐

น.
-๑
๗.
๐๐

น.
 

๘.
๐๐

น.
-๑
๗.
๐๐

น.
 

 ๖.
๓๐

น.
-๑
๘.
๐๐

น.
 

๖.
๓๐

น.
-๑
๘.
๐๐

น.
 

๖.
๓๐

น.
-๑
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น.
 

๖.
๓๐

น.
-๑
๘.
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น.
 

๖.
๓๐

น.
-๑
๘.
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น.
 

A/
C 

 /        

คว
ำม

ต้อ
งก

ำร
พิเ
ศษ

 

     เพ
ื่อเ
ตร
ยีม
อา
หา
ร

ทา
นต
อน
เช
า้ 

 พืน้
ที่เ
ปิด

โล
่ง 

 

อง
คป์

ระ
กอ

บร
อง

 

๓.
๔ 
ส่ว

นบ
ริก

ำร
เส
ริม

 

- B
oo

k S
ho

p 
& 

Gi
ft S

ho
p 

- C
off
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p 

๓.
๕ 
โร
งอ

ำห
ำร
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๐๐

 ค
น 
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ณ
ที่ท
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ร 

- ที่
เต
รยี
มอ
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- ห
อ้ง
คร
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it 

- บ
รเิว
ณ
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งจ
าน

 

- ห
อ้ง
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หญิ

ง 

อง
คป์

ระ
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บ
หล

ัก 

         

 

ตา
รา
งแ
สด
งอ
งค
ป์ร
ะก
อบ
หล
กัแ
ละ
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ที่ใ
ชส้
อย
  (
ตอ่
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พืน้
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วม
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๒๐
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ช่ว
งเ
วล

ำ 

 ๖.
๐๐
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๐๐

น.
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  (
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องคป์ระกอบ 

 
พืน้ทีร่วม (ตำรำงเมตร) 

๑) สว่นบริหาร ๑๖๗ 

๒) สว่นการเรียนการสอน ๔๓๗ 

๓) สว่นบรกิารกลาง ๙๙๙ 

๔) สว่นแมบ่า้นและงานระบบ ๑๔๕ 

รวม ๑,๗๔๘ 

Circulation ๒๕% ๔๓๗ 

รวม ๒,๑๘๕ 

Common Space พืน้ท่ีเอือ้ใหเ้กิด
ความสมัพนัธข์องผูค้น ๕๐% 

๑,๐๙๓ 

รวม ๓,๒๗๗ 

๕) สว่นจอดรถ ๒,๐๔๐ 

รวมท้ังหมด ๕,๓๑๗ 
 

ตำรำงแสดงองคป์ระกอบหลักและพืน้ทีใ่ช้สอยรวม 
 
 
 
 
 



โครงการการศึกษารูปแบบพืน้ท่ีใช้สอยท่ีส่งผลต่อการพัฒนา 
ทางจิตตปัญญา 

 

การมีสว่นรว่มระหว่างผูว้ิจยักบัผูใ้ชโ้ครงการในหวัขอ้ 

 

 “การค้นหาวิถีชีวิตในศูนยจ์ติตปัญญา มหาวิทยาลัยมหดิล” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โดย 
สถาบนัอาศรมศิลป์ 

วนัที่ ๑๑ มกราคม ๒๕๕๑ 

 

 

 

 

 

 

 



   ๑ 

ใบงานที ่๑  การล้างจานหลังจากรับประทานอาหารเทีย่ง 
 

๑. ท่าทีในขณะลา้งจาน 

 เรียนรูก้ารลา้งจานจากการท าตามผูอ่ื้น 

 ยงัติดขดั ลา้งจานไมถ่กูวิธี 

 อดึอดัและสงสยัท่ีตอ้งลา้งจาน 

 มีสมาธิตัง้ใจในขณะลา้งจาน 

 อดึอดัไมอ่ยากลา้ง 

 ลา้งจานอย่างสบายใจ 

 ลา้งจานอย่างประณีต รูไ้ดถ้ึงความสะอาด 

 ลา้งรวดเรว็ เสรจ็ไว คิดเองวา่สะอาดแลว้ 

 ลา้งจานของตนจนเสรจ็คนเดียว 

 ลา้งจานรว่มกนั โดยแบ่งงานกนัลา้ง 

 ไดท้กัทายและพดูคยุกนับา้งระหวา่งลา้งจาน 

 อ่ืนๆ
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.............................................................. 

 

๒. ท่านไดอ้ะไรบา้งหลงัจากรว่มกิจกรรมนี ้

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

....................................................................................................................................... 
 



   ๒ 

ใบงานที ่๒  ทางเดนิเทา้เปล่ารอบบ่อน ้า 
 

๑. ท่านไดเ้ห็นจากการเดินอะไร และรูส้กึอย่างไร 
๑.๑  ท่านเห็นอะไรบา้งทางกายภาพ 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 
๑.๒  ท่านรูส้กึอย่างไรเมื่อไดเ้ห็น 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 
 

๒. ท่านคิดวา่ผูอ้อกแบบคดิอย่างไรในการสรา้งทางเดนิลกัษณะนี ้

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 
 
๓. ท่านคิดวา่ควรมีวิถีชีวิตหรือกิจกรรมแบบใดท่ีใชส้อยทางเดินนี ้ไดอ้ย่างเหมาะสม 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 
 

 



   ๔ 
   ๓ 

ใบงานที ่๓  การหาพืน้ที ่และสร้างกระบวนการ 
 

๑. ท่านมีเหตผุลใดในการเลือกพืน้ท่ีนี ้

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 
๒. กิจกรรมท่ีก าหนดมีความสมัพนัธก์บัพืน้ท่ี และก่อใหเ้กิดกระบวนการเรยีนรูอ้ย่างไร 
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................ 
 
 

ใบงานที ่๔  ท่านได้เรียนรู้อะไรจาการก าหนดวถิชีวีติ และรูปแบบพืน้ทีข่องศูนยจ์ติต
ปัญญาศึกษา 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 
 



 

ภาพการอธิบายการใชพื้น้ท่ีและรูปแบบกิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัพืน้ท่ีของผูร้ว่มท า workshop 
 

 

ภาพการเดินถอดรองเทา้ภายในป่าของโรงเรียนรุง่อรุณเพ่ือใหผู้เ้ขา้รว่ม Workshop ไดส้มัผสัพลงั
ธรรมชาต ิ



 

ภาพกิจกรรมท่ีผูวิ้จยัและผูใ้ชโ้ครงการรว่มกนัก าหนดรูปแบบการเรยีน และกิจกรรม เพ่ือน ามาใชใ้น
ก าหนดทิศทางและวิถีชีวิตภายในศนูยจิ์ตตปัญญาศกึษา มหาวิทยาลยัมหิดล ๑ 

 

ภาพกิจกรรมท่ีผูวิ้จยัและผูใ้ชโ้ครงการรว่มกนัก าหนดรูปแบบการเรยีน และกิจกรรม เพ่ือน ามาใชใ้น
ก าหนดทิศทางและวิถีชีวิตภายในศนูยจิ์ตตปัญญาศกึษา มหาวิทยาลยัมหิดล ๒ 

 



 

คณะวิจยัและผูใ้ชโ้ครงการรว่มกนัสงัเคราะหอ์งคป์ระกอบของพืน้ท่ีศกัดิสิ์ทธ์ิ  
และบรรยากาศท่ีเอือ้ตอ่จิตตปัญญาศกึษาท่ีประเทศภฏูาน 

 

คณะวิจยัเขา้พบ ท่านองัคาร กลัยาณพงศ ์เพ่ือสอบถามแนวทางในการแปลความหมายเชิง
นามธรรม ไปสูรู่ปธรรม 



 

 

คณะผูท้  าวิจยัประชมุหาแนวทางในการศกึษาโครงการศกึษารูปแบบพืน้ท่ีใชส้อยท่ีมีอิทธิพลตอ่การ
พฒันาจิตตปัญญา 
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